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    Présentation

    Est-il possible d’aider véritablement des personnes en leur offrant des prises en charge de courte durée ? L’auteur s’attache à répondre à cette question en tentant d’expliciter et de clarifier le champ systémique.
Après un survol précis des différentes approches qui se réclament de la brièveté en thérapie et de la théorie des systèmes, l'auteur met en évidence trois postulats fondamentaux :
1. les clients ont des compétences qu'il importe d'amplifier ;
2. la dimension interactionnelle constitue la porte d'entrée principale du travail thérapeutique ;
3. le travail thérapeutique peut et doit s'inscrire dans un temps court.
Ces postulats (le quoi) sont ensuite traduits en une série de principes et de techniques thérapeutiques (le comment) qui décrivent comment le thérapeute peut aider ses patients à récupérer la liberté de faire des choix.
L'ouvrage, illustré de nombreuses vignettes cliniques dans le cadre de consultations ambulatoires et au sein d’institutions, se veut avant tout pratique et accessible sans renoncer à la rigueur scientifique et tout en promouvant la liberté du client et la créativité du thérapeute. « A lui ensuite de faire ce que Milton Erickson répondit quand un élève lui demanda tout ce qu’il fallait faire pour devenir un bon thérapeute : "six choses seulement. Les trois premières : observez, observez, observez ; les trois dernières : pratiquez, pratiquez, pratiquez’. Le livre de Stephan Hendrick sera un excellent guide dans cette entreprise." Luc Isebaert.
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Préface

Luc Isebaert


Toute thérapie est autothérapie, pour l’excellente raison que toute thérapie est une entreprise de changement, et que l’on ne peut jamais que se changer soi-même. Poursuivre un objectif thérapeutique qui n’est pas celui du patient est contraire à l’éthique.

L’ennui, c’est que le patient ne sait souvent pas ce qu’il veut. Il sait ce qu’il ne veut pas : ruminer sans cesse ; se sentir triste, angoissé, contraint ; obéir à ses compulsions, à sa panique, aux voix qui le harcèlent.

Au thérapeute alors de coconstruire avec lui une relation qui sera le contexte dans lequel il saura se libérer, redevenir maître de lui-même, vivre l’existence qu’il choisit et non celle à laquelle il se trouve contraint. Entreprise délicate s’il en fut, qui exige autant d’humilité que d’expertise. Humilité pour ne pas imposer nos vues ; c’est au patient de choisir la vie qu’il veut vivre, pas à nous, les thérapeutes, et l’on ne peut pas rendre heureux quelqu’un contre son gré. Expertise pour repérer et stimuler les compétences et les ressources du patient et de son entourage. Humble expertise qui sait se rendre superflue : l’objectif de la thérapie n’est pas de résoudre les difficultés de nos patients et de leurs familles, mais de les aider à les résoudre eux-mêmes pour qu’ils n’aient plus besoin de nous.

C’est toute cette simple et savante alchimie que nous décrit Stéphan Hendrick dans ce livre, fruit d’une pratique intensive et d’une réflexion créatrice. Principes simples, du style : si ça ne marche pas, faites autre chose ; si ça marche, faites-en plus. Retenue dans la focalisation sur le client, sur le processus, dans la limitation volontaire du nombre des séances, dans le respect total de la personnalité unique de chaque individu qui vient solliciter notre aide.

Après un survol rapide mais précis des différentes approches qui se réclament de la brièveté en thérapie, le lecteur découvrira une méthode qui réunit le meilleur des écoles post-éricksoniennes qui ont réfléchi sur la relation entre le problème et la solution, celles de Palo Alto et de Milwaukee. D’une part, il trouvera des préceptes, des recettes même qu’il pourra intégrer immédiatement dans sa pratique ; d’autre part, son inventivité sera stimulée pour solliciter des réponses originales du patient et son système. À lui ensuite de faire ce que Milton Erickson répondit quand un élève lui demanda tout ce qu’il fallait faire pour devenir bon thérapeute. Six choses seulement, répondit Erickson. Les trois premières : observez, observez et observez. Les trois dernières : pratiquez, pratiquez et pratiquez.

Le livre de Stéphan Hendrick sera un excellent guide dans cette entreprise.
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