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  INTRODUCTION


  Il existe un fait très répandu que nous pouvons tous constater, car cela se rencontre dans tous les domaines: c’est la course à la réussite.


  Tout se mesure en termes de «réussi» ou «raté», «succès» ou «échec». On n’entend plus parler que de performances, mais aussi de tensions, de pressions…


  On pourrait croire qu’hors de la réussite, point de salut. Et cela commence de plus en plus tôt dans la vie! La réussite est bien souvent devenue une exigence. Quant à l’échec, il est combattu, stigmatisé, redouté.


  Tout est objet de compétition et celle-ci est de plus en plus rude… Il s’agit de réussir, de tout réussir! Cela devient même, parfois, obsessionnel.


  


  C’est vrai pour nous adultes, mais aussi pour les enfants, que ce soit à la maison, au travail, dans l’entreprise, à l’école, dans la pratique d’un sport, d’une activité artistique et même dans les loisirs.


  Ce qui est vrai au niveau individuel l’est aussi au niveau des familles, des groupes, des associations…


  Chacun de nous, en effet, est naturellement attiré par la réussite, désire réussir ce qu’il entreprend, et heureusement!


  Car sans ce désir – qui est un moteur –, nous ne ferions, sans doute, pas grand-chose… et cela est vrai de toute entreprise, qu’il s’agisse de l’harmonie de notre couple, de l’éducation de nos enfants, de notre activité professionnelle, des vacances que nous organisons, ou plus simplement du gâteau que nous préparons… En fait, cela concerne notre vie elle-même tout entière.


  Le désir de réussir n’est pas nouveau, même s’il est particulièrement attisé à notre époque: il est universel et de tous les temps. Qui ne désire pas réussir?


  Tous, nous désirons, en principe, réussir et, si possible, tout réussir! Encore une fois, c’est très bon! Y aurait-il une recette, si possible infaillible, pour atteindre ce qui se montre si désirable? Pour réussir à réussir!!


  Jésus nous a dit: «Soyez parfaits comme mon Père est parfait.» (Mt 5, 48) Pour nous chrétiens, il semble que parmi toutes les réussites désirables, il nous est proposé la perfection. Belle réussite en perspective, puisque nous sommes tous appelés à la sainteté. Il est donc bon de la désirer et de chercher à la réaliser.


  Cette question précise a son importance pour chacun de nous, mais avant d’y donner une réponse, nous commencerons par nous occuper uniquement du désir de réussir et de ce que nous en faisons, d’autant que réussir dans la vie n’est peut-être pas réussir sa vie…


  Nous pouvons nous poser beaucoup de questions à ce sujet, mais la question fondamentale est la suivante: que faisons-nous avec nos désirs de réussite? Que se passe-t-il lorsque nous obtenons le résultat recherché? Et après? Et si nous échouons, si nous sommes déçus par un échec, notre vie est-elle ratée pour autant?


  I

  QUELQUES RAPPELS

  Avant de parler de ce qui se produit quand nous sommes face à l’enjeu de la réussite, je vous donnerai quelques explications très succinctes sur certaines réalités d’ordre psychologique ; elles nous serviront de base pour avancer ensuite dans notre réflexion.


  J’illustrerai mes propos, au fur et à mesure que nous avancerons, par un dessin très schématique qui permettra de visualiser concrètement la démarche suivie et de la mémoriser ensuite plus facilement.


  Je m’appuierai sur un exemple concret : la réussite à un examen ou à un concours. Cela nous a tous concernés un jour et peut encore nous concerner, ne serait-ce qu’à travers nos enfants.


  Mais ce qui est valable pour la réussite d’un examen l’est tout autant dans n’importe quel autre domaine de la vie, ce que nous aurons l’occasion de vérifier à travers plusieurs exemples vécus.


  1. L’être humain


  Je le représente d’une façon simple, et même extrêmement simplifiée : en forme de réservoir !... Un réservoir de forces de vie, de désirs, avec une ouverture, puisque nous sommes des êtres de relation, créés à l’image et à la ressemblance de Dieu. L’être humain n’est pas fermé sur lui-même : il ne vit que par de perpétuels échanges, et ceci sur tous les plans.


  La fonction de respiration, par exemple, permet la vie physique grâce à l’air inspiré et expiré.


  Autre exemple, au niveau du psychisme : nous communiquons, nous échangeons entre nous, en particulier grâce à la parole. Nous recevons et nous donnons.


  Enfin, notre vie spirituelle est, elle aussi, une relation avec Dieu.
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  2. Le but


  L’homme a été créé par l’Amour et pour l’Amour. Telles sont notre origine et notre destinée. L’amour nous est essentiel et, pour preuve, chaque fois que nous en manquons, nous souffrons.


  Durant notre vie terrestre, nous sommes en apprentissage de l’amour, en chemin pour atteindre notre but final : la communion avec Dieu. Pour avancer vers ce but final qui nous donnera le bonheur parfait, il nous revient de rester orientés vers l’Amour, puisqu’il est notre but, et de poser chacun de nos actes pour qu’ils soient dirigés vers l’amour. Bien sûr, il y a des buts intermédiaires qui mènent au but final.


  3. Les désirs


  Le désir met en mouvement


  L’être humain reçoit, avec la vie, une énergie vitale qui va lui permettre de vivre, de se développer et de croître de bien des manières, sur les plans physique, psychique et spirituel, puisqu’il est : corps, âme et esprit.


  Or, parmi les innombrables manifestations de la vie, il en est une qui est particulièrement présente et se manifeste chaque fois que nous désirons quelque chose. Nous disons, d’ailleurs, dans le langage courant, que nous avons « envie »… Et nous pourrions écrire ainsi ce dernier mot : « EN VIE », ce qui nous permettra de comprendre à quel point le désir est une force de vie en chacun de nous. Cette force, ce désir qui tend vers sa réalisation, a toutes les chances de nous mettre en mouvement. Plus notre envie, notre désir seront forts, plus nous serons motivés, plus nous agirons. Il suffit de voir l’énergie que déploient les enfants lorsqu’ils cherchent à obtenir quelque chose qui leur fait envie !


  Nous sommes des êtres de désirs, et ces désirs sont innombrables et incessants : écouter, regarder, goûter, bouger, toucher, pour ne citer que ceux-ci sur le plan de la vie du corps.


  Sur le plan psychique, il peut s’agir de connaître, comprendre, aimer et être aimé, ou haïr, agresser, se refermer, mentir, par exemple, et aussi posséder, dominer, donner, réussir. La liste est presque sans fin !...


  Dans la vie spirituelle, nous sommes animés par le désir de Dieu, de l’amour, le désir de communion, la recherche de l’absolu. De « saints désirs » selon Thérèse d’Avila sont suscités en nous par Dieu. Il s’agit d’y être attentifs, de les connaître pour y répondre et faire ainsi la volonté de Dieu.


  Il est à noter que la multiplicité de nos désirs est la conséquence du péché des origines qui a fait exploser notre unique désir...
OEBPS/Images/logo_oiseau.jpg
« Petits Traftés Spirftaels »
Série lll « Bonheur Chrétien »

Eoitions oes Béatituoes





OEBPS/Images/4e_de_couv_.jpg
Mariée et mére de six enfants,
Bernadette Lemoine esz
psychologue. Son précédent

ouvrage Maman, ne me
quitte pas ! (Editions Saint-
Paul) a connu un grand

SUcces..

(( hacun de nous désire réussir
dans tous les domaines
— études, vie professionnelle,
sportive, affective, ou méme
spirituelle —, et si possible, tout réussir ! Si
bien que la vie humaine devient parfois une
course au succes. Existerait-il une recette, si
possible infaillible, pour atteindre ce qui se
montre si désirable ? Pour réussir a réussir !

Dans ce petit livre 'auteur désactive toute
tension, tout stress, ouvre devant nos actes
un espace de liberté et éveille en nous la
volonté qui nous aidera a faire le tri entre
nos désirs : ceux qui nous détournent de la
paix du coeur et ceux qui nous permettront
de grandir et qui ménent a la vraie réussite
de notre vie.





OEBPS/Images/image002.jpg
’En moi
Le DESIR (En-VIE)
de REUSSIR

met en mouvement
un courant de Forces






OEBPS/Images/couverture.jpg
les petits traités spirituels

Bonheur chrétien

Le secret
de 13 vraie réussite

Bernadette Lemoine

Eoitions oes Béatituoes





