
La philosophie est 
une activité, qui, 

par des discours et 
des raisonnements, 

nous procure 
la vie heureuse. 

Épicure 

Brian Brake, Jeune f e m m e  sous la  pluie 
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Tous les petits ennuis 

(je ne dirais pas les misères) 

de l’âme humaine, le sage 

n’a pas à les vaincre; 

il ne les sent même pas. 

Ce sont d’autres coups 

qui l’atteignent, mais sans 

l’abattre : c’est la douleur 

physique, l’infirmité, la 

perte de ses amis ou de 

ses enfants, les malheurs 

de sa patrie lorsqu’elle est 

en proie à la guerre. 

Ces maux-là, le sage les 

sent, je ne le nie pas, 

car nous ne lui prêtons 

pas la dureté de la pierre 

ou du fer. II n’y a aucune 

vertu à supporter ce 

qu’on ne ressent pas. 

Sénèque 
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Le mal le plus 
contraire 
à la sagesse, 
c'est exactement 
la sottise. 

Alain 




