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Résumé

Pour (re)trouver le plaisir 
de faire ses devoirs dans la joie 
et la bonne humeur !

Quand on fait ses devoirs, il paraît qu’on ne peut pas :

• s’amuser,

• écouter de la musique,

• se balancer sur sa chaise,

• faire le clown,

• se cacher sous la table,

• faire des cocottes en papier,

• éteindre la lumière,

• les faire faire à ses parents,

• se déguiser,

• se blottir au fond d’un lit…

Eh bien si, c’est possible ! Et ce livre va vous montrer comment !
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Père de trois enfants, Charles Caplette est professeur en lycée professionnel. Il se définit comme un « chercheur en pédagogie meilleure ».
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PRÉFACE

Il y a trois ans, notre éditrice et amie Gwenaëlle Painvin nous a demandé de « théoriser » notre pratique atypique de psy. Après bien des hésitations sur l’utilité d’un énième livre sur la pédagogie, nous avons décidé, avec Audrey Akoun, de témoigner de notre pratique. Nous avons donc créé le terme de « Pédagogie positive » pour décrire ce que nous imaginions d’une nouvelle manière d’apprendre dans la joie, la douceur et la bienveillance. Une pédagogie pour des résultats identiques, voire meilleurs que ceux constatés dans le cadre d’un apprentissage sous pression. Nous avons mis dans cette pédagogie positive tous les outils joyeux et efficaces que nous avons expérimentés avec nos patients depuis dix ans. Nous n’avons rien « inventé » en tant que tel, mais notre approche Tête, Cœur, Corps réunit tous nos outils, notre expérience, notre humour et notre regard pour les transmettre au plus grand nombre de manière simple et ludique.

Pendant cette période, nous avons aussi accompagné les parents de nos patients pour les aider à changer leur regard sur leurs « enfants-élèves », et notamment pour aborder le temps des devoirs en toute sérénité. Nous ne pouvons pas nous résigner à faire le triste constat que, trop souvent, le parcours d’élèves de nos enfants devient un chemin de croix ou, en tout cas, qu’il leur fait perdre la joie de la découverte, leur curiosité innée et leur soif d’apprendre… alors que ces qualités sont pourtant montées en série en chacun d’entre nous dès notre naissance !

Le succès de Apprendre autrement avec la pédagogie positive nous a réconfortées dans l’idée que ce type de pédagogie originale répondait à l’envie d’accéder à une autre manière d’apprendre. Si nous avons réalisé que les parents étaient en attente d’un livre comme celui-ci, notre plus grande surprise est venue de l'appropriation de l'ouvrage par les enseignants eux-mêmes. Et même si nous ne doutions pas qu’il existait des enseignants facétieux et désireux de rendre leurs cours joyeux et intéressants, nous ne pensions pas que notre ouvrage serait lu avec autant de joie par les enseignants et qu’ils le mettraient en œuvre dans leur classe avec autant d’ardeur. Qu’ils en soient remerciés ici !

Charles Caplette est de ceux-là… Un enseignant à l’œil qui pétille, le sourire aux lèvres et la joie au fil des mots. Un enseignant qui a à cœur d’accompagner ses élèves pour les faire grandir, grâce à une confiance dans leurs talents et leurs capacités. Mais Charles n’est pas qu’un enseignant, c’est aussi un papa. Et ses enfants ont bien de la chance de l’avoir… Ses élèves aussi !

Lorsque Charles a toqué il y a quelques mois à la porte de la Fabrique à Bonheurs1, j’ai immédiatement reconnu l’ADN de la pédagogie positive en lui. Et lorsqu’il m’a fait confiance en me transmettant le manuscrit de l’ouvrage qui est aujourd’hui entre vos mains, je l’ai immédiatement confié, avec son accord, à notre éditrice préférée.

Nous avons jubilé en découvrant le foisonnement d’idées qu’il propose pour aider les enfants à vivre joyeusement le temps des devoirs.

Son livre est un recueil de pépites : 50 au total, à découvrir et à appliquer sans modération (je suis d’ailleurs persuadée qu’il en a encore beaucoup d’autres dans ses tiroirs !). Elles sont toutes originales, joyeuses, énergisantes et résolument optimistes. Des idées simples mais efficaces et qui donnent envie de les expérimenter. Alors, piochez sans tarder dans celles qui vous tenteront le plus. Allez picorer, essayez et retrouvez la joie de partager ces moments avec votre enfant. Et je suis sûre que vous y trouverez même des idées à mettre en œuvre au bureau !

Nous avons un devoir d’adultes, de parents, d’accompagner les enfants pour les aider à s’épanouir en confiance afin qu’ils deviennent à leur tour des adultes responsables, confiants et épanouis. Et nous pouvons prendre sérieusement cette tâche à bras-le-corps. Sans jamais nous prendre au sérieux !

Merci à Charles de nous permettre ici de revenir à cette mission essentielle avec joie et optimisme. Alors, retrouvons notre âme d’enfant et reconnectons-nous à la joie d’apprendre ensemble pour créer des liens harmonieux avec nos enfants !

Isabelle Pailleau, psychologue clinicienne du travail et des apprentissages et co-auteur avec Audrey Akoun du best-seller Apprendre autrement avec la pédagogie positive


1. Organisme de formation et de coaching pour retrouver le plaisir d’apprendre et de travailler.
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CRÉER L’AMBIANCE
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Définition

Créer l’ambiance : mise en œuvre volontaire des éléments qui permettront de créer une atmosphère positive et joyeuse.



Quand on y est un peu attentif, on s’aperçoit qu’on est toujours dans une certaine ambiance faite de toutes petites perceptions.

Ces perceptions nous parviennent en grande partie grâce à nos sens :

[image: image]Au niveau tactile : nous percevons la température ambiante, les matières avec lesquelles nous sommes en contact…

[image: image]Au niveau sonore : nous percevons le ou les bruits, la musique, le volume sonore…

[image: image]Au niveau olfactif : nous percevons les odeurs…

[image: image]Au niveau visuel : nous percevons la lumière, la décoration, l’espace, la propreté, l’encombrement…

[image: image]Au niveau gustatif : nous percevons les goûts que reçoivent nos papilles…

Nous pouvons agir sur ces éléments assez facilement pour créer un environnement confortable et joyeux qui nous fera dire que c’est tellement bon de se sentir à la maison : grâce à de la musique douce, un bon chocolat chaud, des gâteaux (c’est encore mieux si on les a faits soi-même), une lumière agréable, des couleurs douces, des coussins moelleux, des matières chaleureuses comme le bois… (La cuisine est souvent un lieu idéal au niveau de l’ambiance parce qu’elle est un lieu central dans lequel la plupart des petits et des grands se sentent bien !)

L’ambiance est également fortement marquée par les personnes présentes, leur humeur, ce...
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