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Introduction

Ordinateurs, smartphones, consoles de jeux, tablettes numériques, télévisions… C’est une véritable déferlante d’écrans qui s’est abattue ces dernières années dans la vie quotidienne des enfants, en France comme un peu partout à travers le monde. De fait, la vie des petits et des adolescents a beaucoup changé en quelques décennies, et de nombreux jeunes parents se trouvent démunis face à cette nouveauté. D’un côté, les écrans semblent bien pratiques pour occuper les enfants, et après tout il faut bien les préparer au monde de demain qui sera sans doute imprégné de technologie, mais d’un autre côté, un nombre grandissant de parents s’inquiètent de l’état addictif dans lequel se trouvent leurs enfants vis-à-vis des écrans, à juste titre. Passer autant de temps devant des écrans n’est pas sans conséquence qu’il s’agisse d’effets physiologiques, psychologiques, émotionnels, sociaux, relationnels… et de nombreuses études scientifiques sont venues en attester. Cette surabondance d’écrans expose aussi nos enfants à des contenus douteux, peu propices à leur épanouissement et souvent inadaptés à leur âge. De plus, l’état de dépendance aux écrans conduit nos enfants vers les difficultés et souffrances de l’addiction, les transformant en « drogués » des écrans, à qui la vie réelle apparaît fade tandis qu’ils se réfugient de plus en plus dans ce monde virtuel.

STOP ! Il est temps de réagir.

En tant que parents, beaucoup d’entre nous ont vu grandir le problème dans leur foyer sans vraiment disposer de repères et de solutions pour gérer cette situation. Dans cet ouvrage, nous allons évoquer ensemble les éléments clés vous permettant de reprendre en mains la gestion des écrans, pour trouver des solutions équilibrées pour vos enfants. Il ne s’agit pas de les couper de ce nouveau monde technologique et d’en faire des parias, mais le but est d’attribuer une place mesurée aux écrans, permettant ainsi de préserver leur épanouissement complet.

La première partie de l’ouvrage décrit les nuisances qui accompagnent l’excès d’écrans et l’exposition surabondante à des contenus inadaptés. Cela vous motivera pour agir et vous donnera aussi des arguments efficaces pour échanger avec vos enfants à ce sujet. Ensuite, vous découvrirez les moyens concrets d’agir pour retrouver l’équilibre en déployant un ensemble d’actions et d’attitudes permettant d’endiguer et de contrôler la présence des écrans dans la vie de vos enfants.


Le jeu en vaut vraiment la chandelle, alors c’est parti !
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Dans les années 1970, les enfants regardaient à peine la télévision et aucun autre écran n’était présent à la maison. Puis la télévision a grignoté de plus en plus de temps, à mesure que le nombre de chaînes augmentait et que les programmes destinés aux enfants se diversifiaient. Dans les années 1980 et 1990, les consoles de jeux et les ordinateurs envahissaient à leur tour progressivement le quotidien. Dans les années 2000, c’est l’arrivée massive d’Internet, puis des smartphones et des tablettes numériques.

En 40 ans, nous sommes passés de presque rien à une exposition massive à toutes sortes d’écrans, les enfants jonglant à longueur de journée entre différents types de supports : télévision, ordinateur, console de jeux vidéo, smartphone, tablette numérique.

Des heures et des heures d’écrans chaque jour

Voici quelques chiffres permettant de réaliser l’ampleur du phénomène.



Pour information, lorsque vous verrez une petite note de ce type :1, vous pourrez trouver à la fin de l’ouvrage le nom de l’étude scientifique ou statistique ayant fourni cette donnée.





En France

Voici les derniers chiffres fournis par des instituts publics – Insee, Anses2 :

En 2015, les enfants de 6 à 17 ans passent en moyenne 4 h 11 min par jour devant des écrans, contre 3 h 9 min en 2006. En 10 ans, le temps d’écran par jour a donc augmenté d’une heure !

Pour les 3-6 ans, la moyenne journalière est déjà de 1 h 47 min. On constate ensuite deux grandes tendances : plus l’âge augmente, plus le temps d’écran augmente et les garçons passent 10 à 20 % de temps en plus que les filles devant les écrans. C’est ainsi que les garçons de 15 à 17 ans atteignent la moyenne colossale de 5 h 12 min par jour.

Voici une synthèse des résultats de l’étude de l’Anses : les chiffres indiquent le temps passé par jour devant un écran, tout type d’écrans confondus.

[image: ]

Aux États-Unis

Voici maintenant des chiffres obtenus par des études indépendantes conduites par l’organisme Common Sense3, portant sur les années 2016 et 2017 :


[image: ] entre 2 et 4 ans, les enfants américains passent déjà 2 h 39 devant les écrans ;

[image: ] les 13-18 ans atteignent quant à eux une moyenne sidérante de 6 h 40 par jour.



Aux États-Unis, la durée d’exposition augmente avec l’âge, cependant, garçons et filles passent à peu près autant de temps devant les écrans, et nous en évoquerons les raisons dans les pages qui suivent.

Voici une synthèse des chiffres aux États-Unis, garçons et filles confondus.
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Quels écrans utilisent les enfants et pour quels usages ?

Derrière ce terme général d’« écrans », il y a bien sûr les différents supports que sont la télévision, l’ordinateur, le smartphone, la console de jeux et la tablette numérique, correspondant à différentes activités. Là aussi, des études statistiques venant des États-Unis nous renseignent de façon détaillée4.

Aux États-Unis, pour les 0-8 ans, on note logiquement ces dernières années une hausse considérable du temps passé sur les smartphones et tablettes. Et voici la répartition en 2016 du temps passé par support par les enfants américains de 0 à 8 ans.

Répartition du temps par support 0-8 ans États-Unis
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Aux États-Unis toujours, pour les 8-18 ans en 2016, voici maintenant le temps passé par activité :



	Support


	8-12 ans


	13-18 ans





	Télévision


	2 h 01


	2 h 03





	Vidéos en ligne


	0 h 25


	0 h 35





	Jeux vidéo


	1 h 19


	1 h 21





	Réseaux sociaux


	0 h 16


	1 h 11





	Ordinateur, tablette, smartphone pour autres usages divers (Internet…)


	0 h 32


	1 h 21







Des différences entre garçons et filles

Bien que garçons et filles utilisent à peu près autant les écrans, il existe tout de même quelques différences quant à l’utilisation et en voici la principale :

Les garçons jouent beaucoup plus aux jeux vidéo tandis que les filles s’adonnent bien plus aux réseaux sociaux. Voici à nouveau des résultats détaillés aux États-Unis5.
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Cela confirme une observation que beaucoup de parents font aisément : les garçons ont tendance à passer beaucoup plus de temps que les filles sur les jeux vidéo et les filles aiment échanger sur les réseaux sociaux.


LE SAVIEZ-VOUS ?


Statistiquement, moins les revenus des parents sont élevés, plus un enfant passe de temps devant les écrans. De même, moins le niveau d’éducation des parents est élevé, plus un enfant passe du temps devant les écrans. Ce constat se retrouve dans différents pays. En France, si vous n’avez pas le bac, votre garçon entre 6 et 17 ans regardera en moyenne 4,9 heures d’écrans par jour, contre seulement 3,5 heures par jour si vous avez au moins bac+36. Différentes études scientifiques ont prouvé un lien entre excès de télévision et d’écrans et baisse des résultats scolaires et du niveau de formation atteint par la suite7. Par exemple, il a été démontré qu’une augmentation d’une heure de consommation télévisuelle par jour chez un adolescent multipliait par deux le risque d’échec scolaire8. Si l’on cherche à donner une égalité des chances aux enfants, il est important d’œuvrer à plus de conscience dans tous les foyers, de tous niveaux sociaux, pour éviter les excès d’écrans.





Les grands excès d’écrans

Jusqu’à maintenant, nous avons parlé à chaque fois de durée d’exposition moyenne aux écrans ; mais évidemment, si telle est la moyenne, cela signifie que bon nombre d’enfants vont bien au-delà de ces durées et il se trouve effectivement des proportions inquiétantes de très gros consommateurs d’écrans.


En 2015, en France9, plus de 20 % des 15-17 ans, garçons et filles, passent plus de 7 heures par jour devant des écrans. Quant aux enfants des États-Unis, dans la tranche 13-18 ans, ils sont 18 % à passer plus de 10 heures par jour en moyenne sur des écrans10 !



Quand on sait que ces enfants passent par ailleurs du temps à l’école, on s’interroge sur le temps qu’il leur reste pour vivre d’autres choses. Vous avez d’ailleurs sans doute déjà entendu parler d’enfants gravement intoxiqués aux écrans, jusqu’à des cas extrêmes où ils ne sont plus aptes à vivre une vie sociale normale, ils n’ont parfois plus goût à rien, ils ne savent plus se nourrir ou dormir régulièrement, ils ne parviennent plus à suivre une scolarité… Dans différents pays, notamment en Chine, en Corée du Sud, aux États-Unis, en Inde et bien d’autres… des centres de désintoxication digitale ont vu le jour pour permettre à ces jeunes de retrouver une vie « normale ».

Mais bien avant d’atteindre ces niveaux d’addiction gravement handicapants, nombre d’enfants subissent sans le savoir de nombreuses conséquences négatives liées à leur surconsommation d’écrans. Et nous allons les évoquer par la suite. Mais avant cela, nous allons d’abord chercher à comprendre pourquoi ces écrans sont si attirants pour nos enfants.


EN RÉSUMÉ



[image: ] L’exposition des enfants aux écrans a explosé durant les dernières décennies, et continue d’augmenter ces dernières années.

[image: ] Les tout-petits sont déjà concernés et plus on avance en âge, plus la durée d’exposition augmente, d’environ 2 heures en moyenne par jour dès l’âge de 3-4 ans, jusqu’à 5 heures et plus à l’approche des 18 ans (variable selon les pays).

[image: ] La télévision est encore très regardée, les garçons ont tendance à passer beaucoup de temps sur les jeux vidéo et les filles sur les réseaux sociaux.

[image: ] Une proportion significative d’enfants sont en grand excès d’écrans, en état d’addiction plus ou moins grave.
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Pour gérer habilement la présence des écrans dans la vie de nos enfants, il nous faut d’abord comprendre la puissante attraction qu’exercent ces outils sur nos petits et nos jeunes. Découvrons donc les divers facteurs expliquant cette fascination.

L’écran, l’outil captivant

Bienvenue dans le monde des rêves

Si un petit enfant de trois ans se met à regarder ses premiers programmes devant un écran de télévision, et que vous prenez le temps de l’observer, vous découvrez alors la toute-puissance hypnotique de l’écran. L’enfant est comme absorbé par ce qui se déroule sur l’écran, comme s’il était absent à l’environnement qui l’entoure, comme s’il était endormi au monde et en train de rêver le spectacle qu’il découvre sur l’écran. Cet état de transe hypnotique s’accompagne d’un certain bien-être, d’une détente vis-à-vis du reste de l’environnement qu’on oublie, comme un rêveur endormi oublie le monde qui l’entoure tandis qu’il est absorbé dans son rêve. Le spectacle qui se déroule sur un écran plonge notre esprit dans un monde virtuel déconnecté du monde réel, ce qui entre naturellement en résonance avec un processus profondément enraciné en nous : le fait de rêver. Un enfant qui regarde la télévision s’apparente à un enfant en train de rêver. En tant qu’adultes, lorsque nous nous posons devant la télévision, nous retrouvons nous aussi la détente qui accompagne l’état de rêve tandis que nous oublions le monde, ses contraintes et ses tracas.

Avec l’arrivée des jeux vidéo, les enfants prennent part au rêve. Tout comme nous jouons un rôle dans nos rêves et que nous y devenons tel ou tel personnage parfois différent de celui que nous sommes dans le monde réel, les enfants jouent un rôle au sein du jeu vidéo, ils s’impliquent dans leur jeu tout comme ils s’impliquent dans les rêves qu’ils font lorsqu’ils dorment.

Avoir accès aux mondes des rêves et aux états intérieurs qui vont avec, voilà ce que permettent les écrans. Les livres et les histoires pour enfants plongeaient eux aussi les enfants dans un monde de rêves, mais l’enfant opérait sa propre construction mentale à partir...
OEBPS/Images/9782889057559_cvi.jpg
MOINS D’ECRANS

POUR

LES ENFANTS,
CEST

PARTI ,@

les.
o Miranda . %”""»r%""

gqu;"«e" ”"@

"”%.,








OEBPS/Images/9782889057559_L03.jpg






OEBPS/Images/9782889057559_L04.jpg






OEBPS/Images/9782889057559_L02.jpg





OEBPS/Images/9782889057559_003.jpg
Age
3-6 ans
7-10 ans

11-14 ans
15-17 ans





OEBPS/Images/9782889057559_004.jpg
]l e B [ [T
Moyenne 0 h 42 2h39 2h56 4h36 6h40





OEBPS/Images/9782889057559_001.jpg
POURQUOI
LEXCES D'ECRANS
POSE PROBLEME 1





OEBPS/Images/9782889057559_002.jpg
CHAP. 1 Q

QUELQUES CHIFFRES
SUR LEXPOSITION
DES ENFANTS

AUX ECRANS





OEBPS/Images/9782889057559_007.jpg
CHAP. 2 Q

LATTRAIT
FASCINANT
DES ECRANS





OEBPS/Images/9782889057559_005.jpg
Ordinateur Console

7% de jeux
7%

Smartphone/ Télavision

Tablette 420

350

DVDs

120





OEBPS/Images/9782889057559_006.jpg
PELH 8 ans (13-18 ans
Garcon Garcon Fille

Jeux vidéo 1h40min 57 min  2h01min 39 min

Réseaux sociaux 6 min 26 min 52min 1 h32min





