

		
			[image: 9782813220431.jpg]
		



		
		
			Titre original : A Compass to Fulfillment
Publié pour la première fois par McGraw-Hill
© 2010, Kazuo Inamori

			© 2019, Guy Trédaniel éditeur, pour la traduction française
Traduit de l’anglais par Pascale-Linda Steketee
ISBN : 978-2-8132-2043-1

			www.editions-tredaniel.com
info@guytredaniel.fr
www.facebook.com/editions.tredaniel

			

		




		
					[image: ]
				



		
			SOMMAIRE

			Introduction

			Prologue

			éChapitre 1
Faire de nos désirs une réalité

			éChapitre 2
Réflexion sur les vérités et les préceptes

			éChapitre 3
Épurez et élevez votre esprit

			éChapitre 4
Vivre en servant les autres de façon désintéressée

			éChapitre 5
S’aligner avec le flux de l’Univers

			Épilogue et remerciements

			À propos de l’auteur

		




		
			INTRODUCTION

			Je suis très heureux que ce livre soit publié. Réussite et accomplissement de soi explore une philosophie que chacun pourrait s’approprier. En vous l’exposant ici, j’espère sincèrement que cette philosophie pourra transcender les frontières ethniques, linguistiques, culturelles et religieuses pour communiquer à un niveau universel.

			Depuis sa publication en 2004, l’édition japonaise de Réussite et accomplissement de soi est devenue un best-seller au Japon avec plus de 600 000 exemplaires vendus. Ce livre a également été publié en Chine, à Taïwan et en Corée, ainsi qu’en Russie et en Lituanie, et il est en cours de traduction en espagnol et en portugais. Les courriers que j’ai reçus provenant de personnes vivant dans d’autres pays, exprimant leur soutien à ma philosophie, indiquent clairement que la perspective présentée dans cet ouvrage est pertinente, non seulement pour le Japon, mais aussi pour d’autres cultures.

			J’ai eu la grande chance d’avoir pu créer deux compagnies, Kyocera et KDDI, toutes deux figurant dans le classement Fortune Global 500. Au cours de mes soixante-dix années de vie, je suis devenu fermement convaincu que l’esprit humain peut non seulement transformer la vie d’un individu, mais également avoir un impact important et significatif sur la société.

			Il me semble que les problèmes auxquels l’espèce humaine est actuellement confrontée, y compris la destruction de l’environnement, le terrorisme et les conflits internationaux, trouvent leur source dans les pensées négatives que nous entretenons. Quand je dis « pensées négatives », je fais référence à la cupidité et à l’égoïsme démesuré à l’origine de l’orientation préoccupante de notre civilisation actuelle.

			Après le début de la révolution industrielle, il y a environ 250 ans, la civilisation moderne s’est développée rapidement. Bien qu’elle ait, en partie, vu le jour grâce à la curiosité humaine et la recherche de la vérité, elle a également été propulsée par l’égoïsme humain et une cupidité insatiable : le désir d’être plus riche. L’humanité, motivée par l’avidité, a réussi à maîtriser des savoirs et des technologies scientifiques avancées et les a développés à des fins purement économiques. Nous sommes cependant aujourd’hui confrontés aux conséquences de nos désirs excessifs, avec pour conséquences la destruction de l’environnement, l’épuisement des ressources énergétiques, le terrorisme, ainsi que de nombreux conflits.

			Malgré les répercussions de nos actions, nous persistons à rechercher encore davantage de richesses et passons notre vie à essayer désespérément de satisfaire tous nos désirs. Pouvons-nous continuer ainsi ? Je ne le crois pas. Si nous voulons que l’espèce humaine survive, nous devons changer notre état d’esprit, qui est la force vitale inhérente à notre civilisation, et adopter une tout autre façon de vivre.

			La crise financière, déclenchée aux États-Unis en 2008 par l’effondrement du marché des prêts hypothécaires à risques (subprime), a touché le monde entier. Les marchés financiers étaient dans un état chaotique et cela a eu un sérieux impact sur l’économie mondiale. Bien que la raison immédiate de cette crise ait été une très mauvaise gestion des produits financiers dérivés, la cause fondamentale fut la poussée précipitée du capitalisme pour maximiser les profits et satisfaire la cupidité des gens. En ce sens, la crise financière actuelle peut être considérée comme un avertissement divin à l’espèce humaine.

			Il est temps que nous explorions comment fonder notre mode de vie non pas sur une croissance économique motivée par des désirs égoïstes, mais sur la considération, l’amour, la bienveillance et l’altruisme. J’espère ardemment que ce livre, qui s’appuie sur cette philosophie, saura toucher le cœur de nombreux lecteurs, et les aidera à expérimenter une vie plus fructueuse et à contribuer à un monde meilleur.

			À Kyoto, ancienne capitale du Japon, un jour d’avril 2009, sous une brise de pétales de fleurs de cerisiers.

			Kazuo Inamori
Président d’honneur de Kyocera

		




		
			PROLOGUE

			dReconsidérer le sens de la vie dans une ère de chaos

			Nous vivons à une époque où l’anxiété et la confusion sont croissantes, ce qui nous empêche de percevoir la voie à suivre. Nous sommes riches, mais nous nous sentons insatisfaits ; nous sommes chanceux d’avoir des moyens matériels, mais nous manquons de civilité ; nous jouissons d’une grande liberté, mais, d’une façon ou d’une autre, nous nous sentons limités. Si nous faisons preuve de volonté et d’efforts, tout est à notre portée et possible, et pourtant, nous nous sentons impuissants et pessimistes, et certains vont jusqu’à tomber dans l’immoralité ou la criminalité.

			Comment sommes-nous arrivés dans cette impasse ? Serait-ce parce que tant de gens ne trouvent pas de sens à leur vie ou qu’ils n’accordent aucune valeur à celle-ci, ou bien parce que nous avons perdu notre boussole intérieure pour nous guider dans l’existence ? Je crois que la réponse est oui et que la confusion actuelle qui règne dans nos sociétés provient de l’absence d’une philosophie de vie constructive. De nos jours, la première chose – et la plus importante que nous puissions faire – est de nous poser cette question fondamentale : quel est le but de la vie ? Et, ce faisant, d’essayer de développer une philosophie, des valeurs éthiques et morales, ou un ensemble de préceptes qui puissent nous servir de lignes directrices dans notre existence.

			Si réfléchir à notre but dans la vie peut sembler aussi vain que de creuser dans le désert pour y trouver de l’eau, ou aussi difficile que d’essayer de construire un barrage sur les eaux tumultueuses d’un torrent, ce simple exercice se révèle d’autant plus pertinent à la lumière de la tendance de la société à minimiser les efforts sincères. Si nous évitons de réfléchir profondément au but de notre vie alors que le chaos continue de se répandre dans toute la société, notre confusion ne fera qu’augmenter et notre avenir deviendra encore plus incertain. Je crois que de nombreuses personnes ressentent comme moi une grande urgence face à cette situation.

			Dans ce livre, j’aimerais non seulement approfondir ce que signifie « être humain », mais aussi explorer le but de la vie et comment la vivre au mieux. J’espère que la philosophie que je présente dans ces pages participera d’une modeste façon aux enjeux de cette époque mouvementée. Ce serait pour moi une profonde satisfaction si mes mots pouvaient vous aider à trouver la joie dans votre vie, et vous permettre de connaître une existence heureuse et épanouissante.

			dLe sens de la vie est de purifier notre âme

			Quel est donc le sens ou le but de la vie ? Je crois qu’il ne s’agit de rien de moins que d’élever notre esprit et de purifier notre âme.

			Il est dans notre nature humaine d’être aveuglés et égarés par nos désirs égoïstes. Laissés à nous-mêmes, nous désirons sans cesse la richesse, le statut et la gloire, et nous noyer dans les plaisirs hédonistes. Bien sûr, il nous faut gagner suffisamment d’argent pour mener une vie confortable, et nous ne pouvons condamner sans réserve le désir de réussir, car c’est ce désir même qui nous motive à persévérer dans la vie.

			Cependant, toutes ces choses sont limitées à ce monde temporel. Peu importe tout ce que nous accumulons, nous ne pourrons rien emporter avec nous lorsque nous mourrons. En fin de compte, c’est ici que tout se joue. La seule chose qui ne périt pas, c’est l’âme. C’est tout ce que nous emporterons avec nous dans le nouveau voyage qui commence lorsque la mort nous ôte le statut, la renommée et la richesse que nous avons acquis dans ce monde.

			Si vous me demandiez : « Qu’êtes-vous venu accomplir ici ? », je répondrais sans hésiter que je suis venu pour devenir une meilleure personne que celle que j’étais à ma naissance, que je suis venu pour mourir avec une âme plus noble et plus pure que celle avec laquelle je suis né, aussi minime que puisse être cette amélioration. Pour moi, c’est là le seul but de la vie : vivre pleinement sur ce plan temporel, en savourant toutes ses joies et ses peines, en traversant les hauts et les bas, en expérimentant mon temps sur terre comme un sable fin qui affine ma nature humaine, et en cultivant mon esprit afin de pouvoir quitter ce monde avec une âme plus élevée. C’est grâce à cet effort persistant pour rendre chaque jour meilleur que le jour précédent, grâce à cette simple recherche de la vérité, que l’on peut trouver le but et la valeur de la vie.

			Certes, il semble y avoir dans la vie davantage de douleurs que de plaisirs, et nous pouvons nous demander pourquoi il nous faut tant souffrir et en venir à en vouloir à Dieu ou au Bouddha. Mais c’est précisément parce que nous vivons dans un monde de souffrance que nous pouvons avoir l’opportunité de voir la douleur comme une épreuve qui permet à l’âme de grandir. La souffrance est en fait l’occasion ultime d’affiner notre nature humaine. Les personnes qui parviennent à considérer les épreuves comme des opportunités sont capables de s’approprier leur temps limité sur terre. Ce temps nous est donné pour purifier notre esprit et cultiver notre âme, et c’est à travers le processus de la vie elle-même que nous trouverons le sens et la valeur de notre existence.

			dDes préceptes simples comme lignes directrices immuables

			Notre approche de la vie a un impact direct sur nous ; elle polit ou ternit notre âme, ennoblit ou avilit notre esprit. Beaucoup de personnes talentueuses s’égarent sur leur chemin du fait que leurs préceptes moraux ne sont pas alignés avec leurs capacités. Ceci est particulièrement vrai dans le monde des affaires. Dans la recherche de leur profit personnel, beaucoup de gens commettent des actes malhonnêtes. Ils ont peut-être le sens des affaires, mais leur comportement est déconcertant. C’est peut-être parce qu’ils sont si talentueux qu’ils deviennent trop sûrs ou imbus d’eux-mêmes et s’engagent ainsi dans une mauvaise voie. Il est possible qu’au début ils réussissent en utilisant leurs talents, mais une fois qu’ils commencent à se reposer uniquement sur leur propre ingéniosité, ils se dirigent droit vers l’échec.

			Plus vos compétences sortent de l’ordinaire, plus vous aurez besoin d’une boussole pour vous guider dans la bonne direction. Cette boussole qui vous permet de vous orienter est votre philosophie. Mais si vous n’avez pas de philosophie de vie, si votre caractère est immature, si vous avez du talent mais pas de force morale, vous serez incapable de vous diriger dans la bonne direction, aussi compétent puissiez-vous être. Ceci est vrai pour tout le monde, pas seulement pour les chefs d’entreprise.

			J’associe au caractère une formule simple : personnalité + philosophie = caractère. Ainsi, notre caractère, qui représente la noblesse de notre âme, est composé d’une part de la personnalité avec laquelle nous sommes nés et, d’autre part, de la philosophie que nous acquérons au fur et à mesure des leçons que nous expérimentons dans notre vie. Par conséquent, la philosophie sur laquelle nous fondons notre façon de vivre détermine notre caractère. Si l’arbre de notre caractère n’est pas profondément enraciné, il sera incapable de grandir droit et robuste. Il nous faut vivre selon des préceptes simples et fondamentaux qui nous enseignent le bien et le mal, des préceptes qui ont été transmis d’une génération à l’autre, et qui constituent l’éthique et les normes morales cultivées par l’humanité depuis des temps immémoriaux.

			J’ai fondé la compagnie Kyocera Corporation quand j’avais 27 ans avec l’aide de plusieurs autres personnes, mais j’avais très peu d’expérience en management et seulement une vague idée de la façon de gérer une entreprise avec succès. Comme j’ignorais comment procéder, j’ai décidé d’être fidèle à ce que je ressentais comme étant humainement juste : ne pas mentir ; ne jamais nuire à personne ; ne pas être cupide ou égoïste. Je me suis approprié ces simples préceptes qui nous ont été transmis par nos parents et nos enseignants, mais que nous avons tendance à oublier lorsque nous vieillissons, et je les ai appliqués directement à la politique de l’entreprise, les adoptant comme critères décisionnels. Je ne connaissais que peu de choses sur les pratiques commerciales, mais j’étais convaincu que le succès ne pouvait être obtenu en défiant les valeurs morales communément admises.

			C’était un principe très simple et pour cette raison, il avait tout son sens. Ainsi, j’ai pu maintenir notre entreprise sur la bonne voie avec d’excellents résultats. Si vous vous demandez quelle est la clé de mon succès, c’est sans aucun doute celle-ci : même si je manquais de compétences, j’ai suivi le principe simple mais puissant qui est de rechercher ce qui est le plus juste humainement. C’est la ligne directrice la plus importante de ma vie et je me la remémore constamment en me demandant : « Ce choix est-il compatible avec ce que signifie “être humain” ? Cette décision est-elle conforme aux préceptes éthiques et moraux les plus fondamentaux ? »

			De nos jours, pour beaucoup de gens au Japon, le fait de considérer l’éthique ou la morale comme des lignes directrices dans la vie semble dépassé. Pendant la seconde guerre mondiale, l’éducation morale fut utilisée à mauvais escient pour manipuler les gens, et en réaction à cela, le fait même de la mentionner est aujourd’hui tabou. Pourtant, ces valeurs morales étaient à l’origine le fruit d’une sagesse cultivée par l’humanité et représentaient les préceptes mêmes qui guidaient les gens dans leur vie quotidienne. Les Japonais modernes ont rejeté la sagesse des générations passées, prétendant qu’elle était obsolète, et, dans leur quête de convenances personnelles, ils ont perdu une grande partie de ce qui était essentiel, y compris le sens éthique et moral.

			Je crois que nous sommes appelés à revenir à ces préceptes fondamentaux et à vivre en accord avec eux. Je crois qu’il est temps de retrouver ce savoir si précieux.

			dIntégrer la réalité de la vie par le travail assidu

			Comment pouvons-nous alors développer notre caractère et purifier notre âme ? Devons-nous entreprendre une pratique particulière, comme nous retirer dans les montagnes ou nous tenir debout sous une cascade glacée ? La réponse est non. Au contraire, la clé est de nous efforcer à faire de notre mieux dans notre vie quotidienne au sein même de ce monde matériel.

			Comme nous le verrons plus loin, le Bouddha a enseigné l’importance de pratiquer shōjin (réaliser des efforts assidus) pour pouvoir commencer notre chemin vers l’Éveil. Pratiquer shōjin signifie faire de son mieux et se concentrer pleinement sur sa tâche sans se laisser distraire. Cependant, le point de vue qui domine aujourd’hui est que le travail n’est qu’un moyen de gagner sa vie, voire un mal nécessaire, et que l’idéal est de travailler le moins possible tout en gagnant le plus d’argent possible afin de pouvoir passer le reste de son temps à poursuivre d’autres intérêts ou plaisirs. Pour certains, vivre de cette façon est la représentation même d’un mode de vie prospère.

			Mais en tant qu’êtres humains, le travail a une importance et une valeur bien plus grandes que de nous assurer un moyen de subsistance. Travailler peut nous aider à dépasser nos désirs égoïstes et c’est le moyen le plus efficace d’élever notre esprit et de forger notre caractère. Mettre tout notre cœur et notre âme dans la tâche qui nous incombe est une pratique extrêmement noble et essentielle qui fait de nous des êtres meilleurs.

			Prenons par exemple Sontoku Ninomiya (1787-1856), un paysan sans instruction qui est né et a grandi dans la pauvreté. Chaque jour, il sortait avant l’aube et travaillait dur dans les champs jusqu’à la tombée de la nuit, avec pour seuls outils une houe et une charrue. Grâce à son dur labeur, il a réussi à transformer plusieurs villages ruraux appauvris en communautés prospères. En reconnaissance de sa bravoure exceptionnelle, il fut recruté par le shogunat Tokugawa et invité au palais où il s’est mêlé aux membres de la classe supérieure. Malgré le fait qu’il n’avait pas été formé aux convenances sociales, il s’est comporté avec la dignité d’un véritable noble et il émanait de lui une certaine spiritualité. Ses longues journées passées à travailler dans les champs, couvert de terre et de sueur, avaient nourri son être intérieur, forgé son caractère, purifié son cœur et son âme, l’élevant à un plan supérieur.

			Beaucoup de gens s’imaginent que purifier son âme implique une forme de pratique religieuse alors qu’en fait, tout ce que nous avons à faire est d’aimer notre travail et de nous y engager en donnant le meilleur de nous-mêmes. Les gens qui font de leur mieux dans ce qu’ils accomplissent s’apercevront que leurs efforts entraînent l’évolution naturelle de leur âme et le renforcement de leur caractère. C’est là que se trouve la noblesse du travail.

			Je crois qu’il existe un proverbe latin qui nous dit que plutôt que de perfectionner l’œuvre, nous devrions perfectionner la personne qui l’exécute. C’est grâce à l’ardeur au travail qu’une personne peut parfaire son caractère. Toutes les valeurs éthiques et morales sont nées de beaucoup de sueur et de travail, et ce sont nos efforts quotidiens qui transforment notre cœur. S’immerger dans la tâche à accomplir, être innovateur dans notre approche, accomplir des efforts constants, c’est cela qui nous permet d’apprécier le moment présent, cette journée particulière, qui nous sont donnés à vivre.

			Je dis souvent à mes employés : « Vivez chaque jour le plus sincèrement possible. » J’entends par là une sincérité si entière que nous ne gaspillons pas un seul instant de notre précieuse vie. Vivre tout simplement et avec honnêteté peut transformer la personne même la plus ordinaire en une personne extraordinaire. C’est le chemin suivi par ceux que nous considérons comme des maîtres dans n’importe quel domaine particulier. Le travail ne génère pas seulement une valeur économique, mais il augmente également notre valeur humaine. Il n’est donc pas nécessaire de se retirer du monde temporel, car notre lieu de travail est l’endroit parfait pour cultiver notre esprit, et l’activité professionnelle que nous exerçons est en soi une vraie pratique spirituelle. En donnant le meilleur de nous-mêmes à notre travail quotidien, non seulement nous développons un caractère noble, mais nous pouvons aussi découvrir le véritable bonheur.

			dChangez votre façon de penser et transformez votre vie

			De quoi avons-nous besoin pour connaître une vie meilleure et obtenir le fruit qu’on appelle le « bonheur » ? Pour moi, la réponse se trouve dans la formule suivante :

			Attitude × effort × capacité = les résultats obtenus dans notre vie et notre travail.

			Permettez-moi d’insister sur le fait que les résultats obtenus dans notre vie et notre travail ne découlent pas de l’addition, mais de la multiplication de ces trois facteurs.

			Notre capacité se réfère à nos aptitudes et à notre intelligence qui sont généralement des caractéristiques inhérentes. La santé et les bons réflexes entrent également dans cette catégorie. Par contre, l’effort dédié à notre
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