
Gavés d’écrans, les enfants ont de moins en moins de temps pour jouer, 
créer et développer leur imaginaire. Pourtant, la créativité ne sert pas 
seulement à produire des idées et à trouver des solutions : elle aide 
aussi à comprendre et à structurer, à apprendre à se connaître et à avoir 
confi ance en soi. Elle est un facteur de succès, à l’école et dans la vie !

Au travers de 50 activités ludiques, votre enfant pourra :

Des jeux créatifs stimulants qui vous aideront à lâcher prise pour mieux 
être à l’écoute de votre enfant et développer, vous aussi, votre propre 
créativité !
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Isabella Dell’Aquila a enseigné pendant dix-huit ans avant de se 
spécialiser dans le développement de la créativité chez les enfants. 
Hubert Jaoui est chercheur, philosophe, consultant et formateur. 
Convaincu de la richesse du potentiel humain et de l’urgence de le 
développer pour faire face aux nouveaux défi s, il a écrit de nombreux 
articles et ouvrages sur l’innovation mais aussi sur l’éducation, le 
couple et le développement personnel.
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Pour retrouver le goût de la découverte 
et réveiller le désir de créer avec joie !
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Isabella Dell’Aquila • Hubert Jaoui

VOS ENFANTS 
SONT CRÉATIFS

50 activités pour libérer 
et développer leurs talents

Apprendre   autrement

s’i n s p i re r 
d e l a natu re

i mag i ne r 
l’i m poss i b l e

so rt i r d es 
se nt i e rs battu s

c rée r d es asso c i at i o n s 
d’i d ées o r i g i n a l es

t rava i l l e r
avec mét h o d e

pe rsévé re r au-d e l à 
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Éditions Eyrolles
61, boulevard Saint-Germain
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www.editions-eyrolles.com

La collection Apprendre autrement propose des livres pour apprendre de façon ludique, 
créative et avec plaisir.

Illustrations : Océane Meklemberg

Mise en pages : Caroline Verret
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d’exploitation du droit de copie, 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.

 ISBN : 978-2-212-56951-3

Audrey Akoun Isabelle Pailleau

Apprendre autrement
avec

LA PÉDAGOGIE
POSITIVE

À la maison et à l’école,
(re)donnez à vos enfants le goût d’apprendre 

Votre enfant a des difficultés pour se concentrer et retenir ses leçons ? 
Vous en avez assez des « crises de tête » qui finissent en pleurs ? Vous 
rêvez de faire rimer travail scolaire avec plaisir, découverte et réussite ?  
La Pédagogie positive® est faite pour vous.

Facile à mettre en œuvre, cette pédagogie offre une démarche pour  
apprendre à apprendre, mémoriser, comprendre et structurer... Elle aide 
les enfants à retrouver le goût de faire leurs devoirs et les ados à adopter 
une méthode de travail efficace grâce à des outils innovants et simples tels 
que le Mind Mapping, la gestion mentale…

Dans cet ouvrage gaiement illustré, les auteures, psychologues spécialistes 
de l’éducation, réhabilitent le questionnement et la curiosité des enfants 
de la maternelle à la fin de leurs études et redonnent confiance aux adultes 
qui les accompagnent. Leur mission est de révolutionner les méthodes 
d’apprentissage pour permettre à chacun de réveiller son profond désir 
d’apprendre… dans la joie et la bonne humeur !

Apprendre de façon ludique, créative 
et avec plaisir ? C’est possible !
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Audrey Akoun est thérapeute cognitivo-comporte- 
mentaliste et Isabelle Pailleau est psychologue clinicienne du travail  

et des apprentissages. Thérapeutes familiales et formatrices certifiées en 
Mind Mapping et gestion mentale, elles sont très actives sur les réseaux sociaux :  
www.lafabriqueabonheurs.com et la page Facebook associée.
À elles deux, elles ont sept enfants.
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Quand on fait ses devoirs, il paraît qu’on ne peut pas : 
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Charles Caplette

Apprendre   autrement

CHOUETTE, C’EST 
L’HEURE   

DES DEVOIRS !
50 idées pour aider votre enfant à travailler joyeusement 

à la maison grâce à la pédagogie positive

Pour (re)trouver le plaisir  
de faire ses devoirs dans la joie  

et la bonne humeur !

Père de trois enfants, Charles Caplette est professeur en lycée professionnel.  
Il se définit comme un « chercheur en pédagogie meilleure ».

autrementapprendre

• s’amuser, 

• écouter de la musique, 

• se balancer sur sa chaise, 

• faire le clown, 

• se cacher sous la table, 

• faire des cocottes en papier, 

• éteindre la lumière, 

• les faire faire à ses parents, 

• se déguiser, 

• se blottir au fond d’un lit…

Eh bien si, c’est possible ! Et ce livre va vous montrer comment !

Préface d’Isabelle Pailleau

G56322_ChouetteCestLheureDesDevoirs_CV_EXE.indd   1 31/07/2015   11:49
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Apprendre   autrement

Hélène Weber
Illustrations de Dominique Donckels

Mémoriser rapidement vos cours, comprendre mieux et plus vite, réviser 
avec effi cacité, vous en rêvez ?
Au moyen d’exercices ludiques et d’exemples concrets, ce livre se met au 
service de votre succès et vous aide à :

 � comprendre comment fonctionne votre mémoire ;
 � découvrir votre profi l d’apprentissage ;
 � trouver des procédés mnémotechniques qui vous correspondent ;
 � organiser votre travail et vos révisions ;
 � réaliser des fi ches, des Mind Maps®… ;
 � « cartonner » le jour J !

Associé au site Internet donnezdusens.fr, cet ouvrage vous offre des clés 
précieuses pour réussir vos études !

Étudier avec plaisir et efficacité ?
 C’est possible !
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Dominique Donckels est illustratrice, graphiste et 
institutrice. Vous pouvez retrouver ses illustrations sur : 
ruedesecoles.blogspot.be 
et nomdichtoupette.blogspot.be
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OBJECTIF
MÉMOIRE

Au lycée et à l’université, (re)trouvez le goût 
de travailler avec plaisir et efficacité 

Hélène Weber est psychologue et Docteur en 
Sociologie. Enseignante à l’Université de technologie 
de Troyes, elle accompagne des étudiants de première 
année et les aide à acquérir une méthode de travail 
adaptée aux études supérieures. 

G55702_Objectif_Memoire_Couv2.indd   1 13/08/13   15:59

Deux tiers des élèves surdoués souffrent d’une inadaptation au système  
scolaire. Comment reconnaître à temps ces enfants dont le potentiel élevé 
les empêche paradoxalement de réussir ? Comment les aider à reprendre 
confiance en eux et leur permettre de s’intégrer tout en respectant leurs 
besoins spécifiques ? 

Laurence Lalande, directrice d’une école pour élèves surdoués, a puisé  
dans son expérience du terrain de la maternelle au collège. Elle propose 
de nombreux conseils et donne les clés d’une pédagogie adaptée à l’école 
et d’un accompagnement éducatif bienveillant à la maison. Riche en  
témoignages d’enfants et d’adultes surdoués, cet ouvrage de référence  
vous permet d’accompagner votre enfant pour que surdouement rime  
enfin avec épanouissement.

R
É

C
O

N
C

IL
IE

R
  L

’E
N

F
A

N
T

 S
U

R
D

O
U

É
  A

V
E

C
 L

’É
C

O
L

E
La

ur
en

ce
 L

al
an

de

C
od

e 
éd

ite
ur

 : 
G

56
05

6
IS

B
N

 : 
97

8-
2-

21
2-

56
05

6-
5 

 

16,90 E C
ou

ve
rt

ur
e 

: ©
 S

tu
di

o 
Ey

ro
lle

s,
 É

di
tio

ns
 E

yr
ol

le
s.

 Il
lu

st
ra

tio
n 

:  
C

ol
on

el
 M

ou
ta

rd
e

Laurence Lalande

Apprendre   autrement

RÉCONCILIER  
L’ENFANT SURDOUÉ 

AVEC L’ÉCOLE
Stop à l’échec scolaire !

Accompagner l’enfant surdoué  
sur le chemin de l’épanouissement  

et de la réussite à l’école

Laurence Lalande a élaboré une pédagogie adaptée au  
fonctionnement cognitif des enfants surdoués. Elle a créé une première école en 
région parisienne entièrement dédiée aux élèves intellectuellement précoces, 
puis une seconde à Sainte-Maxime dans le sud de la France où elle les accueille  
de la maternelle à la classe de 3e. Elle est l’auteur de Au secours, mon enfant 
est précoce ! aux éditions Eyrolles.

accompagnerpédagogie
adaptée

G56056_EnfantPrecoceFaceALecole_EXE.indd   1 06/03/2015   10:06

Apprendre   autrement

Stéphanie Eleaume Lachaud
Illustrations de Filf
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FILF est illustratrice et graphiste. Maman de 2 enfants, elle met son 
talent au service des apprentissages pour égayer, avec son univers drôle 
et joyeux, le quotidien des petits et des grands ! www.filf.fr
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Stéphanie Eleaume Lachaud est l’auteur des coffrets « Pédagogie positive ». 
Maman de 3 enfants, passionnée de pédagogies alternatives, elle conçoit 
aujourd’hui des cartes mentales gaies et colorées pour aider les enfants 
à retrouver le goût et l’envie d’apprendre ! www.mescartesmentales.fr

LES CARTES MENTALES,
un outil magique pour apprendre sans s’en rendre compte !

Qu’est-ce qu’une carte mentale ? Comment la lire ? 
Quelles sont les étapes pour la concevoir ? 
Ce cahier d’activités te livre tous les secrets 
des cartes mentales et t’accompagne pas à pas 
dans ton initiation !

Au fur et à mesure des 30 activités, tu développeras 
7 compétences qui te permettront de concevoir 
toi-même des cartes mentales. Laisse-toi guider 
par Maître Cartomentalus et son acolyte Sammy, 
et deviens en un claquement de doigt un as 
des cartes mentales !

30 ACTIVITÉS 
pour devenir un as des 

CARTES MENTALES

BONUS

+ de 100 autocollants

La consigne

Le matériel

Les compétences

Les autocollants

G56897_50ActivitésPourDevenirUnAsDesCartesMentales-EXE-REIMP.indd   1 18/04/2018   09:55

Apprendre   autrement

30 jours 
pour trouver ma voie 

et vivre mes rêves
mon carnet d’orientation et Gps de vie

Isabelle Servant

Ce livre t’invite à vivre une aventure en 30 jours pour être l’auteur  
de ta vie et trouver ce qui est essentiel pour toi. 

Voici un voyage en cinq étapes pour :
1. Trouver ta place.
2. (Re)découvrir tes atouts.
3. Poser tes objectifs et rêves de vie.
4. Savoir comment passer à l’action.
5. Préciser ton projet professionnel. 

Chaque jour va te permettre de découvrir quelque chose de nouveau 
sur toi-même et te rapprocher de ce qui te correspond pleinement.

Oui, rien que ça ! Tant qu’à lire un livre, autant qu’il te soit pleinement 
utile ! Alors, prêt pour l’aventure ?

tu es unique... 
et le monde a besoin de tes talents !
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Ex-professeur de l’Éducation nationale et de l’université de Stanford  
(États-Unis), Isabelle Servant a fondé l’association « Écoles du monde - Acteurs 
en éducation » qui participe au renouveau de l’éducation scolaire vers plus 
d’humanité, en France et dans le monde. Elle œuvre pour aider les enfants 
et les ados à se réaliser.
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Toutes les décisions sur ta vie 
que tu ne prendras pas, les autres
les prendront pour toi !
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Isabelle Sandillon

AU SECOURS !
MON ADO NE VEUT 
PAS TRAVAILLER...

Des solutions simples, efficaces 
et faciles à mettre en œuvre

Apprendre   autrement

Votre ado a perdu le goût d’apprendre et vous ne savez plus comment faire 
pour l’aider ? Pas de panique ! Isabelle Sandillon vous propose un programme 
détaillé en trois étapes pour renouer le dialogue avec votre fi ls ou votre 
fi lle et lui redonner confi ance en ses capacités.

1.  Faites le point grâce à deux questionnaires pour identifi er 
les points de blocage.

2. Accompagnez votre ado en douceur vers l’autonomie.

3. Construisez ensemble la méthode d’apprentissage qui lui convient.

En suivant ces étapes, vous changez de perspective sur votre ado et sa scolarité, 
et vous renouez avec lui un lien serein, qui le responsabilise et le sécurise. 
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Titulaire d’un doctorat, coach scolaire auprès d’ado-
lescents et mère de famille, Isabelle Sandillon est in-
vestie dans l’éducation depuis plus de vingt ans. Elle a 
notamment puisé dans son parcours d’enseignante des 
ressources qui lui ont permis de développer des outils 
spécifi ques dédiés à la réussite scolaire des adolescents.
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QUESTIONNAIRE N° 1 : 

Préparation à l’entretien en  

tête-à-tête avec votre préado ou ado

 Environnement familial

     Votre enfant vit-il avec ses deux parents ?
  Oui   Non

Si non :

  Père.

  Mère.

  Famille recomposée.

     A-t-il des frères et sœurs ?

  Oui   Non

Si oui, combien ? . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . .

Combien de plus jeunes ? . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . Âges : . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . .

Combien de plus âgés ? . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . .
Âges : . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . .

S’entend-il bien avec ses frères et sœurs ?
  Oui   Non

     Dispose-t-il de sa propre chambre ?
  Oui   Non

     A-t-il accès à Internet dans sa chambre  

(via un ordinateur, une tablette, un smartphone…) ?
  Oui   Non

Si non, a-t-il accès à Internet dans la maison ?
  Oui   Non

1

2

3

4
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Deux questionnaires 
détachables

pour faire le point 
et repartir 

sur de bonnes bases

Une méthode éprouvée 
pour accompagner votre ado
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QUESTIONNAIRE N° 2 :  
Entretien en tête-à tête  

avec votre préado ou ado Motivation
     Est-ce que tu te considères comme  

un(e) bon(ne) élève ?
  Oui

  Non

Pourquoi ? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

     Que représente l’école, le collège ou le lycée pour toi ?

(3 réponses au choix)     

Réponses à numéroterde 1 à 3 :

  Un endroit où je retrouve mes amis.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Une prison.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Un endroit où je suis obligé(e) d’aller.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Un endroit où je prends plaisir à aller.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Un endroit où je ne me sens pas bien.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  Un endroit où l’on apprend.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1

2
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QUESTIONNAIRE N° 2 : ENTRETIEN EN TÊTE-À-TÊTE AVEC VOTRE PRÉADO OU ADO
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Angeline Desprez est psychologue scolaire, psychothérapeute spécialiste de l’enfance 
et de l’adolescence. Coordinatrice de trois maisons de l’adolescence et animatrice 
d’ateliers, elle est la fondatrice de l’École de l’Estime de Soi.

Y’a d’la joie 

« Les 50 exercices de cet ouvrage représentent un 
entraînement à l’équilibre intérieur accessible, 
pertinent et surtout joyeux ! Les enfants en 
seront les premiers bénéfi ciaires, mais nul doute 
que leurs parents les savoureront aussi… »

Christophe André

« Sans se confiner dans la promotion de l’estime 
de soi,  Élisabeth Couzon et Angeline Desprez 
montrent aux enfants comment engendrer 
une véritable confiance en eux-mêmes. Une 
confiance fondée sur le potentiel qui est  
en chacun d’eux. Un livre qui fait du bien, 
présenté de manière vivante et inspirante. »

Matthieu Ricard

Partagez avec votre enfant 50 activités 
illustrées ludiques et pédagogiques, pour 
un moment complice autour de 6 thématiques :

• Prends soin de toi.

• Apprends à t’aimer.

• Accueille tes émotions.

•  Affi rme-toi et communique dans le respect.

• Profi te de l’instant présent.

•  Apprends à vivre avec les autres.

Le petit écureuil, Joyau ,  ponctue 
chaque activité pour guider votre 
enfant à la découverte de ses 
ressources intérieures et l’aider 

à s’épanouir.

Présentation de 
l’activité à l’enfant

Objectif 
pédagogique 

de l’activité

Activité à réaliser
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VOS ENFANTS  

SONT CRÉATIFS

50 activités pour libérer  
et développer leurs talents
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AVANT-PROPOS
L’intelligence créative est une vertu universelle que tous les enfants pos-
sèdent dès leur naissance. La créativité peut être stimulée dès le plus jeune 
âge. Or elle est bien souvent bloquée, mais heureusement jamais anéantie.

Le rôle des parents entre autres consiste à reconnaître cette intelligence et 
à la stimuler régulièrement. D’autant plus lorsque l’enfant atteint un âge où 
sa curiosité est immense. Tous les moyens sont bons, par le biais de prome-
nades et de voyages commentés, par des livres bien choisis, par des dialo-
gues dynamiques, et… des jeux créatifs !

Lorsque nous regardons nos enfants, nous nous demandons souvent com-
ment ils vont grandir. Nous devrions plutôt nous demander comment sont-ils 
aujourd’hui et que veulent-ils maintenant ? C’est pour cette raison que l’idée 
de créativité traitée dans ce petit livre ne se réalise pas au moyen d’activités 
complexes et difficiles, mais plutôt par des petits moments quotidiens qui 
ouvrent l’esprit et qui font battre le cœur.

Avant d’aborder le thème de la créativité, nous allons vous inviter à réfléchir 
sur le fait qu’un adulte n’échappe pas à son rôle d’éducateur, à plus forte raison 
s’il s’agit d’un parent et, plus tard, d’un enseignant. De manière inconsciente 
et non verbale, son comportement est un modèle pour l’enfant, d’où l’impor-
tance d’être conscient de ce que les messages envoient comme information 
dès la naissance.

Le défi est de trouver l’équilibre entre règle et liberté. La première peut être 
transmise de manière plaisante et non répressive. La seconde doit prévoir le 
plus d’espace possible à l’intérieur de limites raisonnables et bien expliquées.

D’où la nécessité d’utiliser et de développer la créativité dans l’éducation.
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Ce petit guide propose donc des outils simples pour réveiller et développer 
la créativité des enfants et des adolescents, et parallèlement celle des adultes.

Les jeux créatifs que nous voulons partager avec les lecteurs stimulent la  
curiosité des enfants, suscitent en eux l’envie d’explorer le monde et les 
encourageant à affirmer leur autonomie. 

Les résultats de cette « rééducation » sont multiples : 

  aider les enfants à être mieux dans leur peau ;

  développer leur capacité à comprendre des situations complexes ;

  améliorer leur performance scolaire ;

  stimuler leur potentiel créatif.

Aujourd’hui encore il existe des enseignants qui acceptent mal la divergence, 
que ce soit sur la forme ou sur le fond. Heureusement la situation évolue et 
les éducateurs convaincus que le plaisir est le plus puissant moteur de l’ap-
prentissage sont de plus en plus nombreux. 

Ce livre est donc dédié aux parents mais aussi aux éducateurs qui souhaitent 
avoir recours à des outils innovants et simples pour accompagner les enfants 
dans un processus d’apprentissage pédagogique et ludique.
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INTRODuCTION 

Qu’est-ce que la créativité ?
Pour définir la créativité, nous vous proposons de commencer par déminer 
plusieurs mythes.

 Les faux mythes de la créativité

La créativité est un don réservé à une minorité

Dans la Grèce antique, la créativité était considérée comme un don réservé 
aux dieux. C’est grâce à eux que les humains pouvaient faire appel à l’inspira-
tion divine. C’est faux !

Le talent créatif appartient à tous. Chez certains individus, il se manifeste 
spontanément, chez d’autres il a besoin d’être stimulé et développé. Bien 
souvent les adultes focalisent leur attention sur des règles à appliquer avec 
discipline, sans laisser de place aucune à l’imagination. 

Non seulement la créativité n’est pas un don réservé à une minorité, mais 
c’est une capacité innée. Tous les talents ont besoin d’être cultivés. Il est donc 
parfaitement possible, et souhaitable, d’encourager les enfants à exercer et 
à développer leur potentiel/leurs aptitudes. Les parents et les enseignants 
jouent un rôle fondamental de soutien et d’encouragement.

La créativité sert à produire des idées

Il ne suffit pas d’avoir des idées originales pour les conserver ensuite dans un 
tiroir !
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Être créatif ce n’est pas seulement « penser » de manière créative mais c’est 
surtout agir de manière créative.

La méthode créative prévoit plusieurs étapes dont la dernière est l’action. 
Nos jeunes explorateurs devront apprendre à ne pas s’arrêter devant les pre-
mières difficultés, mais savoir mobiliser leur énergie pour passer de l’idée d’un 
projet à sa réalisation.

La créativité est réservée aux génies, aux « super-intelligents »

De quel type d’intelligence parle-t-on ? Traditionnellement, on tend à réduire 
l’intelligence au concept renvoyé par Aristote et au QI, le quotient d’intelli-
gence devenu célèbre avec le film Forest Gump dont Tom Hanks était le héros, 
et synthétisé par la formule : « A est A et A n’est pas non A. »

Au travers de ses multiples définitions, être créatif signifie savoir voyager 
entre différents types de logiques, être davantage un artisan qu’un artiste.

Être créatif signifie fonctionner librement, sans aucune règle

Dans l’opinion publique, le jeu est généralement considéré comme un  
divertissement futile. On oublie que le jeu est une activité avant tout cogni-
tive, avec des règles rigoureuses. Dans toute séance de recherche d’idées, il 
importe d’appliquer des règles précises, dont l’alternance des phases diver-
gente et convergente (voir p. 17).

La créativité n’est pas faite pour les personnes sérieuses

Une certaine forme de sérieux c’est tout simplement un respect quasi reli-
gieux pour les vérités et les logiques préétablies. Or l’invention de réponses 
nouvelles, paradoxalement, passe par l’application de règles rigoureuses et 
par des parcours logiques précis.
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La créativité est un acte solitaire

Une seule lettre est à changer  : solidaire plutôt que solitaire. Les grandes 
découvertes de la science ont été, et seront de plus en plus, le fruit d’un tra-
vail d’équipe. La création nait le plus souvent de la confrontation constructive 
de points de vue différents, voire divergents. 

 Les principes fondamentaux de la créativité

En bref, être créatif c’est exploiter au mieux ses ressources pour comprendre, 
analyser, inventer, décider et… agir. C’est ainsi que le cycle créatif s’accomplit !

À l’âge de 19 ans, une déception amoureuse pousse Mark Zuckerberg à 
inventer une nouvelle façon d’entrer en contact avec d’autres étudiants. Il 
crée ainsi, avec l’aide de quelques amis, un réseau social limité aux membres 
de son école. Il continue à travailler sur l’extension du site avec d’autres 
universités et petit à petit naît l’entreprise la plus connue du monde entier. 
Mais Facebook vient de naître à la suite d’un coup du sort ? Non, parce que 
Mark Zuckerberg a approfondi ses connaissances en matières de sciences 
humaines et scientifiques, en plus de se consacrer à son sujet de prédilection 
qui est le domaine informatique, tirant ainsi parti de tout son potentiel créatif.

Alors, comment s’y prendre ? Il s’agit dans un premier temps de se libérer le 
plus possible des contraintes qui nous ont été léguées, volontairement ou 
inconsciemment, ceci en développant quatre principes fondamentaux :

·   la fluidité, c’est-à-dire la capacité à produire un grand nombre d’idées 
en se libérant de toutes contraintes, logiques ou sociales, sans se pré-
occuper de leur « faisabilité » ;

·   la flexibilité, ce qui signifie explorer un univers aussi large que pos-
sible, en évitant de s’emprisonner dans un petit nombre de domaines 
ou de catégories ;
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