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BIENVENUE
=5 DANS LES ILES GRECQUES !

« Sans que 'homme en prenne
conscience, la mer Egée dit et
redit sans cesse, depuis des
milliers d’années, par la bouche
du clapotis de ses vagues, sur
l'immense étendue de ses cotes :
voila qui tu es ! »
- L'espace de I'Egée, Odysseas
Elytis
Le voyageur qui aura succombé
au chant des sirénes grecques
E s ' ¥ n‘aura que I'embarras du choix
La ville de Corfou Chora. pour se découvrir lui-méme. Non
seulement sur les bords de la
mer Egée, la plus emblématique des mers grecques, mais également sur les rives
de la mer lonienne, trop souvent oubliée. Entre croissants de sable qui s’étendent
sur des kilometres et petites criques de galets cachées, les terres insulaires de
Gréce invitent évidemment au farniente. Mais ces fles sont également le berceau de
certaines des plus anciennes civilisations européennes et se sont enrichies de mille
influences a travers une histoire tourmentée. On ne se lasse pas de leurs paysages
variés, ni d’un certain regard sur la vie qui s’y épanouit dans un rythme cadencé
par le soleil et la mer. La devise des Grecs est de ne rien précipiter, de prendre
les choses tranquillement, dans une relation au temps inégalée. Etudiez la fagon
particuliere qu’ont les hommes de s’asseoir sur les terrasses, et vous verrez que
trois chaises sont plus confortables qu’une seule. Sortez godter air vespéral sous
la tonnelle d’une petite taverne
aux ardmes d’origan et prolongez
votre soirée aux sons enivrants
d’un bouzouki arrosé d’ouzo...
En bref, prenez le temps de
vivre et vous serez étonné de
constater que nous avons tous
quelque chose de grec en nous.
Les Cyclades, le Dodécanése,
les fles Saroniques, les fles
loniennes, les Sporades et
les iles du nord Egée sont la
pour vous le prouver.
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Des fles variées
dont on ne se lasse pas

Rares sont les contrées d’ou I'on
revient en sachant que I'on y retournera
forcément. Les iles grecques font partie
de ces endroits ol I'on est comme attiré
a nouveau, tous les ans. En effet, impos-
sible de se lasser de cette multitude
d’archipels, tant chaque ile est unique et
offre de multiples visages. Mosaique de
paysages et d’'ambiances, la découverte
des fles grecques semble quasiment
inépuisable.

Le climat de l'olivier

Les iles grecques bénéficient d’un
climat a dominante méditerranéenne,
dit aussi « climat de I'olivier ». On dit que
la Gréce a le climat le plus doux du bassin
méditerranéen et les iles sont Ia pour le
prouver avec seulement quelques mois
par an a éviter (décembre-mars). Ici, le

| LES PLUS
DES ILES GRECAUES

soleil ne vous fera pas faux bond, avec
3 000 heures d’ensoleillement par an
environ. Présent partout dés les premiers
jours de printemps, il se fait féroce les
mois d’été. Heureusement, vous pourrez
toujours faire la sieste a 'ombre d’un
tamaris.

Une histoire millénaire
et un patrimoine culturel unique

Berceau de la civilisation occidentale et
de la démocratie, la Grece a plus d’une
histoire a nous raconter. Que ce soit face
a des ruines antiques ou sur la terrasse
d’un kafeneion, I'histoire est omnipré-
sente et fierement entretenue par les
Grecs qui se feront un plaisir de vous la
conter. Le patrimoine historique et artis-
tique des iles grecques est immense :
le moindre village regorge de trésors
antiques, de chapelles byzantines, de
forteresses vénitiennes ou de cavernes
cachant des hydres invincibles...

Des guides de voyage

sur plus de

7 00 destinatons

www.petitfute.com



LES PLUS DES iLES GRECQUES l

Une terre majestueuse

et diversifiée

Les iles grecques offriront au voyageur
de nombreuses possibilités de vacances
« nature ». Les amoureux de mer et
de sports nautiques s’en donneront
bien évidemment a cceur joie, mais
tous les autres y trouveront aussi leur
compte. Ainsi, les amateurs de marche
seront ravis. De nombreuses iles sont
traversées de sentiers et de chemins
balisés. Petit a petit, les fles grecques
ont compris qu’il y avait beaucoup a
parier sur un tourisme des terres, au-dela
d’un simple tourisme balnéaire et les
municipalités développent cette activité
de plus en plus.

Des plages propres

et somptueuses

Bien que les Grecs ne soient pas les
rois de la protection de I'environne-
ment, les plages tiennent une place
a part dans leur cceur et elles sont

Panorama d’Hydra.

régulierement nettoyées et protégées.
De gros efforts ont été fournis pour
garantir la propreté des plages grecques
et leur qualité s’est considérablement
améliorée. D’ailleurs, la grande majorité
bénéficie aujourd’hui du fameux pavillon
bleu européen, signe que les eaux sont
propres et que la gestion environnemen-
tale des cotes est correcte. Faut-il repré-
ciser ici que les iles grecques abritent
certaines des plus belles plages de
Grece et d’Europe ?

Un paus chaleureux

Les Grecs sont fiers de leur pays, de
son histoire riche en anecdotes et en
hauts faits qui ont marqué plusieurs
générations. C’est sans doute la richesse
de ce passé qui a offert aux Grecs ce
caractére unique et ce charme qui les
caractérisent. Tant6t bourru, tant6t
affectueux, c’est dans tous les cas un
peuple attachant qui vous étonnera par
ses élans de générosité et son hospita-
lité, parfois déconcertants.

© LEOKS / SHUTTERSTOCK.COM
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B | £S |LES GRECOUES EN BREF 1

Paus

b Nom officiel : République Héllenique.
b Capitale : Athénes.

b Superficie : 131 957 km2.

b Langue : grec moderne.

Population

b Nombre d’habitants : 10 710 000
habitants.

b Densité : 81,11 habitants/km?.
b Croissance démographique :—0,7%.

b Espérance de vie : 84 ans pour les
femmes, 78,7 ans pour les hommes.

b Religion : orthodoxe a 98 %.
tconomie

5 b Monnaie : Euro (€)
Folegandros. b PIB:178,579 Md €

ALEXANDR6868 - ISTOCKPHOTO

Le drapeau de la Gréce

Il est composé de neuf bandes
horizontales égales, alternative- .
ment bleues et blanches. Le coin ]
supérieur gauche du drapeau abrite .

une croix blanche sur fond bleu évo-

quant la religion orthodoxe. Le blanc

et le bleu, choisis pour embléme

pendant la guerre d’indépendance,

sont officiellement adoptés par

Otton de Baviére en 1833, lorsque celui-ci monte sur le trone de Gréce. Les
neuf bandes horizontales correspondent aux neuf syllabes du cri de guerre
de I'Indépendance : Eleutheria i thanatos signifiant « La liberté ou la mort ».




LES iLES GRECQUES EN BREF

Les moulins de Mykonos.

PIB/habitant : 16 952 € Blimat

Taux de croissance : 1,3 %
Taux de chémage : 21,5 %
Taux d’inflation : 1,2 %

0On annonce chaque année 3 000 heures
de soleil... Concrétement, le climat est
trés chaud en juillet et ao(it et agréable
deés le mois de mai et jusqu’en octobre.

. . Bien sir, plus vous descendez au
DEBH|HQE h[ll'HIPE sud, plus il fait chaud : a Rhodes, par
Une heure de plus cdté grec par rapport  exemple, vous vous baignerez encore
a la France métropolitaine. en novembre...

Athénes

Janvier Février  Mars

a1 ™8 d
6°/13° 7°/14° | 8°/16°

Thessalonique
Janvier Février Mars

- , o Y |

2°/9°  2°12° 514

Avril Mai Juin Juillet  Aoiit Sept.  Octobre  Nov. Déc.
t:] X | \,.:i.. i \{:
11°/20° 16°/25° 20°/30° 23°/33° 23°/33° 19°/29° 15°/ 24° 12°/19° B°/15°
Avril Mai Juin  Juillet Aot Sepl. Oclobre  Nov. Déc.

Cop M | Mo
10°/20° 18°/29° 21°/32° 21°/32° 17°/28° 17°/28° 13°/22° 9°/16° 4°/11°
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Atlantide

Les vestiges de cette civilisation
légendaire dorment-ils quelque part au
large de Santorin comme on le soutient
la-bas ? Malgré les nombreuses inexac-
titudes relayées par Platon, plusieurs
arguments historiques permettent de
situer ’Atlantide dans un périmétre grec.
Les secrets du déclin de la civilisation
minoenne seraient-ils gravés dans la
caldeira ?

Délos

A 30 minutes de la mondaine et turbu-
lente Mykonos, survit un monde de
silence et de mémoire... Cette « ile
musée », figée dans le temps (ses
seuls habitants sont ses gardiens), a
été classée patrimoine de I'humanité par
I'Unesco en 1990. L'ile est habitée depuis
I’époque préhistorique, mais ce sont les
loniens, vers le I millénaire av. J.-C.,
qui ont fait de Délos ce centre panhellé-
nique politique et religieux, comparable
a Olympie et a Delphes.

tglises

Tout s’explique : la population grecque
est composée a 98 % de chrétiens ortho-
doxes, la plupart pratiquants. La Gréce
et la Russie sont les seuls pays a avoir
une telle proportion d’orthodoxes. Dés
le ler siécle apr. J.-C., la Gréce devient
un centre tres actif du christianisme,
grace surtout aux prédications de saint
Paul a Athenes ainsi qu’a Corinthe. De

LES ILES GRECQUES
EN 10 MOTS-CLES

son cOté, la petite ile de Patmos dans
le Dodécanése entre dans I'histoire reli-
gieuse quand saint Jean, qui s’y trouvait
exilé, y a eu les visions qu'il consigne
dans son Apocalypse.

frappé

Cette boisson glacée, a base de Nescafé,
montée en mousse et qu’on déguste
extrémement lentement en terrasse,
a détroné le traditionnel café grec (ou
turc, c’est selon) depuis longtemps. I
se commande sans sucre (sketo), un
peu sucré (métrio) ou trés sucré (glyko).

Ddyssée

On ne présente plus le long et beau
voyage d’Ulysse qui, selon de nombreux
historiens, se serait déplacé pour I'es-
sentiel autour des cotes grecques, entre
la mer Egée, Cythére, la Céphalonie et
surtout Ithaque.

Ouzo

Le seul alcool grec exporté dans le
monde entier. Bien qu’il soit élaboré
dans plusieurs régions de Gréce, I'fle
verte de Leshos (appelée aussi Mytilene,
du nom de sa capitale) est sans conteste
le berceau de I'ouzo. Chaque année
au début du mois d’ao(it dans le petit
village de Lisvori, au sud de Lesbos, des
agriculteurs et leurs familles récoltent les
précieuses graines d’anis qu'ils feront
sécher avant de les envoyer aux distil-
leries. Bu sans eau, « a la grecque »,



LES iLES GRECQUES EN 10 MOTS-CLES

I'ouzo renforce, parait-il, le godt des
mezzés. Pour le déguster en taverne,
versez I'ouzo, I'eau, et les glagons sans
déroger a cet ordre. Lorsque I'ouzo est
versé trop rapidement, I'alchimie et le
go(it sont altérés. C’est pourquoi on ne
conserve jamais I'ouzo au réfrigérateur.
Et on ne le boit pas d’un trait !

Platane

Symbole de la régénération dans la
mythologie grecque, son bois aurait,
selon une légende parmi d’autres, servia
fabriquer de cheval de Troie. On raconte
aussi sur I'ile de Kos que I'arbre de
la lace éponyme, la Platia Platanou,
descendrait d’un Platane que I'enfant du
pays, Hippocrate, aurait connu. Quoi qu'il
en soit, ces arbres, relativement rares
en Gréce, jouissent encore aujourd’hui
d’une aura particuliére.

Superstitions

Déja tres forte il y a plus de 2 000 ans,
la notion de « mauvais ceil » (kako mati,
ou tout simplement mati) est gravée
dans le ceeur et I'ame des Grecs. Ne
vous étonnez pas de les voir postillonner
(ftoussou) pour conjurer le mauvais sort.
Ces ftoussou sont particulierement
pratiqués aupres des nouveau-nés, a
tel point que des panneaux les interdisent
dans les maternités !

Autre superstition : depuis I'invasion des
Ottomans au XV¢ siécle (un mardi), les
Grecs refusent de faire des transactions
importantes le... mardi.

Ya sas

Bien que le sens de la politesse grec
soit parfois un peu déroutant, on vous
gratifiera presque partout d’un ya sas
pour vous accueillir et vous dire au revoir.

Si vous engagez un brin la conversa-
tion avec un Grec, celui-ci vous quittera
peut-étre sur un ya sou plus familier
mais aussi plus amical. En revenant le
lendemain au méme endroit, la méme
personne prononcera éventuellement un
simple ya, encore plus familier, encore
plus amical. Cette maniére de saluer est
bien pratique.

Lorba

A la simple évocation du film Zorba le
Grec, on a envie d’ébaucher un pas de
sirtaki. Tout le monde connait cette
meélodie, alanguie au début et qui peu a
peu s’emballe. On imagine aussi souvent
que cette musique appartient au folklore
traditionnel grec. Faux : la musique a été
composée par Mikis Theodorakis pour
les besoins du film avec Anthony Quinn,
sorti sur les écrans en 1964 et adapté
du roman Alexis Zorba du célebre Nikos
Kazantzakis.

Coucher de soleil sur Oia.
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