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Résumé

EST LA PREMIÈRE COLLECTION DE COACHING PARENTAL EN FRANCE.
 ELLE FAIT INTERVENIR DES SPÉCIALISTES DE L’ÉDUCATION QUI PARTAGENT 
UNE VISION D’AVENIR : FAIRE DE NOS ENFANTS DES ADULTES RESPONSABLES.
 ELLE ACCOMPAGNE AU QUOTIDIEN VERS DAVANTAGE DE JOIE ET DE SÉRÉNITÉ.
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Réaliste et pratique, cet ouvrage est un guide de développement personnel à destination des parents. À travers des suggestions simples, des propositions ludiques et des pistes concrètes, ils sont invités à adopter au quotidien une attitude responsable : une autorité qui garde l’équilibre entre compréhension et fermeté, qui encourage l’enfant à grandir.


Le bonheur en trois étapes :

1 [image: image] Faites le point avec vous-même

2 [image: image] Posez les bases avec votre enfant

3 [image: image] Mettez-vous en route ensemble
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L’éducation, c’est la vie dans sa globalité, sa diversité, sa continuité.

Et l’autorité qui apprend à l’enfant les règles du vivre ensemble parle au quotidien de multiples langages.
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PRÉFACE

Face à la dégradation de l’environnement, une question récurrente nous interpelle : Quelle planète laisserons-nous à nos enfants ? Mais il en est une autre qui malheureusement s’impose aussi : Quels enfants laisserons-nous à notre planète ?

Parents débordés et démunis, enfants et adolescents accros à leurs engins technologiques, enseignants contestés, Mai 68 est passé par là et l’autorité défaille.

Dans l’Évangile, la deuxième Béatitude dit « bienheureux les doux ». Pas « bienheureux les mous », car on peut être doux et fort. Doux et fort, c’est le cœur du message que Marie Gilbert nous transmet dans ce livre. Ni excès d’autoritarisme où l’enfant est mené à la baguette, ni laxisme où il fait ce qui lui plaît sans contrainte aucune. Les parents sont invités à imaginer pour leur projet éducatif le juste milieu, conformément au célèbre adage latin « In medio stat virtus » que l’on peut traduire par « La bonne voie est celle du milieu ». Mais comment s’y prendre. Notre auteure cite le poète anglais John Wilmot qui disait déjà : « Avant de me marier, j’avais six théories sur la façon d’élever les enfants, maintenant j’ai six enfants et pas de théorie. » La bonne théorie, si théorie il y a, c’est celle qui se dégage de cet ouvrage remarquable, tant en ce qui concerne le fond que la forme.

Marie Gilbert a une conviction : une éducation réussie ne fait pas seulement grandir l’enfant pour le mener à la liberté et au sens des responsabilités mais fait aussi grandir les parents. Nous sommes tous en chemin. Dans la « boîte à outils » que l’auteure nous propose à la fin de son ouvrage figurent la marche et les démarches d’une famille en croissance où il convient tout aussi bien d’encourager son enfant que d’assumer l’autorité naturelle des parents qui doivent oser sanctionner. Mais la sanction se doit d’avoir une vertu pédagogique. L’éducation de l’enfant s’appuiera sur une transmission des valeurs vécues au sein de la famille. L’écoute, le partage, la coopération sont à tout moment les référents nécessaires au rééquilibrage en continu du processus éducatif. C’est ce cheminement qui devient l’objectif, toujours présent à l’esprit mais jamais complètement atteint.

Quant à la forme, on dira, pour utiliser le langage des jeunes, que Marie Gilbert a fait fort. L’ouvrage est parfaitement structuré et d’une lecture facile pour tous. Point ici de lourds développements façon « psy » mais toujours des paragraphes courts, des mots simples, un style vif, enlevé, alerte ; les phrases sont courtes, la lecture aisée.

En lisant Marie Gilbert, je pensais aux souvenirs qu’un de mes amis indien a gardés de sa petite enfance dans l’ashram de Gandhi. Le maître parlait à ses disciples de l’éducation à laquelle il attachait le plus grand prix. Mais il déplorait que celle-ci ne vise dans la tradition occidentale que l’acquisition des savoirs par la tête, l’intellect, et l’apprentissage des métiers manuels par les mains. Mais jamais aucune éducation pour le cœur et les sentiments : la gestion des émotions, la vie intérieure, l’amour et tout ce qui donne sens et qualité au fameux « vivre ensemble ». Ni l’école ni les parents ne préparent l’enfant à l’exercice pratique de sa vie en communauté, communauté familiale, communauté scolaire, communauté citoyenne… Gandhi insistait beaucoup sur l’acquisition des vertus car là résidaient selon lui les valeurs de patience et de courage si nécessaires à une conduite de vie vraiment humaine. Or Marie Gilbert s’inscrit dans la promotion d’un système éducatif qui ne vise pas seulement la tête et les mains mais aussi le cœur. C’est tout l’intérêt de ce beau livre qui devrait être pour les parents un guide dans lequel ils viennent puiser tout ce qu’il faut savoir dans l’art d’être parents. Je ne doute pas qu’il connaisse le vif succès qu’il mérite !

Jean-Marie PELT

Professeur honoraire à l’Université de Metz

Président de l’Institut européen d’écologie


INTRODUCTION

L’AUTORITÉ, EXPRESSION DE L’AMOUR

« L’autorité constructive sert le droit de l’enfant à devenir pleinement l’humain qu’il est déjà. »

Marie Gilbert

Ah ! Le « manque d’autorité », source de tous les maux ! Une patate chaude que chacun se renvoie et qui échoit, bien sûr, dans la famille !

Respirons un bon coup et posons la question : « Quel est le rôle de l’autorité familiale ? »

Partons d’une réponse simple : l’autorité apprend et fait respecter les règles qui permettent à l’enfant de vivre le plus heureux possible parmi ses semblables.

Dire « J’assume mon autorité » signifie donc dans ce livre : « J’assume de favoriser l’adaptation de mon enfant aux règles de la société dans laquelle il vit. »

Vous voilà perplexe et c’est compréhensible ! L’autorité en a vu des vertes et des pas mûres… Mai 68 a aboli le dressage de « l’enfant-animal », mais la reconnaissance de la personne-enfant s’est faite sans discernement. Au lieu des droits spécifiques favorisant une éducation véritable, on lui a octroyé tous les droits… Par contrecoup, on voudrait reprendre le pouvoir, pour en évincer l’enfant-roi. Mais un pouvoir qui, même revenant, ne soit pas l’ombre du passé…

Pas étonnant que vous soyez assailli d’interrogations, d’hésitations : quand l’autorité est-elle une violence ? Comment interdire sans étouffer ? Et surtout, comment imposer des règles aux enfants, dans une société en mal de repères ?

Dur dur, le métier de parent ! Le poète anglais John Wilmot disait déjà : « Avant d’être marié, j’avais six théories sur la façon d’élever les enfants ; maintenant, j’ai six enfants et pas de théorie ! » Une façon humoristique d’appeler au réalisme et à la créativité…

Mais, pas de panique, la tension permanente est loin d’être une fatalité !

Ce livre met à votre service les outils d’une autorité qui, au quotidien, s’exerce aussi dans le plaisir.

– Il vous aide à faire le choix de l’équilibre entre trop et trop peu d’autorité et surtout, à vous sentir à l’aise dans ce choix, conscient(e) de l’aide que vous apportez à votre enfant.

– Il vous montre que nombre de règles s’apprennent dans la bonne humeur. En répondant à ses besoins de croissance et de lien, vous aidez l’enfant à prendre les contraintes du bon côté. Vos alliés ? Les jeux, les histoires, les activités attrayantes qui s’approprient la discipline.

– Pour faciliter la socialisation dans la famille et à l’école, la gestion des oppositions du jeune âge à l’adolescence, ce livre vous aide à rester cohérent(e), à évoluer avec l’enfant, à garder le cap d’un optimisme constructif.

Nous le savons tous, il n’y a pas de recettes en éducation. Mais des pistes de réflexion, des suggestions pratiques que chacun explore à sa façon, adapte et réinvente, peuvent faire gagner du temps et du bonheur aux petits et aux grands…

Vos atouts ?

L’amour, le bon sens et une qualité d’attention bienveillante, positive, à l’appui de la fermeté. Vous le voyez d’emblée, nul besoin d’argent ou de diplômes. Chacun peut faciliter sa tâche d’éducateur.

Votre force ?

Cette conviction : amour et autorité ne font qu’un.

Votre but ?

Faire découvrir à votre enfant, avec les règles du vivre ensemble, les règles du bonheur.1


1. Dans ce livre, le genre masculin comprend le féminin dans le seul but d’alléger le texte. Il peut avoir valeur générique (par exemple : l’enfant, le parent).



1 [image: image] FAITES LE POINT AVEC VOUS-MÊME

« La tendance la plus profonde de toute activité humaine est la marche vers l’équilibre. »

Jean Piaget

La délicate cuisson du fameux « c’est pour ton bien » ! À l’étouffée, sur le gril, au bleu, à blanc, tourne, et retourne… ce n’est jamais à point.

Comment donc cuisiner son bien, pour que l’enfant le digère ?

Abandonner ses fourneaux et se remettre en marche.

Passer par son enfance : y glaner le meilleur et y laisser le pire.

Aller sans s’inquiéter vers sa vie de parent : le bon sens attend l’amour au tournant, lui montrant le juste milieu.
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L’AUTORITARISME ? 
UNE MARCHE FORCÉE

Les excès éducatifs, tout le monde en parle ! Mais les rappeler, au moins brièvement, permet de prendre du recul et d’y voir plus clair pour choisir son chemin.

Commençons par l’excès d’autorité. Que devient un enfant qui doit marcher au pas, dominé par l’adulte ?
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La caractéristique ? L’enfant marche sous la férule des parents.

Le comportement des parents ? La domination.

Le comportement de l’enfant ? La soumission.

Les outils ? La menace, la punition – dont le châtiment corporel.

La certitude ? Pas d’éducation sans répression.

Le slogan ? C’est la coercition qui fait l’homme.

La loi ? Le désir du plus fort.

La réussite selon les parents ? Un enfant bien dressé.




[image: image]POURQUOI 
CE CHOIX ?

Les justifications sont au garde-à-vous !

Les souvenirs d’enfance

– La reproduction :

« J’ai été élevé(e) à la dure. Il n’y a pas de raison que mes enfants...



[image: image]ÉVITER LE PIÈGE DE L’AUTORITARISME

Une attitude dominatrice réduit l’éducation à la répression non seulement des fautes, mais des désirs et des besoins de l’enfant. Cette violence physique et psychologique l’empêche de développer la force nécessaire pour aborder l’âge adulte.

Heureusement, il est possible de prendre conscience à temps d’un excès de sévérité et de chercher un équilibre dans la relation parent-enfant.

Le moyen d’aider l’enfant à éviter les « bêtises » ?

Reconnaître ses « bons côtés » lui apprend à les voir lui-même et l’incite à les développer.
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LE LAXISME ? 
UNE MARCHE EN ROUE LIBRE

Voilà détrônée, l’autorité dominatrice et, avec elle, ses abus. Mais voici l’enfant souvent proclamé roi, dans un terrain vague avec une seule pancarte « Tu es libre ». Le roi est nu. Dans son décor de Far West, les mirages se bousculent pour lui donner, au lieu d’un bonheur sûr, d’éphémères plaisirs, cadeaux, câlins, cartes pour jouer sans itinéraires balisés. Carrosse aussi qui s’effondre à l’adolescence, le laissant incapable de marcher.
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La caractéristique ? L’enfant fait marcher les parents.

Le comportement des parents ? Le refus du statut de responsable.

Le comportement de l’enfant ? La prise de pouvoir sur les parents.

Les outils ? Le laisser-faire, la satisfaction des désirs de l’instant.

La certitude ? L’éducation met trop la pression.

Le slogan ? La liberté, c’est la santé.

La loi ? Le désir de l’enfant.

La réussite selon les parents ? Un enfant libre de s’exprimer sans limites.




[image: image]POURQUOI 
CE CHOIX ?

Ce n’est, hélas, pas toujours un choix.
...



[image: image]ÉVITER LE PIÈGE DU LAXISME

Faire et avoir tout ce qu’il veut enchaîne l’enfant à son désir de l’instant, fausse sa conception de l’existence, et le livre à des comportements regrettables pour lui et pour la société.

Autant de raisons pour rétablir des limites si un enfant commence à abuser de l’indulgence des parents.

Bon à savoir : l’enfant accepte d’autant mieux les contraintes qu’il expérimente l’attention bienveillante des parents pour ses centres d’intérêt et ses comportements positifs.
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L’AUTORITÉ CONSTRUCTIVE ? 
UNE MARCHE CONSCIENTE

Pour échapper aux excès, voici selon Ovide la marche à suivre : « Tenez-vous prudemment entre les deux extrêmes. Marchez au milieu, c’est le plus sûr des systèmes. »
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La caractéristique ? L’enfant marche avec les parents.

Le comportement des parents ? Une attention responsable.

La loi ? La règle qui s’impose à tous.

Le comportement attendu chez l’enfant ? Une obéissance qui fait confiance.

Les outils ? L’amour sans condition, la fermeté, l’exemple.

La certitude ? L’éducation favorise un bonheur durable.

Le slogan ? La juste autorité est mère de l’autonomie.

La réussite selon les parents ? Un enfant capable de construire sa vie.




[image: image]POURQUOI 
CE CHOIX

Les parents maintenant se trouvent à un carrefour. Mais ils ont, avec la nécessité de faire de nouveaux choix, les moyens d’alimenter leur réflexion.

UNE PRISE DE DISTANCE


[image: image] À la croisée des générations

Il est possible, à l’âge adulte, de prendre du recul par rapport à sa propre éducation.

Le bilan du passé donne une meilleure connaissance de soi, de ses craintes et de ses désirs...



[image: image]L’AUTORITÉ CONSCIENTE, VOIE DU JUSTE MILIEU

L’éducateur peut aujourd’hui prendre de la distance par rapport aux conséquences des excès.

Entre autoritarisme et laisser-faire, il y a place pour le choix d’une attitude équilibrée conjuguant amour et bon sens, bienveillance et repères.

– L’enfance ? Une conduite accompagnée, le parent guidant l’enfant.

– L’intérêt pour l’adolescent ? Apprendre à se conduire en vue d’un bon départ.

– Le bonheur en famille ? La joie de voyager ensemble malgré les creux et les bosses.

Et, pour les parents, la sagesse se fait tendresse : prendre soin de soi aide à mieux prendre soin de ses enfants !
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INTÉGREZ VOTRE AUTORITÉ 
DE PARENT

Si vous souhaitez partir d’un bon pied pour assumer votre juste autorité, c’est le moment de faire trois pas en avant. Ils se nomment dédramatisation, conviction et affirmation. Des « -ions constructifs » !


[image: image]DÉDRAMATISATION


Dédramatiser, c’est réintroduire l’équilibre au cœur de l’autorité.

En se focalisant sur les conséquences néfastes des carences éducatives, on finit par penser l’autorité uniquement en termes de rapport de force, cela stresse les parents et c’est compréhensible.

Or, une éducation à la fois ferme et bienveillante favorise la prévention de bien des tensions et problèmes.

SORTIR DU SCÉNARIO TRAGIQUE

Fatalisme et catastrophisme sont les deux mamelles de l’immobilisme. Une nécessité : bouger !


[image: image] Prenez le fatalisme par les cornes

À force de se centrer sur les désirs superficiels et non sur les besoins et désirs fondamentaux, on crée nombre d’enfants provocateurs. Et on en arrive à penser que tous les enfants d’aujourd’hui posent des problèmes. « C’est la faute à l’époque »…

Mais un enfant n’est pas obligatoirement difficile. Nous en connaissons tous qui certes savent ruer dans les brancards sans se ruer pour autant sur des voitures à brûler. Ils font leur chemin de futur citoyen...



[image: image]INTÉGRER SON AUTORITÉ DE PARENT

Au départ, libérer les « 3 -ions constructifs » générateurs d’oxygène.

– La dédramatisation qui évite de se sentir à l’étroit dans un costume de « Père Fouettard ! »

– La conviction qui ancre en soi une certitude : la nécessité des repères dans la vie de son enfant.

– L’affirmation de cette conviction qui la manifeste, la communique et apporte la sécurité à l’enfant.

Pas de stress inutile : nul n’étant parfait, il n’y a pas de famille parfaite. Visons plutôt une famille consciente de l’aide qu’elle peut apporter à un homme ou à une femme en devenir.
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CHOISISSEZ D’ENCOURAGER 
VOTRE ENFANT

Le but d’une éducation constructive ? Développer le meilleur en chaque enfant afin qu’il puisse construire sa vie de la meilleure façon possible. Elle prend appui sur les comportements positifs – sans oublier que le « travail de croissance » est aussi de transformer, dépasser les comportements qui le sont moins.

Encourager donne le courage, l’énergie, le désir d’agir. Cela aide l’enfant à travailler de bon cœur, développe sa force de caractère.

En même temps que la force, l’encouragement montre où il faut aller, donne des repères, soutient la marche vers un but. Il met l’effort de l’instant dans la perspective du succès à venir.

Il développe aussi un esprit sain dans un corps sain : d’après une étude publiée dans le Journal of Research in Personality, le soutien positif de l’entourage engendre des sentiments positifs à l’égard de soi-même qui stimulent le système immunitaire !


[image: image]ÉNERGIVORE, 
LE HARCÈLEMENT

L’énergie nécessaire à la croissance, c’est la vigueur à la fois physique et morale qui soutient dans l’action le corps...



[image: image]ENCOURAGER L’ENFANT, UN POINT FORT DE L’ÉDUCATION

L’encouragement exprime une attention bienveillante favorisant chez l’enfant une triple satisfaction :

– une relation positive avec ses parents qui augmente son désir de leur faire plaisir ;

– une relation positive avec lui-même qui augmente l’estime de soi ;

– l’acceptation de l’effort qui permet de progresser et alimente les deux satisfactions précédentes.

L’encouragement montre à l’enfant où aller, lui évite les faux pas.

Il donne aux petits et aux grands l’énergie d’aller de l’avant.
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OSEZ 
SANCTIONNER

Certes, l’enfant désire grandir. Mais le respect des contraintes est souvent en concurrence avec son désir de faire ce qu’il veut… À l’éducation de l’aider à privilégier son désir de grandir.


[image: image]ADAPTER 
LES LIMITES

Dès la petite enfance, éducation rime avec prévention.

Aucun petit d’homme ne peut tout faire sans se mettre en danger. C’est la raison première de la vigilance des parents.

SÉCURISER L’ESPACE POUR L’ENFANT

Votre autorité protectrice veille d’abord à la survie de votre enfant dans un monde inconnu où les risques ne sont évitables qu’après avoir été identifiés un à un.

Mais tant qu’il ne peut comprendre où est le danger, aménager l’espace est essentiel, placer hors de portée ce qui pique et coupe, déménager les produits ménagers, cacher, fermer, verrouiller… votre sport du moment !

Bébé aura le plaisir d’explorer sans risques, se familiarisant pour commencer avec les limites incontournables des murs et des meubles.

S’ADAPTER AU DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Sans se focaliser sur les normes âges-compétences, chaque enfant ayant son rythme, il est utile de se faire une idée de ce qu’un enfant peut comprendre en fonction de son développement.

Les parents s’évertuent parfois à reprendre un enfant alors qu’il n’est pas en mesure d’enregistrer leurs demandes, ce qu’explique Isabelle Filliozat dans...
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