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        « Et si l’aventure humaine devait échouer… »




        Théodore Monod


      


    


  




  

    

      À la mémoire d’Alexandre, mon grand-père, un homme de paix.


      


      Pour Constance, Ysaline, Louise, Emma,


      Nora, Léa, Théo, Simon, Bob, Sacha et tous


      les enfants du monde. Puissent-ils devenir


      de véritables adultes, des enfants qui n’ont plus peur.


    


  




  

    

      

        « Vous devriez être le changement que vous souhaitez voir dans le monde. »




        Mahatma Gandhi


      


    


  




  

    

      Un homme en colère




      

        Jamais je n’aurais imaginé qu’un jour je me consacrerais à l’écriture d’un livre sur la paix. Et pourtant, au matin du 13 septembre 2001, cette idée s’imposa à moi comme une évidence. Une urgence même. L’urgence d’exprimer ma colère, de partager ma tristesse et de rassurer ma peur. L’urgence de me rappeler que si l’ombre existe, c’est parce qu’il y a de la lumière.




        Deux jours auparavant, comme vous sans doute, j’avais assisté à l’impensable et effroyable effondrement des tours du World Trade Center de New York. Une tragédie. Un exploit de plus à inscrire au palmarès, pourtant déjà bien fourni, de l’ignominie humaine.




        Ce matin du 13 septembre, à peine réveillé, j’allumai la télévision. Les images des avions missiles fonçant sur les symboles de la puissance occidentale passaient en boucle. Le souffle du chaos se propageait autour du globe. Le monde entier était en alerte. Une présence menaçante tapie dans l’ombre semblait prête à frapper n’importe où et n’importe quand. On parlait du combat des forces du bien contre les forces du mal. Au bord de quel gouffre obscur étions-nous en train de nous pencher ? La sensation était vertigineuse, angoissante.




        Saturés, mes yeux se posèrent sur quelques vieux magazines à côté de mon lit : trafics humains, mafias, violence dans les écoles, conflits armés, attentats suicides, négociations avortées… la guerre, rien que la guerre, partout, tout le temps. De quoi me couper l’appétit… et, surtout, déclencher une sombre colère qui surgit du plus profond de mon être. Je fermai les poings, serrai les dents et, l’estomac noué, je me rendis dans la salle de bains. J’avais envie de vomir. De hurler. De tuer. Oui, vous avez bien lu : j’avais envie de supprimer tous ces fauteurs de guerre, les éliminer purement et simplement de la surface de notre belle planète.




        La veille, j’avais terminé la lecture du livre de Théodore Monod : Et si l’aventure humaine devait échouer. Plus que jamais, la question me semblait pertinente.




        C’est alors qu’une autre question retentit sous les os de mon crâne : « Pourquoi es-tu en colère au point de vouloir tuer ceux qui tuent ? » La réponse fut immédiate : « Parce qu’ils sont mauvais et dangereux pour les autres humains. » Cette réponse ne sembla pas satisfaire mon interrogateur intérieur car il réitéra sa question : « Pourquoi tuer des humains à qui tu reproches d’être des tueurs ? » Un frisson me parcourut le dos. Je respirai un grand coup, comme j’avais si bien appris à le faire auprès de mes maîtres de yoga ou de tai-chi, et ma réponse fusa comme la lumière d’une étoile filante : « Parce que j’ai peur de ces gens qui font la guerre ! » La voix me répliqua sur un ton interrogatif : « Tu as donc peur de toi-même ? »




        Bien sûr, c’était évident, derrière ma colère se cachait une peur, une immense crainte de l’anéantissement, un doute insoutenable. Et si l’être humain n’arrivait jamais à vivre en paix ? Mes poings se desserrèrent, mes mâchoires se relâchèrent et je sentis des sanglots secouer mon corps. J’étais triste, profondément triste de me rendre compte que, révolté par la barbarie de mes congénères, apeuré par leur aveuglement, j’étais moi-même capable de la même violence à leur égard. Simplement parce que j’avais peur et que cette peur engendrait une colère aussi destructrice que la leur. C’est donc qu’eux aussi avaient peur.




        Éveillé aux émotions qui s’exprimaient en moi, je pouvais soudain comprendre quels sentiments animaient les hommes qui, quelques secondes auparavant, m’apparaissaient comme l’incarnation de l’absurde. Le sens se dévoilait. Il n’y avait pas de doute : ceux à qui je reprochais de faire la guerre étaient comme moi des humains et très souvent, trop souvent, les humains sont des créatures dirigées par leurs peurs et leurs défenses. C’était le drame de notre condition. C’était peut-être aussi notre chance, l’exigence de notre liberté de choisir.




        En acceptant de me pardonner de n’être qu’un humain, je pouvais envisager de pardonner également les autres humains. C’est ce que je choisis de faire. C’était ma liberté. Je séchai mes larmes et je décidai qu’un jour j’écrirais un livre qui pourrait s’intituler De l’autre côté de la peur il n’y a que de l’amour. J’espérais que cet ouvrage constituerait une brique supplémentaire dans l’édification lente et difficile d’une école pour la paix. Car si l’ombre ne peut exister sans lumière, la lumière, elle, peut rayonner sans ombre… il suffit qu’elle inonde la totalité de l’espace. L’ombre est inconscience. La lumière est conscience. Il me fallait éclairer ma conscience, laisser briller la lueur d’un espoir : celui d’une paix possible. Je savais donc que rien ne pourrait m’empêcher d’aller au bout de ce projet.




        Un mois plus tard, mon premier livre, Le Travail d’une vie, sortait en librairie. Depuis j’ai eu le plaisir de constater que de nombreux lecteurs avaient palpé, au fil des pages de cet ouvrage, la pulsation fondamentale de l’Univers qui s’exprime en nous sous la forme d’une énergie aux polarités tantôt séparatrices tantôt unificatrices.




        Comme annoncé dans ce premier livre, j’avais le projet de me consacrer à la rédaction d’un ouvrage faisant le lien entre mon passé de chirurgien, mon approche de la psychologie et mon exploration de la conscience humaine au travers de mes expériences au sein de systèmes thérapeutiques parfois très éloignés du modèle occidental. Ce projet reste d’actualité. Mais l’urgence du livre que vous tenez entre vos mains m’a conduit à le différer.




        Mon éditeur n’attendait pas ce Vivre en paix qui, selon lui, aurait dû couronner une carrière de recherches sur les liens entre la santé du corps et les conflits psychologiques à l’origine des maladies. Je le remercie d’avoir finalement choisi de publier cet ouvrage car, en amont de toutes les démonstrations concernant la genèse des maladies, il me paraît indispensable d’entrer en contact avec l’énergie à l’origine de toutes les guérisons véritables, j’ai nommé l’amour. Et qui dit amour dit confiance et paix. C’est dans ces dimensions essentielles que réside le secret d’une bonne santé. Ce livre explore donc l’essence qui préside à l’harmonie du corps et de la psyché.




         




        Écrire un livre sur la paix fut pour moi une tâche intimidante. En effet, une question me hantait : quelle était ma légitimité face à un tel sujet ? Car si la guerre est partout dans le monde, elle est aussi dans ma vie. Et mes tentatives de paix ne sont pas toujours couronnées de succès. Ne suis-je pas un être humain comme les autres ? Un ange et un démon réunis sous le même toit ? Cette cohabitation est peut-être le meilleur moyen de transformer l’ombre en lumière et, à travers l’expérience des contrastes, permettre à la matière de devenir consciente d’elle-même. Cette ambivalence est sans doute la condition même de ma compréhension. La porte qui me donne accès à cet état d’amour et de compassion que j’ai tenté d’exprimer à travers l’écriture de cet ouvrage. Une écriture qui, je l’espère, sera restée simple et légère malgré la gravité du sujet.




        Simpliste, diront peut-être les plus intellectuels d’entre vous. Je leur répondrai à l’aide de mon intellect que si mes propos semblent évidents, connus et non originaux, nous devrions nous demander pourquoi les principes essentiels exposés dans ce livre sont si rarement appliqués avec succès. La lecture des pages qui suivent devrait apporter quelques éclaircissements à ce sujet.




        Certains d’entre vous trouveront, au contraire, mes propos un peu nébuleux, abstraits, difficiles, voire rébarbatifs. J’encourage cependant ceux-là à ne pas se décourager, qu’ils poursuivent la lecture de cet ouvrage car, bien au-delà des mots et des concepts, ce qui est exprimé dans ces pages s’adresse à une sagesse profondément enfouie en chacun de nous. Au fil de leur lecture, ils se rappelleront ce qu’ils savaient déjà et avaient, comme nous tous sans doute, tout simplement oublié.




        De toute façon, il n’est point besoin de grandes théories et de démonstrations compliquées pour comprendre le langage du cœur.




        L’être humain ne se construit qu’en relation avec d’autres êtres humains. Vivre en paix est donc le fruit d’une réflexion commencée dans mon enfance et nourrie par de nombreuses rencontres déterminantes et initiatiques. Il serait trop long d’en dresser ici l’inventaire, néanmoins j’aimerais rendre hommage aux héritiers des traditions bouddhiste et taoïste qui, les premiers, ont déclenché le processus de mon réveil. J’aimerais également citer l’actuel dalaï lama : Tenzin Gyatso, les moines zen Thich Nhat Hanh et Bernie Glassman, le Mahatma Gandhi, le sage Svâmi Prajnânpad et le naturaliste Théodore Monod. Enfin, je n’oublie pas les merveilleux thérapeutes dont l’ouverture de cœur et d’esprit m’a inspiré tout au long de ma pratique médicale et psychologique, parmi eux : Carl Gustav Jung, Alexander Lowen, Carl Rogers, Marshall Rosenberg et l’infatigable chercheur Arthur Janov dont les travaux sur la projection et le refoulement sont à l’origine des idées exposées dans ce livre.




        Ma pratique de la médecine, de la chirurgie et, aujourd’hui, de l’accompagnement psychologique et spirituel m’a ouvert les yeux sur une réalité que j’ai parfois eu du mal à accepter : la paix est si simple et pourtant tellement difficile à créer. Il y a en nous encore tant de peurs, tant de résistances. Pourtant, seule notre résistance engendre notre souffrance.




        Pour arrêter de souffrir, il faut accepter de vivre dans le présent, en profond contact avec nous-mêmes, au-delà des illusions du passé et du futur, dans la pleine potentialité de l’instant. Nous découvrons alors que le présent est le temps de l’amour. Nous pouvons nous pardonner et pardonner aux autres. Nous quittons la peur. Nous commençons à nous réveiller.




        Ma pratique de la vie m’a appris qu’il est impossible d’éveiller autrui à une réalité plus large si on ne témoigne pas de cette réalité dans chacune des actions concrètes de sa propre vie. Il n’y a donc pas lieu de convaincre mais seulement de témoigner et de proposer.




        Écrire un livre sur la paix fut pour moi comme le rêve d’un fou qui disserte sur une illusion utopique. Et pourtant… L’humanité change, l’humanité doit changer, il en va de sa survie. C’est pour cela que j’ai choisi d’être ce fou qui répète sans cesse :




         




        Il n’y a pas de bons ou de mauvais, ni de gentils ou de méchants,




        il n’y a que des enfants blessés qui ont peur.




         




        Et j’ajouterai sans hésiter :




         




        Il n’y a aucune exception à cette vérité.


      


    


  




  

    

      

        

          « Je n’ai alors rien su comprendre !




          J’aurais dû la juger sur les actes et non sur les mots.




          Elle m’embaumait et m’éclairait.




          Je n’aurais jamais dû m’enfuir !




          J’aurais dû deviner sa tendresse derrière ses pauvres ruses.




          Les fleurs sont si contradictoires !




          Mais j’étais trop jeune pour savoir l’aimer. »




          

            Le Petit Prince (Antoine de Saint-Exupéry)

          


        


      




      

        Mes parents venaient de quitter la maison pour se rendre à la messe de minuit. C’était Noël, un Noël blanc et froid comme on les dessine sur les cartes postales. Un Noël avec un grand sapin enguirlandé, des bougies multicolores et des dizaines de cadeaux. J’avais dix ans et mes parents m’avaient offert Le Petit Prince.




        Il faisait si froid que j’en étais tombé malade. Ma mère avait donc décidé que je ne sortirais pas dans la tempête. Je cachais mal ma joie. En fait, j’étais ravi de pouvoir rester seul, bien au chaud, vautré dans un fauteuil, à grignoter les restes de notre repas de fête tout en regardant la télévision entouré de mes jolis cadeaux. Je ne savais pas encore que j’allais recevoir un cadeau bien plus précieux que tous ceux qui m’avaient été offerts cette nuit-là. J’allais vivre une initiation spirituelle qui aujourd’hui encore éclaire le chemin de l’adulte que je suis devenu.




        Lassé d’entendre les enfants qui chantaient la messe à la télévision, je décidai de me lever (les télécommandes n’existaient pas en ce temps-là) pour sélectionner un autre programme. En une fraction de seconde je fus projeté dans une tout autre réalité, une réalité horrifiante, terrifiante. Il y avait là, à quelques centimètres de moi, des corps étendus au milieu de ruines fumantes. Des gens couraient dans tous les sens, on entendait des rafales de mitraillettes. Un journaliste parlait de trente morts dont sept enfants. Une vision d’apocalypse au Proche-Orient, déjà. Sans transition, un gros plan sur des enfants blessés à Belfast en Irlande et, quelques secondes plus tard, une famine au Sahel. La guerre, le chaos, la mort, partout, même ce soir de Noël ! Je ne pouvais y croire. Je tombai à genoux et me mis à sangloter en murmurant mon incompréhension.




        Cette nuit-là fut la seule et unique fois où j’ai prié devant la crèche, prié pour que toutes ces horreurs cessent. Prié pour que les hommes s’entendent par-delà leurs croyances et leurs différences. Je ne savais pas qui m’entendrait mais il fallait que je dise ma tristesse et mon désespoir.




        Lorsque j’eus fini de prier, je séchai mes larmes et j’allai me coucher, emportant avec moi Le Petit Prince. J’étais apaisé, presque joyeux. Comme si une lumière bienveillante m’avait montré l’évidence que ma tristesse m’empêchait de voir, j’avais compris que la solution ne se trouvait pas au fond d’une crèche, peut-être dans un livre…, non la solution se trouvait dans le cœur de chaque être humain. Tout au fond, cachée sous les blessures et la souffrance, derrière les peurs et les défenses, là où il n’y a plus que de la joie et de la paix. Une profonde paix. J’en étais convaincu.




        Trente années se sont écoulées depuis cette nuit de Noël. Trente années durant lesquelles j’ai essayé de vivre dans la lumière qui avait inondé la conscience de l’enfant que j’étais alors. Cependant, parce que je suis un être humain, rester éveillé à cette réalité n’a pas toujours été évident. Ce fut souvent difficile, parfois même très difficile.




         


        





        « Les hommes de chez toi cultivent cinq mille roses




        dans un même jardin…




        et ils n’y trouvent pas ce qu’ils cherchent…




        Et cependant ce qu’ils cherchent pourrait être trouvé




        dans une seule rose ou un peu d’eau…




        Mais les yeux sont aveugles.




        Il faut chercher avec le cœur. »




        Le Petit Prince (Antoine de Saint-Exupéry)
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