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Introduction




Le miracle oublié


TOUT AU DÉBUT DE MES ÉTUDES DE MÉDECINE, je suis entré dans une salle de dissection et me suis trouvé face à un corps recouvert d’un drap. Retirer ce drap m’a fait un choc – et en même temps c’était enthousiasmant. J’ai pris mon scalpel et j’ai incisé la peau du sternum ; j’étais en train de découvrir le mystère du corps humain. À cet instant précis, le corps a perdu son caractère sacré. J’ai, en effet, franchi une ligne impossible à franchir dans l’autre sens. La science nous a fait découvrir une somme énorme de connaissances pratiques mais, en même temps, nous avons perdu une part importante des richesses de la sagesse spirituelle.

Pourquoi ne pourrait-on pas les détenir toutes deux à la fois ?

En nous mettant juste à penser différemment, à utiliser un esprit créatif, à bousculer les habitudes de pensée. Cette nouvelle façon de penser, je l’ai appelée : la « réinvention du corps ». Vous ne le réalisez peut-être pas, mais votre corps est une invention. N’importe quelle revue médicale fourmille d’une foule de concepts totalement artificiels. Un jour, j’ai listé tous les articles de foi que l’on m’avait enseignés en faculté de médecine.

Voilà le résultat : une longue liste d’idées plus ou moins valables :


	Le corps est comparable à une machine constituée de parties mobiles et, comme toutes les machines, il s’use avec le temps.


	Le corps risque en permanence d’être contaminé et de contracter une maladie, parce qu’il est entouré de germes pathogènes et de virus prêts à percer ses défenses immunitaires.


	Les cellules et les organes sont différents les uns des autres et doivent être étudiés séparément.


	Tout le fonctionnement du corps est régi par des réactions chimiques aléatoires.


	Le cerveau crée l’esprit par un ensemble d’influx électriques combinés à des réactions biochimiques sur lesquelles on peut agir pour le manipuler.


	La mémoire est stockée dans certaines cellules du cerveau (même si personne n’a jamais pu découvrir comment ni où exactement cela se déroule).


	La métaphysique n’a aucune réalité tangible ; tout se réduit à des atomes et à des molécules.


	Notre comportement est déterminé par nos gènes qui, comme des microprocesseurs, sont programmés pour indiquer au corps ce qu’il doit faire.


	Le corps ne fonctionne que dans le but de survivre, son but ultime étant de trouver un(e) partenaire pour se reproduire.




Autrefois, je trouvais cette liste très convaincante.

 

Les corps que j’examinais et que je soignais rentraient dans ce schéma. Mes patients venaient à moi avec des organes qui présentaient une certaine usure. Je pouvais ramener leurs symptômes à des problèmes que je savais résoudre. Je prescrivais des antibiotiques contre les infections, etc. etc.

Et pourtant la vie de ces personnes n’avait rien à voir avec des machines tombant en panne et devant être réparées. Elles étaient pleines de sens et d’espoir, d’émotions et de désirs, d’amour et de souffrance. Les machines ne vivent pas ce genre de vie. Les organes non plus.

Très rapidement, j’ai alors commencé à comprendre qu’il était aussi artificiel qu’inadéquat de n’envisager le corps humain qu’à travers les lunettes de la science.

Le corps a besoin d’être réinventé, cela ne fait aucun doute.

Pour que la vie ait un sens, il faut utiliser son corps – on ne peut rien percevoir sans lui. Il doit donc avoir un sens.

Qu’est-ce qui donne au corps son sens le plus élevé, sa raison d’être, son intelligence et sa créativité ?

Uniquement la face sacrée de notre nature.

Voilà ce qui m’amène à l’idée de « réveiller », « ressusciter l’âme ». J’hésite généralement à utiliser des termes religieux car ils sont émotionnellement chargés, néanmoins je ne peux pas éviter de me référer au mot âme.

Quatre-vingt-dix pour cent des gens pensent avoir une âme, et cela donne un sens à leur vie. L’âme est divine ; elle nous met en relation avec Dieu. Pour autant que la vie contienne de l’amour, de la vérité et de la beauté, nous considérons que l’âme est la source de ces qualités ; ce n’est pas un hasard si nous utilisons l’expression d’âme sœur pour qualifier le parfait amour.

Vous pouvez me rétorquer que vous ne vous êtes jamais senti en extase ou que vous ne percevez pas la présence de Dieu. Cela montre bien que l’envisager sous le seul angle religieux est une conception étroite de l’âme.

Quand on étudie les traditions de sagesse de la plupart des cultures, on découvre que l’âme possède bien d’autres significations : c’est la source de la vie, l’étincelle qui anime la matière morte ; elle crée l’esprit et les émotions.

En d’autres termes, c’est la base principale du vécu. Elle sert en permanence de canal à la création.

Là où toutes ces idées majeures prennent leur importance est que tout ce que fait l’âme se traduit physiquement dans le corps.

Vous ne pouvez réellement pas avoir un corps sans âme.

Voici le miracle oublié.

Chacun d’entre nous est une âme faite chair.

Je veux vous prouver que votre corps a besoin d’être réinventé et que vous avez le pouvoir de le faire vous-même.

En fait, chaque génération a bricolé avec le corps, si étrange que cela puisse paraître. À l’époque préscientifique, on ne lui faisait aucune confiance et il devait faire face à un environnement insalubre et à une nourriture insuffisante, avec très peu de protection pour survivre. Il était donc naturel de s’attendre à une vie courte et dure, pleine de souffrances et de maladies.

Le corps produisait alors exactement ce qu’on attendait de lui. Les gens vivaient en moyenne une trentaine d’années et gardaient toute leur vie les cicatrices des maladies de l’enfance.

L’humanité, c’est-à-dire vous et moi, a tiré un énorme bénéfice du jour où cette vision du corps devint obsolète.

Comme nous commencions à attendre plus de nos corps, nous avons arrêté de les maltraiter.

Maintenant votre corps est prêt pour un nouveau bond en avant qui le remettra en contact avec le sens et avec les valeurs les plus profondes de l’âme.

Il n’y a aucune raison de priver votre corps d’amour, de beauté, de créativité ou d’inspiration. Nous sommes tous en effet destinés à connaître la félicité extatique comme tous les saints et, quand nous l’éprouvons, toutes nos cellules y participent.

La vie doit être une expérience totale.

Les gens se battent contre des problèmes à la fois physiques et mentaux, ne se doutant pas que la racine de leur mal vient de la séparation du corps et de l’âme.

J’écris ce livre dans l’espoir de restaurer ce lien.

Je suis aussi enthousiaste et optimiste que ce premier jour où j’ai utilisé mon scalpel pour découvrir les mystères cachés sous la peau. Simplement, maintenant, mon optimisme a dépassé le simple aspect corporel et s’étend aussi à l’esprit.

Le monde a besoin de guérir. En réveillant votre âme, vous réveillez l’âme de l’humanité, l’âme du monde. Il se peut qu’une vague de guérison nous submerge ; il se peut qu’elle soit d’abord infime mais il se peut aussi qu’elle soit capable, en une seule génération, de se développer au-delà de toute attente.








PARTIE I

RÉINVENTER LE CORPS












Des « bricolages » successifs à la réinvention




Des avancées majeures


LE CORPS POSE À TOUT LE MONDE DES PROBLÈMES qui ne font que s’aggraver. Quand nous étions enfants, nous l’aimions et nous y pensions rarement, puis en prenant de l’âge notre amour a faibli. Des milliards sont dépensés pour traiter les multiples maladies et troubles du corps. Davantage de milliards encore partent aussi en divers produits cosmétiques, uniquement parce que nous croyons qu’ils vont améliorer notre apparence. Pour parler franchement, le corps humain ne donne plus satisfaction. On ne peut pas lui faire confiance. La maladie frappe en effet souvent sans prévenir. Il se détériore au fil des années et finit par mourir. Abordons maintenant sérieusement ce sujet. Au lieu de vouloir améliorer la forme physique qui nous a été donnée à la naissance, pourquoi ne pas chercher à l’aborder de façon complètement nouvelle ?

Les plus grandes avancées subviennent lorsqu’on se met à réfléchir différemment. Sans s’imposer de cadre limité. À lever les yeux du guidon. Si vous arriviez de Mars sans avoir jamais vu un corps prendre de l’âge et décliner avec le temps, vous pourriez lui imaginer un fonctionnement différent, à l’envers de ce que nous pensons par exemple. En effet, du point de vue biologique, il n’y a aucune raison pour que le corps ait des défauts. Partant sur ces bases, libres de toute supposition archaïque, vous êtes en mesure d’élaborer des idées nouvelles, qui sont autant d’avancées transformant totalement la situation :


Le corps n’a pas de limites. Il canalise l’énergie, la créativité et l’intelligence de l’univers entier.

En ce moment l’univers écoute avec vos oreilles, regarde avec vos yeux et ressent avec votre cerveau.

La raison pour laquelle vous êtes ici et maintenant est de permettre à l’univers d’évoluer.



Rien de tout cela n’est incongru ou exotique. Le corps humain est déjà le laboratoire le plus sophistiqué de l’univers. Vous et moi sommes ce que la vie a de plus sophistiqué et de plus élaboré. Et notre meilleure chance de survie est de profiter de ce fait. Grâce à une évolution plus rapide que toute autre forme de vie sur la planète, nous bénéficions maintenant d’une santé s’améliorant sans cesse, d’une espérance de vie augmentée, de créativité innovante et d’avancées scientifiques de plus en plus sophistiquées. Notre évolution physique s’est arrêtée il y a environ 200 000 ans. Nous n’avons pas un foie, des poumons, un cœur ou des reins différents d’un homme ou d’une femme des cavernes. En fait nous partageons 60 pour cent de nos gènes avec une banane, 90 pour cent avec une souris, et plus de 99 pour cent avec un chimpanzé. En d’autres termes, tout ce qui nous différencie et nous rend humains dépend d’une évolution sur un plan qui n’est pas physique. Nous nous sommes inventés et, en le faisant, nous avons emmené notre corps avec nous.


Comment vous vous êtes inventé vous-même

Vous avez inventé votre corps le jour où vous êtes né, sans vous en rendre compte parce que le processus est naturel. Les défauts que vous constatez aujourd’hui dans votre corps ne lui sont pas inhérents. Ce ne sont pas des effets négatifs de vos gènes ou des erreurs de la nature. Vos choix ont joué un rôle – conscient ou inconscient – dans le corps que vous avez créé.

Voici une liste d’évolutions physiques que vous avez menées à bien. Elle est très basique, valable sur le plan médical et n’exclut aucune partie du corps :


	Toutes les compétences que vous acquérez créent un nouveau réseau neuronal.


	Toutes les nouvelles idées créent une activité cérébrale spécifique.


	Tout changement d’humeur est transmis par des « molécules messagères » à toutes les parties du corps, modifiant l’activité chimique de toutes les cellules.


	Chaque fois que vous faites un exercice physique, vous modifiez votre squelette et vos muscles.


	Chaque bouchée de nourriture modifie votre métabolisme quotidien, votre équilibre électrolytique et le rapport graisses/muscles.


	Votre activité sexuelle et la décision de vous reproduire affectent votre équilibre hormonal. Le niveau de stress auquel vous vous soumettez élève ou abaisse votre système immunitaire.


	Toute heure d’inactivité totale atrophie vos muscles.


	Vos gènes ont une influence sur vos pensées et vos émotions et, d’une manière mystérieuse, les actionnent à volonté.


	Votre système immunitaire se renforce ou diminue en fonction de la qualité de vos relations amoureuses.


	Des crises de chagrin, un sentiment de deuil et de solitude augmentent le risque de maladie et diminuent l’espérance de vie.


	Utiliser votre esprit conserve la jeunesse de votre cerveau, ne pas l’utiliser entraîne son déclin.




 

Grâce à ces outils, vous avez inventé votre corps et vous pouvez le réinventer quand vous voulez, la seule question étant : pourquoi ne pas l’avoir déjà fait ? Il est certain que nous connaissons ces problèmes depuis longtemps. La réponse est, sans doute, que résoudre des petites parties du puzzle est beaucoup plus facile que s’attaquer à l’ensemble. La médecine occidentale ne se pratique en effet que par spécialités. Si vous devenez amoureux(se), un endocrinologue observera une baisse des hormones de stress dans votre système endocrinien, un psychiatre notera une nette amélioration de votre humeur qu’un neurologue confirmera par un scanner de votre cerveau tandis qu’un spécialiste en diététique sera préoccupé par votre perte d’appétit, mais il se réjouira par contre de la parfaite digestion de ce que vous réussissez à avaler. Et ainsi de suite, aucun ne pourra reconstituer la réalité dans son ensemble.

Pour compliquer encore les choses, le corps est si adaptable et magnifiquement multitâche qu’il nous est difficile d’imaginer que nous pouvons être à un pas de sa transformation. À l’instant présent, vous pouvez être amoureux(se), enceinte, courant le long d’un chemin de campagne, commençant un nouveau régime, perdant le sommeil ou dormant trop, améliorant votre situation professionnelle ou au contraire la mettant en péril. Votre corps n’est rien de moins qu’un univers en mouvement.

Réinventer le corps signifie donc modifier tout l’univers.

Essayer de bricoler votre corps, c’est voir l’arbre qui cache la forêt. Quelqu’un fait une fixation sur son poids, un autre s’entraîne pour courir un marathon ou se met à un régime végétarien pendant que son amie est en pleine ménopause. Thomas Edison n’a pas cherché à bricoler une nouvelle lampe à kérosène ; il a abandonné l’utilisation du feu – la seule source de lumière inventée par l’homme depuis les temps préhistoriques – et a recherché une nouvelle source. C’était un fantastique saut de créativité, un saut quantique.

Sachant que c’est vous le créateur de votre corps, quel est le saut, quantique lui aussi, qui vous attend ?




Retourner à la source

Prenons Edison pour modèle. La dernière grande réinvention du corps suivait certains principes :


	Le corps est un objet.


	Son assemblage est comparable à celui d’une machine complexe.


	La machine tombe en panne au bout d’un certain temps.


	La machinerie corporelle est constamment attaquée par des microbes et des bactéries, qui sont aussi des machines à l’échelle de la molécule.




 

Or ces idées sont maintenant complètement démodées. Si une seule de ces suppositions était vraie, on n’aurait pas découvert récemment un nouveau syndrome appelé électro-sensibilité. Certaines personnes se plaignent d’inconfort et de douleurs à proximité d’un courant électrique. Ce phénomène est suffisamment pris au sérieux pour qu’un pays, la Suède, prenne financièrement en charge l’isolation électromagnétique de l’habitation d’une personne diagnostiquée comme électro-sensible.

La crainte très répandue de la nocivité des téléphones portables fait encore l’objet de débat scientifique, pourtant il semblerait très facile de tester l’existence de l’électro-sensibilité. Une étude à ce sujet a été réalisée, dans laquelle des personnes étaient placées à l’intérieur d’un champ électromagnétique (ils nous entourent tous les jours sous la forme de : fours à micro-ondes, postes de radio ou de télévision, téléphones portables et lignes à haute tension), et, tandis que le champ était activé ou désactivé, elles devaient décrire ce qu’elles ressentaient. Il s’est avéré qu’aucune, y compris celles se disant électro-sensibles, ne manifesta de réaction dépassant la moyenne.

Néanmoins cela ne règle pas la question. Dans une expérience ultérieure, on donna des téléphones portables à différentes personnes et on leur demanda si elles ressentaient de la douleur ou de l’inconfort quand elles les plaçaient contre leur oreille. Les sujets électro-sensibles manifestèrent toute une série de désagréments, notamment des douleurs aiguës et des maux de tête, et on put vérifier en observant leur cerveau à l’IRM (Imagerie par Résonance Magnétique) qu’ils disaient vrai. Le centre de la douleur était réellement activé dans leur cerveau. Ce qui est remarquable est que les téléphones étaient des faux. Ils n’émettaient aucun signal. Par conséquent, chez certains individus, le seul fait de s’attendre à ressentir de la douleur est suffisant pour créer celle-ci. Il est donc probable que, dès qu’ils réutiliseront un portable, bien réel, le syndrome reviendra.

Avant de qualifier ceci de réaction psychosomatique, arrêtez-vous un instant pour réfléchir au phénomène. Si quelqu’un se décrit comme électro-sensible et que son cerveau réagisse comme s’il l’était, c’est une réalité – au moins pour lui. D’un autre côté, il est également vrai de penser qu’il a créé ces conditions. En fait on rejoint ici un phénomène plus important – l’arrivée et le développement de nouvelles maladies qui pourraient être de nouvelles créations. Prenons un autre exemple : l’anorexie et les troubles annexes de l’alimentation tels que la boulimie. Si l’on remonte à la génération précédente, ces troubles étaient rares, alors qu’ils apparaissent maintenant de manière endémique, surtout chez les jeunes filles. Le syndrome prémenstruel a eu ses jours de gloire et semble maintenant disparaître. Une forme d’automutilation qui consiste à s’infliger en cachette une coupure superficielle de la peau avec un rasoir ou un cutter, qui fut longtemps une pratique très confidentielle, commence à prendre de l’essor, essentiellement parmi les jeunes femmes.

Devant l’apparition de tels troubles, la première réaction est généralement de penser que les victimes ont créé une maladie imaginaire ou de nature psychotique. Mais, lorsque les troubles prennent de l’ampleur et que les médecins s’aperçoivent que les patients ne peuvent placer le déclencheur du trouble sur la position arrêt, il ne reste qu’un constat à faire. Ces symptômes auto-créés sont une réalité.

Les machines ne peuvent pas créer d’elles-mêmes de nouveaux désordres. Prendre la machine pour modèle présente donc des imperfections. Si on fait des kilomètres avec une voiture, ses parties mobiles vont s’user à cause des frottements. En revanche, plus on utilise un muscle, plus il se renforce. Mettre une machine au repos permet de la garder en parfaite condition et ne l’atrophie pas comme il advient de notre corps. Des articulations arthritiques et douloureuses pourraient faire croire à l’usure de nos parties mobiles. En fait, l’arthrite est le résultat d’une foule de désordres complexes, et non un simple problème de frottement.

Ce modèle obsolète du corps n’a pas encore évolué. Il a simplement été un peu rapiécé. Qu’est donc votre corps, s’il n’est pas une machine ? Votre corps est un processus holistique et dynamique, le support du fait même d’être vivant. Vous avez la charge de ce mécanisme et pourtant personne ne vous a donné les premiers rudiments de comment vous pouvez accomplir cette tâche. Peut-être parce que c’est une entreprise immense, qui recouvre tout et ne s’arrête jamais.




Le mécanisme de la vie

Le corps est une rivière toujours changeante, un flot continu d’énergie rassemblant des milliers de modifications chimiques au niveau cellulaire. Ces modifications ne se font pas au hasard et font évoluer positivement la vie en permanence. L’ADN est comme une encyclopédie qui stockerait l’histoire entière de l’évolution. Avant votre naissance, il en a feuilleté toutes les pages pour s’assurer de la présence de tous les éléments de la connaissance. Dans la matrice, l’embryon démarre avec une seule cellule, la forme de vie la plus simple. Il évolue ensuite vers un conglomérat informe de cellules, puis, pas à pas, traverse toutes les étapes de l’évolution : le poisson, l’amphibie, puis le mammifère le moins évolué. Des branchies primitives apparaissent qui disparaissent ensuite pour laisser place aux poumons.

Au moment où le nourrisson apparaît dans le monde, l’évolution a dépassé la cible. Votre cerveau était trop complexe à ce moment-là, avec des millions de connexions neuronales qui n’étaient pas nécessaires, comme un central téléphonique avec trop de lignes. Vous avez passé vos premières années à nettoyer ces millions de connexions en trop, éliminant celles dont vous n’aviez pas besoin, conservant celles qui fonctionnaient, pour vous faire exactement tel que vous êtes. Pendant ce temps l’évolution physique a atteint un territoire inconnu, et certains des choix n’étaient pas inscrits dans les gènes à l’origine.

Un nourrisson se tient à la frontière de l’inconnu. Ses gènes n’ont pas encore de pages à eux dans la vieille encyclopédie. Vous avez dû alors écrire la page suivante et, en faisant cela, démarrer une vie totalement nouvelle. Votre corps a suivi : vos gènes se sont adaptés à la manière dont vous pensez, ressentez et agissez. Savez-vous que des jumeaux véritables, avec un ADN identique, diffèrent génétiquement quand ils grandissent ? Certains gènes ont été activés, d’autres laissés pour compte. À soixante-dix ans, les chromosomes de deux jumeaux n’ont plus rien de semblable : des vies différentes ont pour résultat des gènes qui se sont adaptés différemment.

Considérons une compétence simple telle que la marche. À chaque pas maladroit, le tout-petit modifie son cerveau. Le système nerveux de l’équilibre, connu sous le nom de système vestibulaire, commence à s’éveiller et à s’activer parce que c’est une zone du cerveau qui ne peut pas se développer dans l’utérus. Une fois que l’enfant sait marcher, le système vestibulaire a terminé son action dans cette phase de l’évolution.

Plus tard on apprend à conduire une voiture ou une moto ou encore à marcher sur une corde raide. Le cerveau, même mature, ne s’arrête pas. Bien au contraire, pour acquérir une nouvelle compétence il s’adapte à nos désirs. Une fonction basique comme l’équilibre peut être affinée et développée bien au-delà du niveau habituellement utilisé. C’est le miracle de la connexion entre le corps et l’esprit : le fonctionnement n’est pas figé, le cerveau est flexible et peut créer de nouvelles connexions jusqu’à un âge avancé. Au lieu de décliner, c’est un moteur de l’évolution. Au moment où paraît s’arrêter l’évolution physique, il laisse la porte ouverte.

Je veux vous aider à traverser cette porte, parce que vous trouverez au-delà beaucoup plus que vous n’avez jamais imaginé. Vous avez été conçu pour découvrir des possibilités cachées qui le resteraient si vous ne faites rien. J’ai en tête le plus bel exemple d’équilibre réalisé par un être humain. Vous en avez peut-être vu des photos.

Le 7 août 1974, un acrobate français appelé Philippe Petit a déjoué les services de sécurité du World Trade Center à New York. Il est monté sur le toit et, avec l’aide de complices, a lancé un câble de 225 kg entre les deux tours. Petit s’équilibrait avec une perche de 8 mètres pour franchir les 45 mètres qui séparaient les deux tours. Les tours oscillaient car le vent était fort, le vide sous ses pieds était de 104 étages, soit quatre cents mètres environ. C’était un artiste professionnel de la corde raide en hauteur (c’est ainsi qu’il se qualifie), et il avait développé ses compétences en matière d’équilibre au-delà de l’ordinaire.

Ce qui terrifie une personne devient tout à fait normal pour une autre. Philippe Petit était ce que l’évolution de la vie a de plus sophistiqué et de plus élaboré. Il a traversé huit fois sur un câble de deux centimètres de diamètre, il s’est assis et s’est même couché dessus. Il s’est aussi rendu compte que cela dépassait l’exploit physique. Grâce à la concentration sans faille que cela demandait, Petit a développé un regard mystique sur ce qu’il faisait. Son attention devait se focaliser sans se laisser distraire par la peur ou la distraction, ne serait-ce qu’une seconde. Normalement le cerveau est incapable de maintenir une attention aussi intense ; les idées le traversent en permanence, la peur montre le bout de son nez au moindre signal de danger. Pourtant l’intention parfaitement claire de l’homme a suffi : le cerveau et le corps se sont adaptés et l’évolution s’est engagée dans l’inconnu.




Ne « bricolons » plus, modifions notre vision grâce à ces avancées renversantes

En ce moment vous êtes à la pointe de l’évolution. La prochaine pensée que vous aurez ou action que vous accomplirez va, soit créer une nouvelle vie, soit répéter le passé. Les zones d’évolution possible sont énormes et pourtant largement ignorées. Cela vaut la peine d’en faire une liste pour découvrir à quoi ressemble le chemin qui s’ouvre devant vous. C’est ce que j’ai fait avec tous les aspects de ma vie qui demandaient à grandir. Je ne me suis aucunement limité, j’ai marqué tout ce que je voulais vivre, tous les obstacles qui m’avaient retenu, tous les idéaux que je voulais atteindre :








	
Amour

Mort

Transformation

Vie après la mort

Innocence

Grâce

Renouveau

Perte

Insécurité

Peur

Intuition

Crise

Énergie

Confiance

Résistance


	
Culpabilité

Espoir

Manque

Foi

Intention

Vision

Égoïsme

Inspiration

Puissance

Contrôle

Lâcher-prise

Pardon

Rejet

Espièglerie

Appréciation


	
Éternité

Intemporalité

Action

Désir

Motivation

Karma

Choix

Vulnérabilité

Illusion

Liberté

Présence

Détachement

Attention

Silence

Être








Si vous voulez savoir où l’univers désire vous diriger, cette liste offre un large choix. Votre âme canalise une énergie et une intelligence que vous pouvez utiliser dans n’importe lequel de ces domaines. Prenons l’amour, par exemple, aujourd’hui vous êtes amoureux(se), sans amour, vous préoccupant de tomber amoureux(se), essayant d’obtenir plus d’amour, répandant l’amour autour de vous ou vous lamentant de l’absence d’amour. Toutes ces activités mentales, conscientes aussi bien qu’inconscientes, ont des incidences sur le corps. La physiologie d’une veuve pleurant son mari mort d’une crise cardiaque est très différente de celle d’une jeune fille qui vient juste de tomber amoureuse. On peut le vérifier très simplement en leur faisant une prise de sang et en comparant le niveau hormonal, la réponse immunitaire, et le niveau des diverses molécules messagères que le cerveau utilise pour transmettre des informations au corps. On peut aller plus loin et faire un IRM pour examiner quelles sont les zones du cerveau activées par les différentes émotions. De toute façon, il est évident que le chagrin et l’amour sont totalement différents, et toutes les cellules du corps le savent.

Une fois que vous avez choisi combien d’avancées vous voulez effectuer, le plus difficile est de choisir par laquelle commencer. C’est la raison pour laquelle l’humanité s’est tellement appuyée sur de grands guides spirituels afin d’être guidée dans son choix. Imaginez que votre médecin soit Jésus ou Bouddha. Si vous avez des crampes d’estomac, Jésus dira : « C’est juste la grippe. Le vrai problème est que vous n’avez pas encore trouvé le royaume de Dieu à l’intérieur de vous. » Après avoir fait des tests cardiaques, Bouddha dira : « Vous avez une occlusion mineure de l’artère coronaire, et je vous demande de dépasser l’illusion de votre être individuel. » Dans la vie réelle, bien sûr, ça ne se passe pas comme ça, les médecins sont des techniciens. Ils ne pensent pas à votre âme et encore moins à la guérir. Une visite chez le médecin est un rituel assez semblable à celui qui consiste à apporter une voiture au garage et demander au garagiste pourquoi elle ne fonctionne pas correctement.

Jésus et Bouddha n’ont laissé de côté aucun aspect de votre vie, ils ont fait le diagnostic de votre être en entier – physique, mental, émotionnel, social – avec une précision troublante. Votre âme peut, elle aussi, jouer le rôle d’un médecin idéal parce qu’elle se trouve à la jonction entre vous et l’univers. Si vous vous ouvrez à elle, vous pouvez aller jusque-là d’où viennent Jésus et Bouddha. En effet, on ne sait pas d’où viendra la prochaine avancée parce que la vie est complètement transformée au moment où la porte s’ouvre.




Questionnaire : Êtes-vous prêt/prête ?

Même si nous avons vécu avec des idées obsolètes au sujet de notre corps, l’élan du changement a commencé car le modèle ancien montre de nombreux signes de fatigue. Avez-vous fait partie de ce changement ? Le questionnaire ci-dessous montre votre réceptivité au changement personnel. Nous pouvons tous devenir plus ouverts et il est bon d’avoir un point de départ avant de commencer le voyage.

 

 

Répondez aux questions suivantes :

Oui__ Non __ Je crois que l’esprit influence le corps.

Oui__ Non __ Je crois que certaines personnes gravement malades ont vécu des rétablissements stupéfiants que les médecins n’ont pas pu expliquer.

Oui__ Non __ Quand des symptômes physiques apparaissent, je m’adresse à la médecine alternative.

Oui__ Non __ La guérison par l’imposition des mains existe réellement.

Oui__ Non __ On peut se rendre malade soi-même sans cause physique.

Oui__ Non __ Je n’ai pas besoin d’être témoin d’une guérison pour croire que cela existe.

Oui__ Non __ La médecine holistique connaît certains phénomènes que la médecine scientifique n’a pas encore découverts.

Oui__ Non __ Je peux modifier mes gènes par la pensée.

Oui__ Non __ La durée de vie n’est pas déterminée par les gènes.

Oui__ Non __ Les scientifiques ne découvriront pas un gène unique du vieillissement ; le processus est beaucoup trop complexe.

Oui__ Non __ Utiliser mon cerveau le préserve du vieillissement.

Oui__ Non __ Mes actions ont une influence sur le fait d’avoir ou non un cancer.

Oui__ Non __ Mon corps réagit aux émotions que j’éprouve : quand elles évoluent, mon corps évolue aussi.

Oui__ Non __ Le vieillissement comprend une composante mentale majeure, c’est l’esprit qui définit la vitesse de vieillissement.

Oui__ Non __ Je suis globalement satisfait(e) de mon corps.

Oui__ Non __ Je ne pense pas que mon corps risque de me trahir.

Oui__ Non __ Je fais attention à l’hygiène et, en même temps, les bactéries ne sont pas pour moi un souci majeur.

Oui__ Non __ Je me suis guéri(e) moi-même au moins une fois.

Oui__ Non __ J’ai été traité(e) au moins une fois par la médecine orientale (acupuncture, Qi-gong, Ayurveda, Reiki, etc.).

Oui__ Non __ Je me suis soigné(e) par les plantes de manière efficace.

Oui__ Non __ J’ai utilisé la méditation et d’autres techniques de réduction du stress.

Oui__ Non __ La prière a le pouvoir de guérir.

Oui__ Non __ Les remèdes miracle existent.

Oui__ Non __ Mon corps a autant de chances d’être en bonne santé dans dix ans que maintenant.

Oui__ Non __ Même si, en moyenne, les personnes âgées prennent sept médicaments par jour, j’ai l’intention d’arriver à soixante-dix ans sans en prendre un seul.

 

Total de Oui : ____


COMMENT ÉVALUER VOTRE RÉPONSE :

0 à 10 Oui. Vous acceptez la notion conventionnelle suivant laquelle le corps est définitivement programmé, soit par les gènes soit par un processus mécanique de vieillissement. Vous vous préparez à décliner au fil du temps. Vous n’avez qu’une confiance limitée dans les médecines alternatives et vous pouvez être submergé(e) par le scepticisme. Vous ne ferez jamais appel à un guérisseur et vous considérez les soi-disant cures miraculeuses comme des impostures ou des supercheries. D’un côté vous faites confiance à la médecine scientifique et attendez des médecins qu’ils vous soignent, de l’autre vous ne prenez aucun soin de votre corps et êtes fataliste sur ce qui peut arriver sur le plan de votre santé.

Si on vous propose une avancée majeure, vous êtes méfiant(e) et hésitant(e) comme pour tout changement important dans votre vie.

 

11 à 20 Oui. Votre vie vous a conduit à écarter les idées conventionnelles sur le corps. Vous êtes ouvert(e) au changement et à la guérison. Vous avez vous-même utilisé avec succès un traitement alternatif, et vous ne pensez plus que le courant scientifique de la médecine soit la seule solution. Pourtant vous demeurez sceptique sur la guérison à mains nues. Vous n’avez pas encore trouvé une manière de comprendre le fonctionnement du corps plus satisfaisante que le modèle scientifique occidental, pourtant vous pressentez que des approches non conventionnelles peuvent fonctionner.

Vous êtes attiré(e) par l’idée de changer fondamentalement votre vie et vous n’avez pas encore décidé quel chemin prendre.

 

21 à 25 Oui. Vous avez consciemment fait un effort pour remettre en question le paradigme ancien. Vous croyez dans l’efficacité des thérapies alternatives. Vous ne vous tournez vers un traitement conventionnel qu’après avoir essayé la médecine holistique et vous restez méfiant(e) par rapport aux médicaments et à la chirurgie. Votre perception du corps est probablement liée à un développement spirituel que vous commencez. Vous vous sentez proche des personnes qui cherchent à élever leur niveau de conscience. Vous croyez fermement à la guérison à mains nues. Vous vous demandez si le matérialisme ne masque pas les mystères les plus profonds de la vie.

Votre but principal est maintenant une transformation personnelle et vous voulez changer aussi rapidement que possible.
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