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Votre chat n’aime que vous ? Il snobe votre conjoint ? Il vous fuit depuis l’arrivée de bébé ? Quand vous êtes de sortie, il se venge sur les plantes vertes ? Il a élu domicile dans le jardin pour ne pas croiser votre nouveau chaton ?

Dominique Lachapèle et Nicolas Massal, vétérinaires comportementalistes, décryptent la jalousie de votre chat et vous livrent les outils pour l’apaiser dans toutes les situations. Quelle que soit l’origine de son comportement, vous saurez comment :


	Prévenir les risques d’hyperattachement

	Aider votre chat à rester seul

	Le resocialiser progressivement

	Contrôler son émotivité

	Gérer la relation avec les enfants

	Le préparer à l’arrivée d’un congénère
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Mieux le comprendre et le rassurer au quotidien
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Le sentiment de jalousie est ambivalent. Expression d’une douleur, ou au moins d’une difficulté, il s’exprime souvent par de la suspicion, de l’anxiété, de la possessivité, entraînant une dépendance et un hyperattachement. Mais beaucoup le considèrent également comme le sel de la vie amoureuse, une preuve d’amour : si notre compagne ou compagnon est jaloux(se), c’est peut-être un peu pénible au quotidien, mais cela signifie aussi que nous tenons une place importante, voire primordiale dans sa vie, et ça, c’est un sentiment très agréable... Mais quelle est la place de la jalousie dans la relation avec notre chat ?

Pour ceux qui n’ont pas de chat, la jalousie chez nos compagnons félins est une chimère, une invention provoquée par un anthropomorphisme débridé. Pour vous, propriétaire d’un chat, c’est pourtant une évidence : les regards courroucés qu’il vous lance quand vous rentrez plus tard que d’habitude, la façon qu’il a de raser les murs quand vous avez des invités, le fait qu’il urine sur les dessous de votre conjoint(e)... la liste est longue des signaux que votre animal vous envoie qui expriment clairement pour vous que votre chat est jaloux.

Si en tant que scientifiques nous devrions nous rapprocher de la vision « rationnelle », en tant que soignants, nous pensons que l’important n’est pas de savoir si le chat ressent effectivement des émotions identiques aux nôtres. Sommes-nous toujours convaincus, par exemple, que les personnes avec qui nous vivons ressentent les choses exactement comme nous ? Non, bien sûr. Alors peu importe que le chat ne soit pas un humain, nos échanges avec lui sont bien réels.

À travers différentes situations et histoires de relations entre maître et chat, nous allons dans cet ouvrage observer ces chats jaloux. Nous allons surtout réfléchir à la souffrance ou à la gêne que ce sentiment peut amener, aussi bien chez le chat que chez son maître. Nous verrons comment prévenir les excès, améliorer les relations déjà altérées, et progresserons un peu plus dans la connaissance et l’observation de cette relation millénaire entre l’homme et le chat, si riche, si féconde, qui nous apporte tant de satisfactions.

Votre chat est jaloux ? Vous découvrirez ce que ses comportements révèlent et enrichirez vos échanges grâce à de nombreuses suggestions de réactions et de réponses dans le but d’améliorer le bien-être de votre chat et d’intensifier votre relation.

Votre chat n’est pas jaloux ? En êtes-vous bien sûr ? Peutêtre notre regard vous amènera-t-il à l’envisager...


Mon chat n’aime que moi !


Chapitre 1
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Mamour le séducteur

Dana partage sa vie avec Mamour. Ou plutôt elle vit avec Fred, son conjoint, et ils ont un chat. Cependant, la place prise par Mamour est telle que l’on pourrait penser que Dana vit avec Mamour et qu’ils ont ensemble adopté Fred, un humain... Lorsque Dana et Mamour sont seuls, chacun cherche l’autre. Sans même s’appeler, ils se retrouvent toujours pour des câlins sur le canapé, sur le lit, n’importe où dans la maison. Dans la cuisine, Mamour s’enroule autour des jambes de Dana, qui le prend dans ses bras. Sur le canapé, elle dispose ses jambes pour lui permettre de s’étaler de tout son long. Au lit, elle se place sur le côté afin de lui ménager un espace où il peut se coucher contre elle. Mamour se met alors à ronronner très fort, à « pétrir » avec ses pattes, et vient blottir sa tête dans son cou, sous les cheveux. Quand l’intensité du câlin est à son comble, il lui arrive même de téter doucement la peau, laissant des marques qui agacent beaucoup Fred.

« Je suis sa chose », dit souvent Dana en riant. Et en effet Mamour sait y faire pour déclencher chez sa maîtresse une envie irrépressible de le caresser : regards langoureux, clignements des yeux, postures avantageuses, toujours au bon endroit pour être vu. Ce chat est un fin stratège : il n’exige pas les caresses, il est simplement si adroit qu’il lui suffit de les susciter ! Dana sent bien qu’il la commande, mais c’est si bon... Savoir qu’il ne se comporte ainsi qu’avec elle est un tel plaisir qu’elle se garde bien de risquer qu’il abandonne ces habitudes, et Mamour sait bien qu’elle est à sa disposition chaque fois qu’il en a envie.

« Il est incapable de me partager, il me veut pour lui tout seul ! Lorsque je suis avec Fred, Mamour surgit de nulle part et se glisse entre nous, sur le canapé ou dans le lit. » Les deux amoureux en rient souvent, car le chat pose alors ses pattes avec autorité, comme s’il lui revenait d’accorder ou non l’accès à sa propriété. Dana se demande quand même parfois si Fred n’en prend pas un peu ombrage, mais elle redoute que son chat devienne distant... quel dilemme !

Pourtant Dana n’a aucune raison de s’inquiéter, Mamour est toujours là, où qu’elle se trouve dans la maison : « Il contrôle tous mes faits et gestes, il ne se détend que quand il me voit. » Une présence tout aussi apaisante pour elle. Elle y est tellement habituée qu’elle se surprend parfois, hors de la maison, à tourner la tête comme s’il était là, ou même à entendre son ronronnement...

Mon chat est de très mauvaise humeur quand je reçois des invités


Chapitre 2
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L’agression de Scrashh

Il existe des chats très heureux de recevoir de la visite, qui s’installent sur les genoux des invités et se font longuement caresser. Et puis il y a Scrashh. Son nom lui vient de la manière dont elle répond depuis toujours aux étrangers qui l’appellent ! Autant dire que lorsque ses maîtres reçoivent, elle ne passe pas un bon moment.

Depuis le matin Mme Jinvite est en cuisine tandis que son mari prépare la table pour recevoir toute la famille à midi. Scrashh les regarde s’affairer avec un air soupçonneux. Elle passe d’une pièce à l’autre, les sourcils froncés, l’air préoccupé. Elle ne parvient pas à se poser dans ses endroits habituels, l’agitation de ses maîtres ne lui dit rien qui vaille.

M. Jinvite a remarqué son manège et l’appelle doucement pour la caresser. Scrashh le regarde comme si elle se demandait quel piège il lui tend, puis elle s’éloigne sans se retourner. Mme Jinvite l’attire à la cuisine : elle a gardé un peu de poisson et le place dans sa gamelle. Scrashh adore, elle ne peut pas résister, mais elle se dérobe quand sa maîtresse veut la caresser.

Dès l’arrivée des premiers invités, Scrashh disparaît. Oh ! elle n’est pas loin, elle s’est installée sur une chaise de jardin d’où elle peut surveiller toute l’agitation dans la maison à travers la baie vitrée. Elle reste immobile, scrute chaque visiteur comme si elle tentait d’évaluer sa capacité de nuisance.

Quand tout le monde est là, le bruit et le mouvement poussent la chatte à se replier dans l’abri de jardin. C’est son refuge habituel, où elle se cache de telle façon qu’elle est impossible à trouver. Lorsque Scrashh revient dans la maison pendant la soirée, elle se déplace en rasant les murs, ventre à terre, oreilles tirées en arrière, furtive. Arrivée près de sa gamelle, elle semble hésiter, et saute sur la paillasse.

Il y a beaucoup de vaisselle, placée à des endroits inhabituels. Énervée, Scrashh en devient maladroite : elle bouscule ce qu’elle approche, des assiettes glissent, des couverts basculent... Un bruit qui claque derrière elle finit de la paniquer, elle fuit vers la chambre.

Malheur, le lit est couvert de vêtements inconnus. Toutes ces odeurs lui agressent les narines. Scrashh jette sa tête en arrière et feule en fronçant le nez. Elle repart, toujours en rampant, les yeux écarquillés balayant de droite à gauche rapidement. Elle repère une armoire entrouverte, grimpe vite sur une étagère et se glisse derrière une pile...

Mon chat ne m’approche pas si j’ai caressé un autre chat


Chapitre 3


[image: ]






[image:  ]

Amora, inspectrice des odeurs

Axe a l’habitude que sa chatte Amora se livre à une véritable inspection lorsqu’il rentre le soir, flairant successivement ses vêtements et ses affaires, comme pour contrôler ce qu’il a fait durant son absence.

Tout a commencé un soir, alors qu’il s’est arrêté chez un ami après une partie de tennis et qu’il est rentré un peu plus tard que d’habitude. Ce jour-là, Amora ne s’approche pas tête haute et queue dressée en point d’interrogation, miaulant doucement. Au contraire elle vient lentement, en fronçant les sourcils, l’air renfrogné. Elle ne se frotte même pas contre son maître et fait demi-tour sans répondre à ses invitations. « Tu as eu une sale journée ? », lui demande-t-il, surpris de ce comportement inhabituel. Amora retourne se coucher sur son arbre à chat et ne se montre pas de la soirée.

Au matin tout semble rentré dans l’ordre et les jours qui suivent, les relations entre Amora et Axe semblent avoir retrouvé leur cours normal. Mais le soir la chatte ne manifeste toujours pas l’enthousiasme habituel à l’arrivée de son maître. Elle le hume longuement, sans vraiment se détendre, puis finit par se frotter contre lui avant de se diriger rapidement vers sa gamelle et de manger sans plus lui prêter attention. Axe se demande vraiment ce qui arrive à Amora. Se passe-t-il quelque chose pendant son absence ? Est-il possible qu’elle lui en veuille de la laisser ? La survenue d’un incident au bout d’une semaine vient éclaircir le mystère.

Axe a de nouveau rendu visite à son ami. Or cet ami a un chat. Chat qui n’a rien trouvé de mieux que de venir uriner sur son sac de sport ! Et malgré un rinçage soigneux, l’odeur reste forte. Dès qu’il rentre chez lui, Axe comprend à la tête d’Amora que ça va mal se passer. La chatte s’avance vers lui le sourcil encore plus froncé que d’habitude, s’arrête à quelques mètres, se met à feuler et à cracher, comme si l’autre chat se trouvait en face d’elle ! Puis elle part en courant, en poussant des cris...

Mon chat ne supporte pas mon nouveau conjoint


Chapitre 4
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Boy et Néo : des débuts mouvementés

Maid et son chat Boy vivent ensemble depuis longtemps. « Old Maid and old Boy » forment un « vieux couple » aux routines et aux habitudes un peu rigides dont les amis se moquent souvent. En présence d’invités, Boy ne se montre que s’il les connaît déjà, et ne manque pas de laisser éclater sa satisfaction à leur départ avec force miaulements et frottements contre sa maîtresse. Alors le jour où Maid rencontre Néo, son petit ami, elle s’interroge : « Comment va-t-il se comporter avec lui ? »

Elle n’est pas déçue ! Dès le premier jour, Boy réagit comme s’il avait compris que sa place était menacée. Maid le prend dans ses bras pour lui présenter son nouvel ami, Boy la regarde, se tend, puis feule en plissant fortement le nez pour partir ensuite se cacher dans un placard pendant tout le reste de la soirée. « Il fait parfois ça avec les inconnus », tente de minimiser Maid. Mais elle est très contrariée.

Lors des visites suivantes, le courant ne passe pas mieux. Boy continue à se cacher dès l’arrivée de Néo. Maid est désolée de le voir partir littéralement ventre à terre, quasi rampant le long des murs comme un voleur. Au fil de la journée, le chat finit par se montrer, mais toujours en faisant des détours pour ne pas se retrouver à proximité de Néo. Chaque échange de regards donne lieu à des feulements, à des crachements, avant que Boy ne prenne la fuite à toute vitesse. « Ça ira mieux quand tu vivras avec nous », dit Maid à Néo.

L’emménagement de Néo donne effectivement lieu à une évolution, mais pas dans le sens souhaité. Boy réagit à l’envahisseur en organisant sa défense. De simples feulements au départ, les menaces deviennent plus précises, jusqu’à ce que les coups de patte fassent leur apparition. Pour autant Néo continue de se montrer aussi respectueux que possible et ne cherche ni à toucher le chat, ni à le suivre, ni à le gronder.

Les affrontements se déroulent dans les lieux stratégiques pour Boy : au salon près du canapé, dans la chambre près du lit et dans le couloir principal. Le chat applique la règle de la « priorité au premier arrivé ». Lorsqu’il arrive dans une pièce où Néo...

Mon chat fait des dégâts quand je sors


Chapitre 5
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Une passion débordante

Ilma Doore est une charmante vieille dame qui adore les chats. Avec Passion elle est comblée, l’adoration est réciproque ! Ilma vit seule dans un appartement situé au 4e étage, c’est dire l’importance que le chat a pour elle, et réciproquement.

Les journées d’Ilma sont très routinières, rythmées par ses repas et par les programmes télé. Lorsqu’elle circule dans son appartement, elle glisse sur ses chaussons et, malgré son âge, elle se déplace encore rapidement. Passion consacre son temps à la regarder amoureusement, fasciné, quand le matin elle évolue avec sa robe de chambre qui flotte dans son sillage. Il se poste alors au coin du couloir et la prend en chasse, saute en l’air, fait voler l’étoffe à grands coups de patte. Il repart ensuite se cacher un peu plus loin, sautillant avec la queue tellement tendue vers le haut qu’on dirait que c’est elle qui le soulève !

Ilma ne peut pas faire un pas sans qu’il soit là. Dès qu’elle se pose il s’installe et la regarde, et ne manque pas une occasion de demander à manger, à boire, à sortir sur le balcon, comme pour être sûr qu’elle s’occupe de lui. Quand elle se prépare pour sortir, Ilma voit le regard de Passion changer. « Tu sais bien que je dois aller faire les courses ! », lui ditelle. Passion s’agite, vient se frotter à elle, démarre quelques courses pour l’inviter à le suivre. Ilma est peinée de lui infliger ces séparations, elle culpabilise beaucoup : « C’est difficile, il angoisse quand je pars, je dois quasiment fermer la porte sur lui ! » Alors Ilma se dépêche (tant qu’elle peut) de revenir à la maison : « Il doit être mal, chaque fois il fait des dégâts, il n’apprécie vraiment pas mes absences. »

Imaginons un peu ce que vit Passion. Sitôt la porte refermée, l’appartement devient totalement silencieux. La seule source d’animation n’est plus là, que faire ? Le chat parcourt rapidement tout le logement, aux aguets, comme si quelque chose d’inattendu allait survenir pour combler ce manque d’action. Mais rien ne se passe, et son besoin d’activité augmente avec sa frustration. « Ce haricot vert, dans la corbeille, il a bougé ! » Passion prend le récipient à revers, avance silencieusement, puis bondit. Gagné ! Les légumes n’opposent pas de résistance, les voilà étalés sur le carrelage. « Bon, trop facile, cherchons un adversaire plus coriace. Ah ! le torchon, là, il me nargue. » D’un bond le chat est au combat, accroché au torchon, qu’il entraîne au sol, ainsi que toute la vaisselle qui séchait dessus. « Quelle partie ! Je me régale ! » Mais quel chantier au retour d’Ilma...

Quand Ilma rentre chez elle, elle pousse la porte avec appréhension : « Que va-t-il encore avoir inventé ? » Devant les nouveaux dégâts, elle se sent partagée. Un certain découragement l’envahit, mais elle ne parvient pas à en vouloir à son chat. Après tout, il a fait ça parce qu’elle...

Mon chat ne rentre plus depuis que j’ai un nouveau chaton


Chapitre 6
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Mon chat fait des bêtises si je ne m’occupe pas de lui


Chapitre 7
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Mon chat me fuit depuis l’arrivée de mon bébé


Chapitre 8
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Alors que leurs ancêtres étaient des chasseurs solitaires, nos chats « de maison » vivent à nos côtés et partagent presque tout avec nous : habitation, relations amicales, habitudes. Dans ces conditions, est-il concevable qu’un chat ne soit pas jaloux ? Votre chat a forcément ressemblé à un des personnages de cet ouvrage en certaines occasions ! Et vous, avez-vous réagi comme nos protagonistes ?

En comprenant mieux les motivations de votre chat, vous êtes à présent à même de proposer des réponses plus réfléchies, plus adaptées aux émotions qu’il exprime. Nous vous avons proposé de nombreuses pistes, nos recommandations doivent être ajustées : vous êtes unique et votre relation est singulière ! Dans tous les cas amusez-vous à surprendre votre chat. Provoquez ses réactions, intriguezle, amenez-le lui aussi à inventer de nouvelles réponses ! Votre créativité vous surprendra, votre relation s’en trouvera transformée et renforcée.

Vous aimiez les chats ? Vous allez les aimer encore mieux !


Pour suivre toutes les nouveautés numériques du Groupe Eyrolles, retrouvez-nous sur Twitter et Facebook
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