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			L’édito


			Voici un livre qui va plaire aux gourmand(e)s et qui va vous ouvrir les portes d’un monde merveilleux : celui du houmous. Ce plat typique de la cuisine du Proche-Orient prend ses lettres de noblesse et depuis quelques années, il se démocratise (pour notre plus grand bonheur). À Paris, dans le 10e arrondissement, un restaurant qui lui est entièrement dédié a même ouvert ses portes.

			Car le houmous fait partie de ces plats qui fédèrent, au même titre que la pizza ou les burgers. Les mangeurs de houmous sont des passionnés, qui aiment clamer haut et fort leur ferveur pour ce plat et échanger avec d’autres passionnés sur le sujet.

			La recette originale du houmous est composée de pois chiches, tahin (purée de sésame), jus de citron et huile d’olive. Sauf qu’il peut se décliner (presque) à l’infini, comme va vous le dévoiler ce livre. C’est un plat avec lequel on peut s’amuser et expérimenter, en fonction de ses goûts, de ses envies, des légumes de saison, etc.

			Houmous à la betterave, houmous à l’artichaut, houmous à la patate douce, houmous au chou-fleur et même houmous au chocolat (oui oui !), les possibilités sont multiples et le houmous va devenir votre meilleur allié de l’apéro.

			En effet, non seulement il est sain et bourré de protéines, mais a aussi la particularité de rassasier. Alors laissez les planches de charcuterie et de fromage aux autres et faites le plein de bonnes choses, avec plus de 30 recettes 100 % végétariennes, 100 % healthy et 100 % délicieuses.

			Judith

			 

			 

			Qui est le Hummus Squad ?

			Cécile, Sandrine et moi nous sommes rencontrées… au yoga, discipline que Sandrine enseigne depuis plusieurs années. Coup de foudre amical oblige et passion du houmous en commun, nous sommes vite devenues le Hummus Squad, logo et tee-shirt à l’appui. Après plusieurs mois à échanger nos meilleures recettes de houmous sur un groupe WhatsApp dédié, c’est donc tout naturellement que nous avons eu envie d’aller plus loin et d’écrire ce livre de recettes toutes les trois. Houmous power for ever, bienvenue dans le squad !

			Retrouvez-nous vite sur Instagram !

			Judith : @unefilleensweat

			Cécile : @cecileesp

			Sandrine : @frenchyogagirl
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