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 Note  d'intention



 Cette  collection,  amies  lectrices,  nous  l'avons  voulue



 tellement…  tellement…  Comment  on  l'a  voulue  déjà,



 cette  collection,  Ginette  ?  Oui,  c'est  ça  :  nous  l'avons



 voulue  tellement.  Au  sens  de  «  très  fort  ».  Pardonnez-



nous  mais  nous  sommes  un  peu  émues.  Nous,  les



 Ginettes,  sommes  fraîchement  parents  d'une  jolie



 petite  fratrie  de  livres,  et  maintenant  voilà,  l'heure



 est  venue  de  les  lâcher  dans  la  nature  pour  qu'ils



 viennent  à  votre  rencontre.  En  parents  aimants,  nous



 lançons  donc  à  chacun  d'entre  eux  un  petit  signe  de



 la  main  tout  en  dissimulant  une  larmiche  d'émotion…


 ★


 Qui  sommes-nous  ?  Les  Ginettes.


 ★


 À  quoi  ressemblons-nous  ?  À  vous,  comme  deux  gouttes



 de  rosé.


 ★


 D'où  venons-nous  ?  De  la  presse,  mais  aussi  de  chez  nos



 copines,  des  terrasses,  du  kiosque  à  journaux,  des  squares,



 de  conférences,  de  Carrefour  Express,  des  bancs  publics,



 de  la  fourrière…


 ★


 Où  allons-nous  ?  Vers  vous  (enfin  si  on  récupère  notre



 voiture).  Vers  toutes  celles  qui  veulent  savoir  en  riant,



 s'informer  en  se  divertissant.  Vers  les  femmes  en  quête



 d'astuces,  de  bons  plans,  de  conseils  et  de  nouveau-



tés.  Celles  qui  croient  dur  comme  trône  de  fer  que  l'on



 apprend  de  soi,  des  autres,  de  ses  réussites  mais  aussi  de



 ses  échecs.  Celles  qui  ne  pensent  à  la  vie  qu'avec  plaisir



 et  bonne  humeur.


 ★


 Quelles  sont  nos  intentions  ?  Excellentes.  Vous  faire  partager



 tout  ce  que  l'on  sait.  Plus  tout  ce  que  savent  les  gens  qui



 2  -  5  instants  sexe  vite  faits,  bien  faits  et  faciles  à  caser



 (même  dans  un  emploi  du  temps  chargé)........... 156
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 Remettre  à  la



 mode  le  prénom


 Ginette


 «  Moi,  depuis  qu'elles  sont



 arrivées  ces  deux-là,  ma  vie  a  été



 chamboulée.  Je  suis  enfin  fière



 de  m'appeler  Ginette  !  »  (Ginette



 Pouldieu,  retraitée  accro  au



 macramé,  présidente  du  Club  des



 Ginettes  de  Montcuq)



 Se  venger  de



 nos  précédents


 employeurs


 «  Quand  on  a  eu  vent  de  leur



 collection  révolutionnaire,  on  a



 un  peu  flippé  alors  on  a  fait  une



 réunion.  Puis  une  autre  pour  être



 bien  sûrs  de  ce  qu'on  s'était  dit  la



 première  fois.  Puis  une  troisième



 pour  résumer  les  deux  précédentes.



 Vous  savez,  on  les  aime  beaucoup,



 les  Ginettes.  Elles  sont  un  peu



 comme  nos  enfants  :  on  leur  a



 tout  appris  et  donné  plein  d'argent



 de  poche  !  À  la  réflexion,  c'était



 dommage  de  se  quitter  comme



 ça.  Dites,  vous  savez,  vous,  si  elles



 préparent  un  livre  sur  le  monde  du



 travail  ?  Non,  pour  rien…  »  (Des  gens



 en  costard  avec  des  badges)



 Se  venger  de  nos


 ex


 «  Tu  les  as  vues  interviewées  par  Yann



 Moix  chez  Ruquier  ?  !  Et  tu  les  as



 entendues  ce  matin  chez  Bourdin  ?



 La  thune  qu'elles  doivent  se  faire,



 les  pét…  les  Ginettes  !  Tu  te  souviens



 quand  elles  nous  empruntaient



 même  de  l'argent  pour  les  pourboires



 au  Comptoir  du  Zinc  ?  »  (Jean-Aigre



 et  Marc-Remords,  devant  leurs



 nouvelles  compagnes  moins  belles,



 moins  marrantes  et  plus  fauchées


 –


 en  toute  objectivité)



 Faire  des  tableaux



 avec  des  colonnes



 et  des  lignes  !



 «  Une  passion  !  »  (les  Ginettes)



 savent  encore  mieux  que  nous.  Et  être  le  plus  honnêtes



 possibles  –  zéro  tabou,  zéro  chichi,  zéro  leçon  de  morale.



 Sincères  à  100  %.  Mais  aussi  :



 NOS  INTENTIONS



 ILS  TÉMOIGNENT…



 Toucher  un  chèque



 et  vendre  à  plus



 de  gens  qu'à  notre



 famille  et  nos  amis



 «  Les  filles,  soyons  claires  :  je



 joue  mon  job  sur  cette  collection.



 Par  ailleurs,  vous  avez  obtenu



 un  chèque  très  correct.  Alors



 maintenant,  vous  avez  intérêt  à  être



 informatives,  drôles  et  à  ramener



 du  chaland.  C'est  bien  compris,  les



 deux  comiques  ?  »  (Dorothée  R.,


 éditrice)


 Toucher  les



 lectrices.  Les  faire



 passer  du  rire  aux



 larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de



 l'expérience  à  la


 tendance


 «  Les  Ginettes  m'ont  beaucoup



 touchée.  Avec  elles,  je  suis  passée



 du  rire  aux  larmes,  de  l'astuce



 à  l'analyse,  de  l'expérience  à  la



 tendance.  »  (Dorothée  R.,  soulagée



 car  toujours  en  poste)



 Travailler  en


 terrasse


 «  Sans  mentir,  elles  étaient  là



 tous  les  jours.  Mais  encore  plus



 de  18  à  20  heures.  Pour  l'happy



 hour…  »  (Dédé  le  Saumur,  patron



 du  Comptoir  du  Zinc)



 Tout  donner  à



 son  public



 «  Ah  ça,  elles  se  sont  investies



 à  fond  !  Elles  ont  enquêté,  ont



 synthétisé  leurs  expériences,  ont



 interviewé  qui  de  droit  pour  trouver



 les  solutions  à  tous  les  problèmes.  »



 (Lola,  4  ans  et  Gabriel,  3  ans  et



 demi,  les  enfants  des  Ginettes)


 Rire


 «  Ce  n'est  pas  qu'elles  ne



 soient  pas  sympas  mais  on  les



 entendait  s'esclaffer  jusque  chez



 Flammarion  Thriller  (au  7e  étage).



 On  a  supporté…  pour  les  futures



 lectrices…  »  (Jocelyn  R.,  directeur



 de  J'ai  lu)
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 Introduction


 Quoi  ?  Encore  un  livre  sur  la  sexualité  ?  Un  énième  recueil



 d'astuces  piquantes  à  base  de  plumes,  de  jeux  coquins  et



 de  mules  à  pompon  qui  prétend  vous  faire  atteindre  le



 nirvana  en  fermant  les  yeux  et  en  ouvrant  vos  chakras  ?



 Alors  oui  et  non,  disent  les  Ginettes,  pas  normandes  pour



 un  sou,  mais  plutôt  prudentes  en  la  matière.  Oui,  il  s'agit



 bien  ici  d'un  livre  sur  la  sexualité  féminine  et  masculine


OEBPS/images/chap003_img003.jpg
Sur une idée originale
de Christelle Parlanti et Christine Régnier

Graphisme : Julien Verlay et Studio de création Jai lu
Illustration : Studio de création Jai lu d’aprés © Shutterstock

© Editions Jai lu, 2016
EAN 9782290124918

Sommaiie

Chapitre 1 - Le point su vothe épanouissement Sexuel

1 - Femme épanouie au lit,es-tula? . ... ...

2 - La sexuellement épanouie VS la sexuellement
évanouie

3- Les vrai/faux sur la fille bien dans sa sexualité .

4 - Epanouie un jour, épanouie toujours ? ..

5- Chacun son épanouissement sexuel............ 9
6 - Si vous ne deviez retenir qu’une seule régle

7 - Docteur Ginettes a votre écoute %

8 - Conversation de Ginettes : Libido bon teint

9 - Le Ginettes-sutra

Chapitre 2 - Se piépatet i s métamo'iphose Sexuelle

1 - Renouez avec votre corps

2 - Renouez avec (toutes) vos zones érogénes

3- Renouez avec laséduction........... ... .. .. ..

4 - Renouez avec la parole

5- Reconnectez-vous avec l'autre aussi... .........

6 - Ayez des objectifs réalisables . . PR

7 - Conversation de Ginettes : Le double effet Kiss Cool

8 - Le Ginettes-sutra ... .. A

Chapitre 3 - La fille hewreuse au lit et Laffimation
de soi

1 - Quelle affirmée sexuelle étes-vous ?........... ..

2 - Savoir s’affirmer, les 12 points essentiels

.38

42

.46

47

.50

52

555
. 56

.60

65





OEBPS/images/chap005_img005.jpg
j i
2 - 5instants sexe vite faits, bien faits et faciles a caser

(méme dans un emploi du temps chargé). .. ....... 156

3- Envie de relancer la machine ?
Tentez des activités qui n’ont rien a voir
(et tout a voir) avec lesexe..................

4- La libido et la météo : le vrai/faux. . ..

5 - Déjouez ce qui vous fatigue par avance... PRIy o1o3
6 - Conversation de Ginettes : Jugement hatif. ... .. .68
7 - Le Ginettes-sutra 170

Chaopitte 10 -La femme heuteuse au lit et le temps
(qui passe, le solaud...)

1 - Quand la libido se fait désirer ........ .. % 174
2 - Les changements de vie qui font évoluer le désir. . 178

3- Les positions optimales pour celles
qui veulent en faire le moins possible

(avec un bénéfice maximal) ........................180
4 - Docteur Ginettes a votre écoute g 182
5- Conversation de Ginettes : 15 ans d’écart .......... 184
6- Le Ginettes-sutra.......... e Blid o ks at it i v 4165

Chapitre 10 - o', épanouie ?

1 - Bravo, vous étes recue a ’Académie des Filles

Heureuses au Lit (les FHL) . .. L v |-
2 - Remerciements SEEG sesEw B9
3- Conversation de Ginettes : Fin et suite. ....... .. .91

Tlote dintention
Cette collection, amies lectrices, nous I’'avons voulue
tellement... tellement... Comment on ’a voulue déja,
cette collection, Ginette ? Oui, c’est ¢a: nous I’'avons
voulue tellement. Au sens de « trés fort ». Pardonnez-
nous mais nous sommes un peu émues. Nous, les
Ginettes, sommes fraichement parents d’une jolie
petite fratrie de livres, et maintenant voila, ’heure
est venue de les lacher dans la nature pour qu’ils
viennent a votre rencontre. En parents aimants, nous
lancons donc a chacun d’entre eux un petit signe de
la main tout en dissimulant une larmiche d’émotion...

K Qui Sommes-nous ? Les Ginettes.

J @ quoi hessemblons-nous ? A vous, comme deux gouttes
de rosé.

Y D'oi venons-nous ? De la presse, mais aussi de chez nos
copines, des terrasses, du kiosque a journaux, des squares,
de conférences, de Carrefour Express, des bancs publics,
de la fourriere. ..

% O allons-nous ? Vers vous (enfin si on récupére notre
voiture). Vers toutes celles qui veulent savoir en riant,
s'informer en se divertissant. Vers les femmes en quéte
d’astuces, de bons plans, de conseils et de nouveau-
tés. Celles qui croient dur comme tréne de fer que I'on
apprend de soi, des autres, de ses réussites mais aussi de
ses échecs. Celles qui ne pensent a la vie qu'avec plaisir
et bonne humeur.

o Quelles sont nos intentions ? Excellentes. Vous faire partager
tout ce que l'on sait. Plus tout ce que savent les gens qui

i





OEBPS/images/chap007_img007.jpg
Inthoduction

Quoi ? Encore un livre sur la sexualité ? Un éniéme recueil
d’astuces piquantes a base de plumes, de jeux coquins et
de mules a pompon qui prétend vous faire atteindre le
nirvana en fermant les yeux et en ouvrant vos chakras ?
Alors oui et non, disent les Ginettes, pas normandes pour
un sou, mais plutét prudentes en la matiere. Oui, il s’agit
bien ici d’un livre sur la sexualité féminine et masculine
mais non, il ne suffira pas pour vous de fermer les yeux
pour atteindre le 7¢ ciel. Surtout si vous étes coincée au
sous-sol de I'épanouissement depuis I'époque qui a vu Alain
Juppé porter la tonsure. Par ailleurs, si le fait de regarder
votre partenaire en pleine action provoque chez vous une
migraine doublée d’'une conjonctivite, nous vous conseille-
rions plutdt de refermer les jambes et de les diriger vers le
canapé du salon, pour réfléchir posément a cette allergie
corporelle. Car ce que veulent les Ginettes, c’est votre bien.
Votre bien-étre. Votre bien-étre sexuel. Et ce que savent
les Ginettes, c’est qu'il existe autant de fagons d’atteindre
le bien-étre sexuel qu'il y a de lectrices des Ginettes (les
petits malins qui ont dit « trois », vous sortez immédia-
tement, merci !). Mais ce que savent aussi les Ginettes,
c’est que tout récemment encore 25 % des Francaises n'ont
pas eu d’orgasme lors de leur dernier rapport sexuel®. Que
31 % des Francaises simulent « assez régulierement » I'or-
gasme avec leur partenaire*. Et que pres de 1 Francaise
sur 2 admet avoir « assez régulierement » des difficultés a
atteindre 'orgasme. Et vous savez quoi ? C’est le taux le plus
bas des pays européens sondés* dans cette étude, a savoir
I'ltalie, 'Espagne, 'Allemagne, les Pays-Bas mais aussi nos
amis outre-Manche et cousins outre-Atlantique. Bref, c’est
quand méme un peu la déche pour grand nombre d’entre
nous. En cause ? Bah, toujours la méme chose ou presque :
la vision phallo-centrée de la sexualité. L'idée que toute
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savent encore mieux que nous. Et étre le plus honnétes
possibles — zéro tabou, zéro chichi, zéro lecon de morale.

Sinceéres a 100 %. Mais aussi :

NOS INTENTIONS

ILS TEMOIGNENT. ..

Toucher un chéque
et vendre a plus

de gens qu’a notre
famille et nos amis

« Les filles, soyons claires : je

joue mon job sur cette collection.
Par ailleurs, vous avez obtenu

un chéque trés correct. Alors
maintenant, vous avez intérét a étre
informatives, droles et & ramener
du chaland. C'est bien compris, les
deux comiques ? » (Dorothée R,
éditrice)

Remettre a la
mode le prénom
Ginette

1

«Moi, depuis qu’elles sont
arrivées ces deux-la, ma vie a été
chamboulée. Je suis enfin fiere
de m'appeler Ginette ! » (Ginette
Pouldieu, retraitée accro au
macramé, présidente du Club des
Ginettes de Montcuq)

Toucher les
lectrices. Les faire
passer du rire aux
larmes, de I'astuce
a lanalyse, de
P’expérience a la
tendance

« Les Ginettes m'ont beaucoup
touchée. Avec elles, je suis passée
du rire aux larmes, de l'astuce

a l'analyse, de l'expérience a la
tendance. » (Dorothée R, soulagée
car toujours en poste)

Travailler en
terrasse

« Sans mentir, elles étaient la
tous les jours. Mais encore plus
de 18 a 20 heures. Pour I'happy
hour... » (Dédé le Saumur, patron
du Comptoir du Zinc)

Se venger de
nos précédents
employeurs

«Quand on a eu vent de leur
collection révolutionnaire, on a

un peu flippé alors on a fait une
réunion. Puis une autre pour étre
bien strs de ce quon s’était dit la
premiére fois. Puis une troisieme
pour résumer les deux précédentes.
Vous savez, on les aime beaucoup,
les Ginettes. Elles sont un peu
comme nos enfants : on leur a

tout appris et donné plein d'argent
de poche ! A la réflexion, c'était
dommage de se quitter comme

ca. Dites, vous savez, vous, si elles
préparent un livre sur le monde du
travail ? Non, pour rien... » (Des gens
en costard avec des badges)

Tout donner a
son public

«Ah ¢a, elles se sont investies

a fond! Elles ont enquété, ont
synthétisé leurs expériences, ont
interviewé qui de droit pour trouver
les solutions a tous les problemes. »
(Lola, 4 ans et Gabriel, 3 ans et
demi, les enfants des Ginettes)

Rire

« Ce n'est pas qu'elles ne

soient pas sympas mais on les
entendait s'esclaffer jusque chez
Flammarion Thriller (au 7¢ étage).
On a supporté... pour les futures
lectrices... » (Jocelyn R, directeur
de J'ai lu)

Se venger de nos
ex

«Tu les as vues interviewées par Yann
Moix chez Ruquier ? | Et tu les as
entendues ce matin chez Bourdin ?
La thune gu'elles doivent se faire,

les pét... les Ginettes ! Tu te souviens
quand elles nous empruntaient
méme de l'argent pour les pourboires
au Comptoir du Zinc ? » (Jean-Aigre
et Marc-Remords, devant leurs
nouvelles compagnes moins belles,
moins marrantes et plus fauchées

- en toute objectivité)

Faire des tableaux
avec des colonnes
et des lignes!

«Une passion | » (les Ginettes)
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