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Introduction

Alors, vous avez acheté La Psychologie pour les Nuls… Comment le vivez-
vous ? Bien, j’espère. Vous n’avez aucune raison de vous sentir mal.

Vous allez découvrir toutes sortes d’informations intéressantes sur les
fondements du comportement et des processus mentaux humains.

Tout le monde est concerné par la psychologie. Les êtres humains sont
fascinants, y compris vous ! Ils défient souvent la logique et échappent à
toute prédiction. Par conséquent, il est difficile de les cerner. Vous pensez
avoir cerné quelqu’un et… pan ! il vous surprend. Certains d’entre nous se
disent qu’ils ont une bonne capacité d’analyse et qu’ils ont les choses en
main. Si c’est le cas, tant mieux ! Ils peuvent, en effet, comprendre les êtres
humains de façon plus intuitive que les autres. Pour le reste d’entre nous, 
il y a la psychologie.

À propos de ce livre
La Psychologie pour les Nuls est une introduction à la psychologie. J’ai essayé
d’écrire ce livre dans un langage courant, avec des exemples de la vie de
tous les jours, dans l’espoir qu’il s’applique dans la pratique – il me semble
plus agréable d’aborder un nouveau domaine d’un point de vue pratique. La
théorie de la psychologie est si jargonneuse qu’elle a son propre dictionnaire
(Dictionnaire de psychologie, Larousse). Ce livre, en revanche, s’adresse à
ceux qui s’intéressent à ce que les hommes et les femmes font, pensent,
disent et ressentent, mais veulent des informations présentées de façon
claire et faciles à comprendre.

Les informations fournies dans cet ouvrage de référence ne remplacent en
aucun cas les conseils ou le traitement d’un expert. Elles vous aideront
simplement à faire des choix éclairés. Parce que chaque individu est unique,
il appartient au médecin d’effectuer un diagnostic et de superviser les
traitements pour chaque problème de santé. Si un individu suivi par un
médecin reçoit des conseils contraires aux informations fournies dans cet
ouvrage de référence, les conseils du médecin devront être respectés, car ils
se basent sur les caractéristiques uniques de cet individu.

AT
TE

NTION !



Conventions utilisées dans ce livre
Le langage conventionnel des psychologues peut être perçu comme un
véritable charabia lorsqu’on n’a jamais suivi de cours de psychologie.
Comme je l’ai dit précédemment, j’essaie d’éviter le jargon. Je me risque
même à tenter une plaisanterie ou deux. J’ai tendance à ne pas prendre la vie
trop au sérieux, mais tout le monde ne comprend pas mon sens de l’humour.
Si vous trouvez une de mes plaisanteries de mauvais goût, ne m’en veuillez
pas trop. Après tout, je suis psychologue et je ne crois pas que les psys
soient connus pour leur sens de l’humour… En tout cas, j’espère ne jamais
paraître insensible ni cavalier – ce n’est bien sûr pas mon intention.

Parfois, la psychologie peut sembler aride. J’ai donc essayé de rendre le sujet
plus vivant en apportant quelques anecdotes et exemples personnels. Cela dit,
je ne fais aucunement référence aux patients que j’ai reçus dans mon cabinet.
J’ai pris soin de respecter la vie privée des personnes avec lesquelles j’ai
travaillé.

Idées reçues
Il existe beaucoup de livres sur la psychologie. La plupart sont soit trop
techniques, soit trop spécialisés. La Psychologie pour les Nuls, en revanche,
s’adresse à tous ceux qui se trouvent dans l’une ou l’autre des situations
suivantes :

� Vous vous posez beaucoup de questions sur les autres.

� Vous vous posez beaucoup de questions sur vous-même.

� Vous envisagez de faire carrière dans la psychologie.

� Vous étudiez actuellement la psychologie ou une discipline proche,
comme l’assistance sociopsychologique.

� Vous vous intéressez à la psychologie, mais nous n’avez pas le temps ou
les moyens de suivre des cours.

� Vous avez tout compris sur les êtres humains et vous voulez voir si je
suis sur la bonne piste…
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