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Préface

À quoi bon ?

Puisse la lecture de ce manuel (comme celle du précédent livre de l’un des 
auteurs1) bannir à tout jamais de la pensée de tous ceux qui s’occupent ou 
simplement côtoient nos anciens, des phrases telles que :

À quoi bon occuper les vieux ?
À quoi bon leur proposer des ateliers de peinture ?
Puisqu’ils ne sont plus vraiment « présents ».
Puisqu’ils ne comprennent plus rien.
Puisqu’ils sont végétatifs, qu’ils oublient tout.
Ils n’ont plus leur place dans notre vie trépidante et numérisée !

Il est vrai que ceux qui avancent en âge ont parfois perdu tout ou partie de 
leurs capacités cognitives ou du mode d’expression qui leur permettaient 
de participer aux échanges sociaux.
Il est vrai que certains deviennent méchants, capricieux, irascibles, 
agressifs, que leurs propos sont souvent redondants et répétitifs. 
Il est vrai qu’ils sont fréquemment exigeants, égoïstes et peu reconnais-
sants.
Mais ont-ils pour autant perdu leur vie intérieure ? Leurs joies, leur désir 
d’être aimé, leurs recherches de plaisir et de bonheur auraient-ils disparu ?
Lorsque nous aussi sentirons les effets de l’âge comment apprécierions-
nous :
– d’être traités comme des objets ;
– d’être exclus de la société ;
– de rester sans activité, sans but, sans perspective ;
– de perdre notre identité et même notre dignité ?

La devise de Mathusalem, association orientée vers les personnes âgées 
est :
« J’ai été ce que vous êtes… Vous serez ce que je suis. »
N’est-ce pas une bonne manière d’intégrer cette notion si simple, si évi-
dente qu’il est aisé de l’oublier : « Les vieux ont été jeunes, les jeunes de-
viendront vieux ».

1. P. Dewavrin, B. Sari, La vie enfouie ; peintures de malades d’Alzheimer, Fleurus, 2011.
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