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Introduction

Je, tu, nous… Affranchis des tabous et des préjugés, 
les comportements de nos compatriotes évoluent et
marquent un retour à l’érotisme élégant, à la recherche
d’une sexualité épanouie et à la (re)découverte des 
chemins qui conduisent au plaisir.

Une quête qui ne date pas d’hier : dès 1922, l’Offi ce
général du commerce éditait Le Guide rose recensant e
les « salons d’amour » de Paris et de province. On y 
trouvait également les sociétés spécialistes des « talons
plus hauts », « pantalons à froufrous », « lits robustes » 
et « préservatifs à la qualité impressionnante ».

Mais les joies de la chair et ses représentations 
devaient encore rester cachées. D’ailleurs, quand le
bikini déboule dans les boutiques en 1946, la polé-
mique est totale.

Puis Mary Quant lance la minijupe (1962) et mai 1968 
fi nit d’émanciper les mœurs, la libération sexuelle
est sur les rails.
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Aujourd’hui, Paris coquin se met au service du plai-
sir et dresse la liste des adresses les plus sexy de la 
capitale, car une fois les derniers tabous tombés, ses
rues selects se sont peu à peu ouvertes aux clubs 
sophistiqués d’où s’échappent lumières douces, cou-
leurs suaves et musiques langoureuses. Les nouveaux
temples de l’érotisme ?

Une chose est sûre, il n’est plus déplacé, que l’on 
soit seul, en couple, entre ami(e)s ou même entre
collègues, de s’offrir, pour une soirée, un verre dans
un club de strip-tease… et plus si affi nités.

Boîtes échangistes, sex-shops, boutiques de lingerie, 
saunas, spas, librairies érotiques, lieux de drague, 
musées coquins, cinémas X, et bien d’autres surpri-
ses encore : le guide du Paris coquin, c’est plus de 
80 adresses classées par arrondissements et notées 
selon une échelle hot & spicy allant de 1 à 3 piments y
en fonction du degré de luxure constaté :

: c’est chaud, mais pour tout public.

: ça brûle, âmes innocentes s’abstenir…

Il est temps de vous laisser tenter…



Petit dictionnaire érotique

Back-room : dans cette « pièce du fond », que l’on 
trouve principalement dans les bars gays et les clubs
échangistes, on se croise le temps d’une relation 
sexuelle anonyme, brève et vite consommée.

Boules de geisha : constituées de deux sphères 
métalliques reliées entre elles par un cordon, les 
boules de geisha servent à renforcer les muscles du 
périnée… et à déclencher des orgasmes ! On les place 
dans le vagin, la fi celle vers l’extérieur et on vaque
à ses occupations : les billes situées à l´intérieur des 
boules se mettent alors en mouvement pour stimuler 
les muscles du périnée et, en s’entrechoquant, elles 
créent des vibrations qui entraînent le plaisir…

Club échangiste : bar, boîte ou restaurant et parfois 
même sauna, il permet de pratiquer une sexualité
de groupe fondée sur l’échangisme, le mélangisme, 
le triolisme, l’exhibitionnisme ou le voyeurisme mais
toujours entre partenaires consentants. Rien d’obliga-
toire dans ces lieux, personne ne force personne. Il 
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ne s’agit en aucun cas de clubs de rencontres, mais 
bel et bien de lieux fréquentés dans le seul but de
partager des plaisirs sexuels. Chacun a le droit de
dire non, à tous, tout le temps, sans avoir à se justifi er. 
Et si la réponse est oui, l’usage du préservatif (en 
général distribué gratuitement) est de rigueur.
Tous les clubs, bien sûr, ne sont pas identiques, mais 
il y a les classiques du genre :
– Salon câlin : petite pièce meublée de matelas (ou 

de sofas) pour mélanger les corps avec audace. 
Les murs y sont parfois recouverts de miroirs ou 
pourvus de glaces sans tain, permettant aux clients 
des salons avoisinants d’assister à des joutes très 
chaudes. Ceux qui veulent s’isoler un peu prendront
la direction de petits salons plus intimistes, idéaux
pour un ou deux couples.

– Darkroom : pièce plongée dans l’obscurité totale
pour jouir du moment présent à l’aveuglette.

– Barres d’exhibition : dressées à la verticale et sem-
blables aux barres utilisées par les strip-teaseuses, 
elles constituent un terrain de jeu très prisé par les
exhibitionnistes.

Cock-ring : cet anneau (en acier, en caoutchouc, 
vibrant…) se place à la base du pénis et sert à 
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faire barrage à l’arrivée du sang pour faire durer 
l’érection.

Croix de Saint-André : cette croix en forme de X est
utilisée lors des jeux SM. Le ou la « supplicié(e) » y 
est attaché(e) avec son accord…

Fétichisme : ce terme désigne la fi xation du désir 
érotique sur une partie du corps (seins, fesses, jambes,
pieds…), sur un objet (gants, bas, bottes, chaussures…) 
ou sur une matière (cuir, latex…).

Godemiché : c’est un sextoy en forme de pénis des-
tiné à la masturbation ou à des jeux sexuels. Son 
utilisation est très ancienne : le Musée de l’Érotisme
expose d’ailleurs des modèles en pierre remontant
à l’époque préhistorique ! À ne pas confondre avec 
un vibromasseur.

Glory hole : ce terme désigne un mur ou une cloison 
percé(e) de trous par lesquels les mains peuvent se
faufi ler pour des caresses anonymes, les yeux s’im-
miscer pour observer incognito et le sexe se glisser 
pour devenir l’objet de tous les jeux. Parfois appelé
« mur à trous » ou « boîte à trous » en français, on le
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trouve aussi bien dans les back-rooms gays que dans 
les clubs échangistes.

Mélangisme et échangisme : deux activités qui se
pratiquent généralement dans les clubs libertins mais 
qui restent fi nalement différentes.
Le mélangisme consiste à avoir des relations de typee
fl irt poussé, caresses, baisers à plusieurs mais sans 
pénétration hors couple. Ce sont aussi les rapports 
côte à côte : faire l’amour avec son partenaire au 
milieu d’autres couples.
L’échangisme autorise quant à lui le coït croisé entree
partenaires temporaires et consentants. Il peut aussi 
s’agir d’un couple où l’un des deux éprouve du plaisir 
à regarder l’autre dans un rapport sexuel avec une
tierce personne.

Plug : son nom vient de l’anglais « introduire », et cet
objet de forme conique est un sextoy principalement 
destiné à un usage anal. Il est parfois appelé buttplug
ou anus piquet.

Sextoys : vibromasseurs, godemichés, des noms un 
peu impressionnants auxquels on préfère aujourd’hui
le petit surnom de sextoy. Cet objet de désir n’est
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pourtant pas une invention d’un XXIe siècle libéré. 
Depuis longtemps l’imagination détourne toutes sortes 
d’objets familiers – comme le classique pommeau de
douche – pour en faire une utilisation plus privée. 
Pour l’anecdote, le premier jouet sexuel a fait son 
apparition dès les années 1950 : les couples décou-
vraient alors les joies du massage sensuel avec des 
anneaux équipés de moteurs électriques, que l’on 
enfi lait sur les doigts.

Vibromasseur : ce sextoy est un godemiché muni d’un 
petit moteur électrique et produisant des vibrations 
permettant d’atteindre l’orgasme.
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LES CHANDELLES

S’il est un lieu dont tout le monde connaît le nom, 
c’est bien les Chandelles. Le plus célèbre des clubs 
échangistes, une version 5 étoiles du libertinage. Donc, 
si l’on décide de sauter le pas, costumes et robes (ou 
jupes) sexy sont de rigueur, vade retro jeans, baskets
et tongs. Après avoir poussé la porte de bois bleue, 
vous devez patienter une petite minute dans un sas 
où une caméra vérifi e que vous êtes bien en couple. 
Il vous faut ensuite laisser vos affaires au vestiaire où 
l’on vous donne un petit carton rose à remettre au 
barman, qui y notera vos consommations (le paie-
ment s’effectue à la sortie). Direction le restaurant. 
Pas d’obligation de dîner sur place, mais cela permet
de se mettre dans l’ambiance, et même si quelques 
regards se croisent, on oublie vite que les Chandelles
est un club libertin. En plus le buffet est vraiment
excellent ! Pas de détails sur la déco, les proprios se
paient le luxe de la changer régulièrement. Ensuite, à 
vous de déterminer le moment propice pour rejoindre
les salons coquins. Là non plus, rien de révélateur au 
premier abord : on s’installe au bar pour boire une
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(dernière) coupe de champagne avant de s’aventurer 
dans l’antre des chambres d’amour. Le désir monte, 
vite : mélangisme ou échangisme, tout est permis, 
mais rien n’est obligatoire.

Chaud devant ! Pas envie de traiter la question du 
transport ? Les Chandelles vous proposent les services
de son chauffeur maison qui, sur réservation, viendra
vous chercher et/ou vous raccompagner.

Où ? 1, rue Thérèse, 75 001 Paris. MO Pyramides. 

Tél. : 01 42 60 43 31. Site : www.les-chandelles.com

Quand ? Du lundi au samedi à partir de 22 h 30,

et après-midi coquines du lundi au vendredi de 16 h à 22 h.

Combien ? Entrée à 110 €€ pour les singles, les couples 

n’ayant que leur consommation à régler.

Bouteille de champagne à partir de 190 €€, cocktail à 25 €€,

soft à 15 €€. Après-midi coquines : 15 €€ pour un couple, 39 €€

pour un single. Buffet tous les soirs à 40 €€ (une conso comprise).
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FIFI CHACHNIL

Dessous incendiaires

Fifi  excelle dans l’exercice de la transparence et de
la suggestion. Avec elle, la lingerie est un art tout
autant qu’un jeu raffi né. Avant de créer des dessous, 
Dame Fifi  dessinait des costumes de scène plutôt
extravagants. Après dix ans de création pour les 
artistes, elle a souhaité toucher toutes les femmes et
entrer dans leur intimité en choisissant la lingerie. Son 
imagination est un vrai carnaval de féminité : « corset 
grand soir », « string secret », « combinette volupté », 
« guêpière et porte-jarretelles bonheur » ne sont que
quelques exemples de ce que vous découvrirez dans
cette boutique aux allures de boudoir située au fond 
d’une cour intérieure.
Glamour, gaie, gourmande… les qualifi catifs sont
nombreux pour défi nir la lingerie de la créatrice. 
Mais une chose est certaine, Fifi  Chachnil a su créer 
un univers dans lequel la femme devient princesse. 
Il existe même une boutique en ligne.
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Chaud devant ! Nos stars préférées, de Madonna à 
Vanessa Paradis, sont accros de Fifi  Chachnil. À coup 
sûr, Johnny Depp doit apprécier.

Où ? 68, rue Jean-Jacques-Rousseau, 75 001 Paris. MO Pyramides.

Tél. : 01 42 21 19 93. Site : www.fi fi chachnil.com

Quand ? Du lundi au vendredi, de 11 h à 19 h.

Combien ? Tout dépend de vos envies et de votre budget…

THÉMAÉ 

Complicité autour du thé

Comme Thémaé a été élu meilleur spa 2007, on ne
peut que vous recommander ce lieu zen dont le fi l 
rouge est le thé. Le rouge est justement la couleur qui
inonde le hammam, que vous pouvez privatiser pour 
partager l’une des « Cérémonies à deux » concoctées 
sur mesure pour les amoureux. Un vrai bonheur : la 
moiteur et les volutes de vapeur renforceront l’im-
pression de vivre un moment hors du temps. Les 
massages sont, quant à eux, de vraies parenthèses de 
bien-être et de détente. Vous repartirez plus légers, 
revigorés et complices comme jamais.
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Chaud devant ! Ne quittez pas Thémaé sans vous 
offrir le Baume des 4 Thés en perspective d’un 
massage maison.

Où ? 20-22, rue Croix-des-Petits-Champs, 75 001 Paris.

MO Pyramides ou Bourse. Tél. : 01 40 20 48 60. 

Site : www.themae.fr

Quand ? Du lundi au samedi de 10 h à 20 heures,

nocturne jusqu’à 21 h les lundis, mardis et jeudis.

Combien ? « Toi et Moi au hammam » (1 heure 30) : 230 €€ ; 

« Rêve d’un jour » (2 heures 30) : 390 €€.

CHANTAL THOMASS

Les dessous chics

Rendez-vous incontournable des amoureux de la 
lingerie fi ne et coquine, la boutique Chantal Thomass 
constitue un écrin raffi né pour ses modèles glamour 
et froufroutants. La maison crée deux collections et
une vingtaine de pièces exclusives par an, du plus 
ingénu au plus audacieux. Dans ce boudoir capitonné 
de rose et dédié à la féminité, on trouve bien sûr les 
bustiers et les guêpières qui ont valu à la créatrice
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son titre de Papesse de la lingerie mais aussi des 
bougies-bustes corsetées très sexy, des maillots de
bain, des jupons en tulle, des mules, des ombrelles et 
des cartes polissonnes pour souhaiter anniversaires 
et fêtes… galantes !

Chaud devant ! Ce temple du glamour tout en miroirs 
et soie reçoit régulièrement la visite d’étudiants en 
école d’art, car son design fait référence en matière de
féminité appliquée à l’architecture. Ouvrez grands les 
yeux, il n’y a pas que la lingerie qui donne chaud…

Où ? 211, rue Saint-Honoré, 75 001 Paris. MO Tuileries.

 Tél. : 01 42 60 40 56. Site : www.chantalthomass.fr

Quand ? Du lundi au samedi, de 11 h à 19 h.

Combien ? De 120 €€ à 400 €€ pour un ensemble.

LE CAB 

Ondes sensuelles

Consultez l’agenda on line du Cab et prenez date
pour les soirées « Oh, oui ». Le pitch est simple : un 
rendez-vous glamour où les sons house, rythme afro, 
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hip-hip et R’nB deviennent sensualité. Les pin-up 
sont les symboles de ces nuits où les femmes sont à 
l’honneur. The place to be pour ceux qui aiment se e
déhancher avec classe. Les murs blancs habillés de
lumières tamisées violettes font du Cab un boudoir 
moderne où l’on aime consommer ses nuits. Pour ne
pas dépareiller au milieu des habitués, et surtout être 
sûr d’entrer, sortez le grand jeu niveau look.

Chaud devant ! Allez faire un tour dans la salle du 
sous-sol, des lits vous tendent les bras pour partager 
un verre entre amis ou avec votre moitié du moment 
– terriblement relaxant.

Où ? 2, place du Palais-Royal, 75 001 Paris. MO Palais-Royal. 

Tél. : 0826 10 07 96. Site : www.cabaret.fr

Quand ? Du jeudi au samedi, de minuit au petit matin…

Combien ? Entrée à 20 €€ avec conso le week-end, 

13 €€ la semaine.
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