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Ce livre est un cheminement dans l’impermanence 
de ces moments vécus dans l’instant, entre le  

pas-encore et le déjà-plus… car la seconde qui suit 
est imprévue et celle passée, déjà perdue.  

Reste à saisir les opportunités de l’inattendu.





À Octave.

À toi qui te reconnaîtras.





Soyez toujours prêt à être surpris.

SVÂMI PRAJÑÂNPAD
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Des événements inattendus vous demandent de vous adapter.  
Soyez attentif aux opportunités qui se présentent et ne les laissez 
pas passer ; à la clef, se trouvent des transformations de vie qui se 

révéleront positives et enrichissantes. Restez donc ouvert au changement, 
acceptez la nouveauté et vivez pleinement dans l’instant présent. 
La réussite vous attend après avoir traversé une période difficile.


