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L'adolescence, pour chacun d’entre nous, c’est une période de
bouleversements tous azimuts : le corps change, la relation avec les parents
évolue, la personnalité se cherche et se construit. Face a toutes ces
transformations, a la fois attendues et redoutées, les adolescents effectuent
un mouvement double :ils se différencient de leurs parents, en cultivant
leurs propres look, golits, loisirs, etc. Et ils se rapprochent de leurs amis,
en empruntant leurs attitudes, codes vestimentaires et culturels, afin de se
fondre dans le groupe. Ce chemin, entre différence et ressemblance, est
celui qui meéne a l'identité, a la quéte de soi. Cette quéte continue toute la
vie, mais elle marque I'adolescence, cette période intense, fragile, qui nous
conduit a I'age adulte.

Voila pourquoi, dans ce livre, nous donnons des clés pour mieux
comprendre ce que traverse chaque adolescent durant cette période : ce
sentiment d’étre différent, unique, mélé au désir d’étre semblable aux autres,
les copains, qui prennent tant d’'importance dans la vie. Cette inquiétude
face aux changements corporels de la puberté, avec son lot de questions,
parfois lancinantes : Pourquoi est-ce que je ne suis plus comme avant ?
Les transformations que je vis sont-elles « normales » ? Suis-je en retard/en
avance ? Quel corps aurai-je quand la puberté sera terminée ? etc.

Ces questions trouveront leurs réponses dans ce livre qui aidera les

adolescents a se comprendre, a se construire et a vivre ce moment unique
ol chacun commence a prendre son destin en main.

Florence Lotthé-Glaser
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LA PUBERTE
un autre monde

Tout change a Padolescence : le corps,
la téte, et les rapports avec les autres...

On est vulnérable

Des poils et des boutons qui
se manifestent de maniére plus
ou moins discréte, un corps en
pleine ébullition, une sexualité qui
s’éveille... Que de transformations
a 'adolescence! La puberté nous
chamboule la téte, et les questions
se bousculent dans notre crane :
« Pourquoi tous ces changements? »,
« A quoi vais-je ressembler plus
tard? », « Quand est-ce que j'aurai
un(e) petit(e) copain (copine)? »...
Toutes ces interrogations et ces
envies sont le point de départ d’une
longue et passionnante quéte, a
la recherche d’une personnalité
quasiment inconnue : soi-méme!

Ado, on n’est plus I'enfant qu’on était, et on n’est pas encore I'adulte
qu’on sera plus tard : on se cherche mais ce n’est pas facile, vu que la
puberté nous joue des tours! Du coup on se sent parfois incompris... ou
différent. D’ailleurs, on se « différencie » de ses parents, car ils ne peuvent
pas comprendre tout ce qui nous arrive. D’accord, ils ont été ados eux
aussi, mais dans I'ensemble, ils ont oublié. Ou alors ils n’aiment pas trop se
rappeler les petites (ou grosses?) galeres de leur jeunesse.

10





OEBPS/image/Binder2.png





OEBPS/toc.xhtml


        

          

            		

              Début de l'extrait

            



          



        

      

OEBPS/image/Binder26.png





OEBPS/image/Binder22.png
Tous
differents!

Textes : Pr Catherine Jousselme e Florence Lotthé-Glaser

Illustrations : Loic Sécheresse ¢ Marc Clamens

bayard jeunesse
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« Oui, je me suis déja sentie différente,

par exemple dans ma famille pendant une
discussion politique. C’était avec mon pére

et mes demi-sceurs que je ne vois pas tres
souvent et avec qui je n’ai pas les mémes idées.
Sinon, avec mes amies, ¢a m’arrive, mais c’est
tres enrichissant d’avoir quelques différences
marquées. »

« Ma mere est indienne,

mon pére demi-frangais
demi-anglais, je suis seulement
en France depuis trois ans,
avant je vivais en Angleterre.
Suis-je francaise, anglaise,
indienne? Je suis née en
Angleterre, les gens disent
donc :“Tu es anglaise”, mais
moi, je ne me sens ni anglaise,
ni frangaise, ni indienne. Qui
suis-je? Je n’ai méme pas de
religion pour me donner

une nationalité! Je connais

la réponse :je suis citoyenne
du monde entier! Je suis
différente des autres, certes,
mais je suis égale a tous. »
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« Si tu différes de moi, mon frére,
loin de me léser, tu m’enrichis. »

Antoine de Saint-Exupéry
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Chacun
ses diffénences

Paroles d’ados

« Ma meilleure amie est
tres différente de moi, je
pense que c’est enrichissant,
elle est tres naturelle,

tandis que je me cache
souvent dans une sorte de
“protection” qui me rend
plus artificielle. Par contre,
dans ma famille, on est un
peu tous pareils! »

« J'ai toujours eu 'impression d’étre différente, mais je n’ai
jamais essayé de rentrer dans le rang. Je ne vois pas 'intérét
d’étre comme tout le monde, méme si c’est plus facile de
s’adapter en s’habillant et en parlant comme tout le monde,

en écoutant les “trucs” a la mode. Je fais un peu l'inverse de

ce que les autres font. Ce n’est pas de la provocation, c’est dans
ma nature. Je n'aime pas passer deux heures dans un magasin a
chercher le jean qu'il faut, je prends le premier qui me passe sous

la main et qui tiendra longtemps
pour éviter de devoir aller en
racheter un autre d’ici trois
semaines. 'aime lire et je ne
regarde pas la télé.Avant je m’en
cachais, javais créé une carapace
pour ne pas étre trop différente.
Mais, avec le temps, je me suis
rendu compte que ¢a ne servait
pas a grand-chose!

Alors autant s’affirmer. »

« Moi je m’habille tres coloré, avec des
accessoires (bracelets jusqu’aux coudes,
Converse persos, vernis multicolore...).
J’écoute du reggae alors que c’est la mode
rock, je déteste les trucs gore alors que
beaucoup aiment ¢a... Certains me traitent de
“zarb”, surtout a cause de mes vétements. Moi
je trouve que le noir et le gris, ¢a fait déprimé.
Oui, je me sens différente, et j'assume. C’est
plus marrant de voir des personnes originales
plutot que de croiser des “clones” qui suivent
tous la méme mode. Heureusement qu’on
n’est pas tous pareils, il faut juste que tout

le monde I'accepte! »
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Catherine Jousselme est professeur de pédopsychiatrie
a I'université Paris-Sud, et chef du Service de psychiatrie
de I'enfant et de I'adolescent du Centre Hospitalier Fondation

Vallée a Gentilly.

a été journaliste a Okapi.
Elle est l'auteur de plusieurs livres pour les adolescents.





