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Pour les enfants que nous sommes tous, afin que nous soyons, avec Marie, debout et confiants.



Pour toutes les mères, charnelles ou spirituelles.



Pour tous les pères, afin qu’ils soient mères et pères.





En guise de préface1

LA prière est le souffle de la foi, c’est son expression la plus appropriée. Comme un cri silencieux qui vient du cœur de ceux qui croient et se confient à Dieu. Il n’est pas facile de trouver les mots pour exprimer ce mystère. Combien de définitions de la prière pouvons-nous recueillir des saints et des maîtres de spiritualité, ainsi que des réflexions des théologiens ! Pourtant, elle ne peut toujours être décrite que dans la simplicité de ceux qui la vivent. Le Seigneur, en outre, nous a avertis que lorsque nous prions, nous ne devons pas multiplier les paroles, en croyant que nous sommes entendus pour cette raison. Il nous a appris à préférer le silence et à nous confier au Père qui sait de quoi nous avons besoin avant même de le lui demander (cf. Mt 6, 7-8).

Le jubilé ordinaire de 2025 approche à grands pas. Comment pouvons-nous nous préparer à cet événement si important pour la vie de l’Église si ce n’est que par la prière ? L’année 2023 a été destinée à la redécouverte des enseignements conciliaires, contenus avant tout dans les quatre constitutions de Vatican II. C’est une manière de maintenir vivant le mandat que les Pères réunis au sein du Concile ont voulu nous confier, afin que, par sa mise en œuvre, l’Église puisse rajeunir son visage et annoncer, dans un langage approprié, la beauté de la foi aux hommes et aux femmes de notre temps […].

L’année 2024 [est] entièrement consacrée à la prière. En effet, à notre époque, le besoin d’une véritable spiritualité devient de plus en plus fort, capable de répondre aux grandes questions qui apparaissent chaque jour dans nos vies, également provoquées par un scénario mondial qui n’est pas toujours serein : la crise écologique, économique et sociale aggravée par la récente pandémie ; les guerres, en particulier celle en Ukraine, qui sèment la mort, la destruction et la pauvreté. La culture de l’indifférence et du gaspillage tend à étouffer les aspirations à la paix et à la solidarité, et à marginaliser Dieu de la vie personnelle et sociale. Ces phénomènes contribuent à générer un climat lourd, ce qui empêche de nombreuses personnes de vivre dans la joie et la sérénité. Nous avons donc besoin que notre prière s’élève avec une plus grande insistance vers le Père afin qu’il puisse écouter la voix de ceux qui se tournent vers lui, dans la confiance d’être entendue.

Cette année consacrée à la prière n’affecte en rien les initiatives que chaque Église particulière croit devoir planifier pour son engagement pastoral quotidien. Au contraire, elle rappelle les fondements sur lesquels les différents projets pastoraux doivent s’élaborer et trouver leur cohérence. C’est un temps où, tant personnellement que communautairement, il est possible de redécouvrir la joie de la prière dans la variété de ses formes et de ses expressions. Un moment important pour accroître la certitude de notre foi et notre confiance par l’intercession de la Vierge Marie et des saints. En bref, une année pour vivre presque une « école de prière », sans rien tenir pour acquis, surtout en ce qui concerne notre manière de prier, mais en faisant nôtres, chaque jour, les paroles des disciples lorsqu’ils demandaient à Jésus : « Seigneur, apprends-nous à prier » (Lc 11, 1).

En cette année, nous sommes invités à devenir plus humbles et à laisser place à la prière qui jaillit de l’Esprit Saint. C’est lui qui sait mettre dans nos cœurs et sur nos lèvres les paroles justes pour être entendu par le Père. La prière dans l’Esprit Saint est ce qui nous unit à Jésus et nous permet d’adhérer à la volonté du Père. L’Esprit est le Maître intérieur qui indique le chemin à suivre ; grâce à lui, la prière d’un seul peut devenir la prière de toute l’Église, et vice versa. Rien de tel que la prière selon l’Esprit Saint pour que les chrétiens se sentent unis comme la famille de Dieu, sachant reconnaître les besoins de chacun pour les faire devenir l’invocation et l’intercession de tous.

Je suis sûr que les évêques, les prêtres, les diacres et les catéchistes trouveront cette année les moyens les plus appropriés pour placer la prière à la base de l’annonce de l’espérance que le jubilé 2025 entend faire résonner en cette période troublée. Pour cette raison, la contribution des personnes consacrées, en particulier des communautés de vie contemplative, sera très précieuse. Je souhaite que dans tous les sanctuaires du monde, lieux privilégiés de prière, les initiatives se multiplient pour que chaque pèlerin puisse trouver une oasis de sérénité et repartir le cœur rempli de consolation. Que la prière personnelle et communautaire devienne incessante, sans interruption, selon la volonté du Seigneur Jésus (cf. Lc 18, 1), afin que le royaume de Dieu s’étende et que l’Évangile parvienne à toute personne qui demande amour et pardon.

Pour encourager cette année de prière, de courts textes ont été écrits qui, dans la simplicité de leur langage, aideront à entrer dans les différentes dimensions de la prière. Je remercie les auteurs pour leur contribution et je remets volontiers ces « notes » entre vos mains afin que chacun puisse redécouvrir la beauté de se confier au Seigneur avec humilité et joie. Et n’oubliez pas de prier aussi pour moi.



Pape FRANÇOIS

_____________________________

1. Ce texte du pape François est extrait de l’introduction au Guide pour la prière (2024) préparé par le Dicastère pour l’évangélisation, section pour les questions fondamentales de l’évangélisation dans le monde.





Introduction
Passer la porte avec Marie

ROME, avril 2003. Près de l’église des Trois-Fontaines, erre une jeune femme, Alexandra, non pratiquante. Elle est tendue et inquiète : l’ex-épouse de son second mari la poursuit pour lui nuire ; de plus, le jeune enfant de celui-ci est en difficulté. C’est dans cet état émotionnel qu’elle se dirige vers ce lieu égaré, hors des circuits touristiques, où Marie est apparue, dans les années 1947, à un communiste anticlérical, Bruno Cornacchiola.

L’église est peu entretenue, les cierges sont abîmés et des fleurs fanées traînent par terre. Dans ce sanctuaire, Alexandra se place devant la statue de la Vierge Marie. Elles se regardent silencieusement. Soudain, la jeune femme voit le bras de Marie qui bouge et qui lui indique une direction. Elle se frotte les yeux pour essayer de se convaincre qu’elle ne rêve pas. Non, le bras de Marie est bien dirigé vers un point : c’est un tableau sur lequel sont dessinés Marie et l’Enfant Jésus, âgé de 3 ou 4 ans, qu’elle tient par la main. Alexandra comprend immédiatement le message : Marie lui demande de s’occuper de Johanne, l’enfant de son second mari, qui a 4 ans, lui aussi. Du plus profond d’elle-même, Alexandra lui crie : « Non ! C’est au-dessus de mes forces, c’est non. » Elle quitte le sanctuaire, révoltée et en grande colère.
...
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