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Résumé

Être un homme élégant est un atout indéniable dans sa vie professionnelle et personnelle. Mais les usages et les (bonnes) pratiques sont aussi divers que les situations. Comment s’y retrouver ?

Grâce à ce guide et ses multiples conseils, vous serez à même d’éviter les erreurs de style et de valoriser votre allure en toutes occasions.

Un guide pratique avec tout ce qu’il faut savoir pour :

•   constituer sa garde-robe d’homme élégant

•   composer sa tenue pour aller au bureau

•   prendre soin de soi : peau, cheveux, barbe et moustache...

•   choisir ses accessoires avec goût et subtilité

•   être chic aux soirées, du barbecue à la réception en smoking

•   être le plus beau le jour de son mariage

•   voyager avec classe à travers le monde

•   entretenir et gérer sa penderie

Coaché par le sympathique Monsieur Georges, dandy intemporel, l’élégance est à votre portée.

[image: image]

Biographie auteur

Étienne Pihouée, auteur des textes, est passionné par les codes qui font le style masculin. Son métier d’ingénieur en aménagement du territoire lui permet de les mettre en pratique au quotidien. Élisabeth Jammes, dessinatrice diplômée de l’école Émile Cohl, a réalisé toute l’illustration. Avec l’envie de partager leur savoir sur la mode, ils proposent un...

ÉLÉGANT


[image: image] EN TOUTES [image: image]


OCCASIONS

[image: image]

Élisabeth Jammes

Étienne Pihouée

[image: image]


À mes parents, qui m'ont toujours soutenue.

Élisabeth Jammes

À mon grand-père Jean qui m'inspire, mon père Philippe qui me soutient, ma fiancée Lucile qui m'accompagne.

Étienne Pihouée

Illustrations : Élisabeth Jammes

Texte : Étienne Pihouée

Conception graphique : Studio Eyrolles / Julie Simoens

Mise en pages : Julie Simoens

Groupe Eyrolles

61, bd Saint-Germain

75240 Paris Cedex 05

www.editions-eyrolles.com

Attention : la version originale de cet ebook est en couleur, lire ce livre numérique sur un support de lecture noir et blanc peut en réduire la pertinence et la compréhension.

En application de la loi du 11 mars 1957, il est interdit de reproduire intégralement ou partiellement le présent ouvrage, sur quelque support que ce soit, sans autorisation de l’éditeur ou du Centre français d’exploitation du droit de copie, 20, rue des Grands-Augustins, 75006 Paris.

© Groupe Eyrolles, 2017

ISBN : 978-2-212- 67463-7


[image: image]




AU SOMMAIRE

INTRODUCTION

1 • LES ACHATS DE L’HOMME ÉLÉGANT

ACHETER UN COSTUME

ACHETER UNE CHEMISE

ACHETER UNE CRAVATE

ACHETER UNE CEINTURE

ACHETER DES CHAUSSURES

2 • ALLER AU BUREAU

LES RÈGLES DE LA BONNE TENUE

ADOPTER LES BONS CODES

IL N’Y A PLUS DE SAISONS

3 • PRENDRE SOIN DE SOI

UN PEU D’HYGIÈNE

SE RASER COMME UN HOMME

RÉALISER UN RASAGE DE PRÈS

LES SECRETS D’UNE BELLE BARBE

LES SECRETS D'UNE BELLE MOUSTACHE

4 • DES ACCESSOIRES POUR SE DISTINGUER

MAÎTRISER L’ART DE LA POCHETTE

OSER LES BRETELLES

ARBORER UNE PINCE À CRAVATE

ADOPTER LE FOULARD

BRILLER AVEC DES BOUTONS DE MANCHETTE

VIVRE À L’HEURE AVEC SA MONTRE

S’AFFIRMER SOUS SON CHAPEAU

ENVIE D’AUTRES ACCESSOIRES ?

5 • LES TENUES DE SOIRÉE

POUR UNE SOIRÉE DÉCONTRACTÉE

POUR UN ÉVÉNEMENT CHIC

POUR ENTRER EN BOÎTE DE NUIT

POUR UNE FÊTE EN SMOKING

POUR UN DÎNER ROYAL EN QUEUE-DE-PIE

6 • BEAU À MARIER

UNE BONNE PRÉPARATION

LE CHOIX DE LA TENUE

ÊTRE PRÊT LE JOUR J

LE JOUR D’APRÈS

7 • VOYAGER EN TOUTE ÉLÉGANCE

PRÉPARER SON VOYAGE

VOYAGER SANS TRACAS

UN SÉJOUR SEREIN

8 • UNE PENDERIE IMPECCABLE

DES VÊTEMENTS TOUJOURS PROPRES

UN REPASSAGE EFFICACE

DES CHAUSSURES IRRÉPROCHABLES

UNE PENDERIE BIEN ORGANISÉE

CARNET D’ADRESSES


[image: image]



INTRODUCTION

Être élégant n’est ni une obligation, ni une finalité. Il s’agit plutôt d’une démarche, celle de la recherche d’un état de distinction et de bon goût auquel chaque homme a le droit, et qui ne vise que de bons desseins : mettre en avant sa personnalité, souligner ses atouts, inspirer la confiance, marquer un événement important, s’intégrer professionnellement, séduire ses semblables. Ou, tout simplement, se sentir bien et beau.

Mais être élégant suppose de respecter toute une série de règles, qui changent selon les occasions de la vie (travail, sorties, mariage, voyages…). Et pour ne rien simplifier, ces bonnes pratiques restent le plus souvent confidentielles. Dans une discrète rivalité, les hommes ne les partagent que trop peu, puisqu’elles leur permettent de se distinguer.

Cette situation ne peut plus durer. Dans un monde vestimentaire de plus en plus compétitif et exigeant, il est temps de transmettre ces codes et ces usages pour que chacun puisse éviter les erreurs de style et arborer à chaque situation la tenue adéquate, le style approprié, pour une allure valorisante. Dans cette quête, un homme, véritable gentleman des temps modernes, a accepté de se mettre en scène : Monsieur Georges. Il est l’homme sur-mesure de la situation.
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LES ACHATS DE L’HOMME ÉLÉGANT


Pourquoi remarque-t-on l’élégance de certains hommes en costume alors que leur tenue est sensiblement la même que les autres (un ensemble veste-pantalon, une chemise, une cravate, des chaussures de ville) ?

Cela tient à une nuance essentielle : les vêtements des hommes élégants ont été soigneusement choisis, ils sont de bonne qualité, parfaitement ajustés et coordonnés les uns avec les autres.

Dans cette recherche du raffinement ultime, la première étape est de réussir vos achats afin de vous constituer la garde-robe adaptée à votre quotidien. Ce chapitre vous aidera à choisir les formes, les couleurs et les matières révélant le dandy qui sommeille en vous.

« Oui, l’habit ça flatte toujours ;
et ce n’est pas moi qui suis élégant,
c’est mon costume. »
MARCEL P...





ACHETER UN COSTUME

Un costume se compose d’une veste, quelques fois d’un gilet, et d’un pantalon assortis, souvent réalisés dans le même tissu.

Le costume dispose d’une place particulière dans le vestiaire masculin, il porte un fort pouvoir symbolique. Par son histoire et les symboles qu’il véhicule, il accompagne les événements importants de la vie professionnelle et personnelle. Cette pièce maîtresse de la garde-robe masculine se voit de loin, et définit l’allure générale d’une tenue. Il faut y porter une grande attention. Quelques connaissances vous permettront de choisir le bon ensemble, celui qui vous sublimera et que vous garderez longtemps.

Alignés les uns à côté des autres, tous les costumes se ressemblent. Même forme de vestes et de pantalons, mêmes teintes sombres : il est difficile de les distinguer. Et pourtant, selon les modèles, votre allure changera du tout au tout. Deux choix s’offrent à vous : essayer tous les modèles des magasins du quartier, afin de trouver LE costume qui vous conviendra, ou former votre regard pour identifier rapidement les critères qui vous aideront à faire le bon choix.

Dans le premier cas, il vous faudra du courage et de la persévérance. Dans le second, il vous suffira d’apprendre à reconnaître les matières, les coupes, les couleurs, les détails qui vous conviennent le mieux – sans oublier le prix !
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Les matières

C’est ce choix, prioritaire, qui détermine les propriétés du vêtement. Dans la mesure du possible, les matières naturelles sont à privilégier. En plus d’être plus écologiques, elles sont plus agréables à porter, plus respirantes et plus esthétiques.

Alors, comment reconnaître les matières utilisées dans le costume que vous convoitez ? C’est simple : lisez l’étiquette !

•   Celle de la veste se trouve dans l’une des poches intérieures ou au niveau du dos.

•   Celle du pantalon se trouve à l’intérieur, au niveau de la ceinture.

Cela prend peu de temps, et personne ne vous regardera de travers.

GUIDE DES MATIÈRES POUR LE TISSU PRINCIPAL





	
MATIÈRE


	
AVANTAGES


	
INCONVÉNIENTS





	
Les matières naturelles
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Laine

(mouton)


	
Rendu élégant et naturel.

Bon régulateur thermique (le must).


	
Aucun, si ce n’est le coût, pour des laines de qualité.
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Lin


	
Pour une allure estivale.

Libère la transpiration.

Lavable en machine.


	
Se froisse facilement, rien n’y changera.
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Coton


	
Pour une allure décontractée. Plus chaud que le lin, il passe aussi en machine.


	
Froisse facilement, mais moins que le lin.





	
Les matières synthétiques
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Polyester, polyamide


	
Résistantes et peu froissables.

Coût peu élevé (au début cela semble toujours une bonne affaire).


	
Toucher rêche.

Non respirant.

Mauvais régulateur thermique.





	
Élasthanne


	
En faible proportion, apporte de la souplesse au tissu.





	
Les matières plus nobles, à ajouter à la laine
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Mohair (chèvre angora)


	
Donne un aspect légèrement brillant au tissu.

Apporte de la chaleur et de l’élasticité, et froisse peu.


	
Coût élevé.

Attention à ne pas trop briller non plus !

Entretien délicat.
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Cachemire (chèvre du Cachemire)


	
Apporte une très grande douceur (pour les grands sensibles).


	
Coûte un bras.

Entretien délicat.
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Alpaga (petit camélidé)


	
Extrêmement doux et léger.

Bonne résistance, mais inutile de le vérifier…


	
Coûte l’autre bras.

Entretien délicat.






La qualité de la doublure est souvent à l’image de celle du tissu extérieur. Pour les costumes les plus accessibles, elle sera ainsi en polyester, et pour les ensembles plus élaborés, en viscose, une matière (à l’origine végétale, aujourd’hui le plus souvent chimique) plus respirante et plus agréable, mais aussi plus chère.


Point de vigilance

Dans la mesure du possible, évitez les pantalons doublés en polyester.

En été, ils vous tiendront beaucoup trop chaud, comme si vous courriez avec un coupe-vent.



Les différents types de laine

Si vous vous sentez un peu perdu au milieu de toutes ces possibilités de matières, dites-vous qu’un costume 100 % laine est un excellent choix. Il en existe plusieurs types :

•...
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ALLER AU BUREAU


Si vos compétences professionnelles et votre style vestimentaire n’ont pas de lien direct, une allure distinguée au bureau ne pourra qu’être appréciée et contribuera certainement à votre intégration, peut-être même à votre progression dans les échelons.

L’application de quelques principes simples vous donnera une allure élégante – celle que vos compétences méritent – et vous permettra d’affronter toutes les situations du quotidien.

« On devient l’homme de son uniforme. »
NAPOLÉON BONAPARTE






LES RÈGLES DE LA BONNE TENUE

À chaque métier, son style

Votre tenue reflète les valeurs de votre métier et de votre entreprise. Chaque jour, il faut prouver à votre employeur et à vos collègues que vous les avez pleinement intégrées.

Règle n° 1 : un style en phase avec le métier exercé

Si toutes les professions ne nécessitent pas de porter un costume, certains secteurs fixent des normes vestimentaires.	





	
Finance, droit, ressources humaines


	
Commerce, hôtellerie, restauration


	
Publicité, art, communication


	
Ingénierie, administration, informatique





	
Ce sont des professions ayant des exigences de rigueur très élevées. Votre tenue devra intégrer ce fait. Soyez classique et sobre ; les belles matières et les bonnes coupes seront appréciées.


	
Ces métiers nécessitent d’être en relation directe avec les clients. Votre tenue doit être impeccable pour valoriser l’image de l’entreprise.

Le costume-cravate s’impose le plus souvent.


	
Dans ces secteurs, l’ambiance permet souvent plus de liberté. Votre tenue peut ainsi refléter votre personnalité et votre sens créatif. Pas d’extravagance non plus, vous êtes là pour travailler.


	
Le dress code est souvent plus souple, mais reste néanmoins classique.

Les possibilités sont très larges : costume-cravate, sans cravate, sans veste…
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Évidemment, dans le monde réel, les choses ne sont pas aussi claires et les dress codes peuvent varier sensiblement selon les entreprises. Une phase d’observation est indispensable sur ce qui se fait… ou ne se fait pas. Ne pensez pas que vous allez bousculer dès le premier jour...
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PRENDRE SOIN DE SOI


Si un costume doit mettre en valeur celui qui le porte, un teint frais et une pilosité soignée sont indispensables pour parfaire l’ensemble.

Le rasage doit être réfléchi et effectué dans les règles de l’art. C’est aussi un moment de plaisir, idéal pour faire le point sur soi-même, préparer une journée pleine d’ambition et de réussite. Enfermez-vous dans la salle de bains, prenez le temps qu’il faut et ignorez les éventuelles récriminations derrière la porte.

« La femme : Il y a un monsieur avec une moustache qui frappe à la porte. Le mari : Dis-lui de passer son chemin, j’en ai déjà une. »
MONTY PYTHON






UN PEU D’HYGIÈNE

Votre corps est un tout : vous devez veiller à tous les petits détails qui pourraient trahir que vous ne prenez pas suffisamment soin de vous.

Un teint frais dès le matin

Certaines marques tentent de faire croire qu’utiliser leurs crèmes permet de retrouver instantanément un teint frais, et ce quels que soient vos excès. Ce serait si beau, si facile. Il ne faut évidemment pas croire à cette publicité mensongère. Pour avoir un bon teint, il n’existe ni secret, ni formule magique. Seule une bonne hygiène de vie vous permettra d’atteindre ce résultat. Pour cela, vous allez devoir redoubler d’efforts sur plusieurs plans.

SE NETTOYER LE VISAGE
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1.   Mouillez votre visage avec de l’eau tiède pour ouvrir les pores de votre peau.
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2.   Déposez une noisette de gel nettoyant et massez doucement.

Important : une fois par semaine, remplacez le gel par un produit exfoliant pour un nettoyage en profondeur.
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3.   Rincez à grande eau, fraîche de préférence, pour refermer les pores et être bien réveillé.
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4.   Appliquez un produit hydratant pour visage homme. Il nourrira votre peau et la protégera des aléas extérieurs.



Dompter ses cheveux

Votre coupe de cheveux en dit beaucoup sur votre façon de prendre soin de vous.

Une coupe entretenue et des cheveux peignés font toute la différence.

La galerie des cheveux
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La raie sur le côté : c’est la coupe bon chic bon genre, intemporelle, pour un look de parfait gentleman. Pour un effet encore plus chic, demandez à votre barbier de tracer la raie au coupe-chou.
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La coupe Pompadour : cette coupe rétro est...
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DES ACCESSOIRES POUR SE DISTINGUER


Pour certains, le costume est un uniforme derrière lequel disparaît la personnalité de l’homme qui le porte. Mais si le contenu d’une penderie féminine est en général plus large et diversifié que celui d’une penderie masculine, les choses sont en train de changer. Petit à petit, les hommes redécouvrent l’existence de petites fantaisies qui peuvent apporter élégance et distinction, pour affirmer leur style et accroître leur charisme.

L’usage de l’accessoire doit cependant rester mesuré et limité pour ne pas tomber dans le burlesque. Dans ce chapitre, on vous dit tout pour ne pas vous tromper.

« Le luxe est une affaire d’argent.
L’élégance est une question d’éducation. »
SACHA GUITRY
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LES TENUES DE SOIRÉE


Harassé par un rythme de travail effréné, vous avez bien mérité de vous amuser un peu. Ça tombe bien, vous venez de recevoir une invitation à une soirée… Pour une fois, il ne s’agit pas d’un énième rendez-vous pour un verre sur le zinc, mais d’un vrai carton d’invitation qui, en plus du lieu, de la date et de l’horaire, mentionne en petits caractères « Tenue correcte exigée ». Aïe, la soirée comporte un dress code !

Si vous avez l’occasion d’être invité à un événement qui sort de l’ordinaire et que vous voulez être certain de venir avec la tenue qui sied à la circonstance, il suffit de maîtriser quelques codes. On vous aide à y voir plus clair.

« Les bals les plus réussis sont ceux dont on parle le plus sans y être allé. »
SALVADOR DALI
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