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Léonie 
l’aînée, 13 ans, l’esprit 

curieux et grande 
lectrice, elle a déjà  

de solides 
connaissances.

Oscar
4 ans, petit garçon très vif, 

un as de la trottinette, a 
une grande passion pour les 

engins mécaniques.

Cléophée
 la plus jeune  

(8 ans), attentive, 
elle aime apporter 

son grain de sel dans 
une conversation, 
avec le mot juste.

Félicie
11 ans, enjouée et  
de tempérament 

artiste, elle aime poser 
des questions et aussi 
contester les propos  

de ses interlocuteurs.

Personnages

Papy 
le grand-père des enfants, 

universitaire à la retraite, a fait 
des recherches en physique 

de la matière, s’intéresse aux 
questions d’énergie.

Mamie  
la grand-mère des enfants, 

ingénieur chimiste à la retraite. 

Danaé 
la sœur d’Oscar, 2 ans, 

petite fille gaie qui 
commence à parler.

Les trois sœurs (« les filles »)
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L’énergie peut-elle être perdue ?

Les trois sœurs, Léonie, Félicie et Cléophée, ont pris 
place avec leur grand-père dans un TGV qui doit 
les emmener en Touraine dans la maison de leurs 
grands-parents pour les vacances de Pâques. Une 
fois dépassés les faubourgs de Paris, le TGV file en 
longeant l’autoroute.
Cléophée — Oh les filles ! regardez toutes ces voitures 
qui avancent au ralenti alors que notre TGV roule à 
toute allure ! Quel gaspillage d’énergie!
Léonie — Savez-vous au moins ce qu’est l’énergie ?

Personnages



il était une

6

Plein d’énergies !

Félicie, hésitante — Ben c’est quelque chose de 
compliqué, mais Papy, toi qui as fait de la physique, 
tu pourrais nous expliquer tout ça !
Papy — C’est vrai, l’énergie est une notion compliquée, 
mais allons-y. La vie n’existerait pas sans énergie car 
nous en avons besoin pour faire fonctionner notre 
cœur, notre cerveau, nos muscles, etc. 
Cléophée — Il faut aussi des vitamines !
Papy — Oui ! Elle est aussi indispensable pour faire 
avancer les automobiles et ce train. C’est l’énergie 
qui donne la capacité à une « machine » de mettre 
en mouvement un « objet ». La force des muscles de 
vos jambes, exercée sur les pédales de votre vélo, 
est transmise à ses roues et elle le fait avancer (c’est 
de l’énergie musculaire), le moteur du TGV, qui lui 
permet de rouler sur les rails, a besoin d’énergie. 
Félicie — Mais d’où vient-elle cette énergie ?
Léonie — De l’électricité, pardi !
Papy — Léonie a raison, mais ce n’est pas si simple. 
Félicie —  Ah ! Tu vois Léonie.
Papy — Toute utilisation de l’énergie, par exemple 
par ce train, implique des transformations d’une 
forme d’énergie dans une autre. Autrement dit, 
il faut la « libérer ». L’énergie électrique qui fait 
marcher ce TGV vient ainsi d’une centrale électrique 
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(une usine) : en tournant, une turbine actionne un 
alternateur qui produit de l’électricité qui est 
ensuite amenée par des câbles électriques dans les 
fils accrochés au-dessus de la voie ferrée et que l’on 
appelle des caténaires. Cette électricité alimente 
alors les huit moteurs électriques de la rame du 
TGV qui la transforment en énergie mécanique 
transmise aux roues. On a donc effectué une série 
de transformations d’énergie.
Félicie — Ah oui, on a une sorte de chaîne ! Et ta 
turbine comment marche-t-elle ?
Papy — Elle peut être actionnée par la chute d’eau 
d’un barrage, par exemple.
Félicie — Il y a certainement des pertes là-dedans !

Cléophée — On ne fait 
pas d’omelette sans 
casser d’œufs !
Papy — Bien sûr, ces 

t ransformat ions 
s u c c e s s i v e s 
ne se font pas 
sans pertes, 
notamment 
dans les lignes 
électriques.
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