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  Introduction


  Ce petit livre complète les deux précédents: «Cent chemins pour être plus heureux»1 et «Cent chemins pour trouver la paix»2. Les trois opuscules, menant à la profondeur, faciles à consulter et à la portée de tous, résument les émissions «Foi et Psychologie» et les chroniques psychologiques: «Le psy vous réveille», diffusées sur de nombreuses radios chrétiennes.


  La transformation intérieure se fait progressivement et parce qu’on applique chaque jour avec détermination et persévérance des vérités toutes simples. Tout ce qui est écrit ici demande à être médité pour que l’on puisse l’incarner au quotidien. On peut ouvrir le livre «au hasard». L’essentiel est qu’il nous parle. Il vaut mieux choisir une page par jour et l’approfondir que tout lire d’un seul trait…


  «Dieu est partout, au ciel, sur la terre et en tous lieux»… énonçait l’ancien Catéchisme. Mais s’Il est partout, comment se fait-il que souvent nous Le croyions si peu présent et à l’œuvre? Comment se fait-il que nous Le découvrions si difficilement alors qu’Il est là en permanence? Quels sont nos obstacles intérieurs? Quels sont nos blocages?


  Au fur et à mesure de ces cent chemins visant à mieux Le rencontrer, nous Le découvrirons à travers:


  1. Notre vécu quotidien dit «banal»


  2. Les événements et les circonstances de notre vie


  3. Nos réalisations, même les plus petites


  4. Notre vie amoureuse


  5. La rencontre des autres


  6. La nature


  7. Notre corps et nos sensations internes


  8. Nos insatisfactions, nos rouspétances, nos révoltes et nos manques


  9. L’exemple de modèles sages et saints


  10. La découverte de qui nous sommes vraiment, de notre sanctuaire intérieur


  11. L’art sacré, la peinture, la musique, l’architecture…


  12. Les lieux saints, lieux de culte, etc.


  Nous n’évoquerons ici que partiellement les prières, les liturgies, les Écritures, car le but de ce livre est de rencontrer Dieu avec joie et reconnaissance là où on nous dit peu qu’Il se trouve, là où nous ne pensons pas a priori qu’Il est, là où on ne Le voit pas d’habitude. Certains, comme Victor Frankl3, psychiatre, rescapé juif des camps nazis, parlent de «Dieu inconscient», caché ou inconnu:


  «Si Dieu existe, je suis persuadé qu’Il ne se formalisera pas si quelqu’un Le confond avec soi-même et en conséquence, L’appelle d’un autre nom. La question est seulement de savoir s’il y a de vrais athées…»4.


  Ce que vous allez lire est le fruit, non seulement d’une expérience personnelle, mais de l’écoute et du témoignage de dizaines de milliers de personnes au cours de quarante-cinq ans de vie professionnelle. Alors, à tout de suite, et à Dieu!

  


  1.EdB, février 2011.


  2.EdB, novembre 2012.


  3.1905-1997. Inventeur de la logothérapie.


  4.Le Dieu inconscient, InterEditions, 2012.


  1 – L’Origine profonde de mes élans
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  D’où me viennent mes élans intérieurs, mes embrasements, mes passions, mes enthousiasmes? Que je ne confonde pas ce que j’en fais –qui peut être excessif, aveugle, inapproprié et parfois blessant pour moi et les autres – avec ce qui en est l’origine. Tout ce qui est vie vient de Dieu, mais qu’en faisons-nous? Nous détournons le courant de pur Amour en nous l’appropriant et en l’utilisant de travers. Ce qui est donné gratuitement pour le bien, pour le beau, pour le vrai, nous le retournons souvent négativement et nous l’utilisons à notre profit; et puis, nous accusons Dieu…! Ne confondons pas laSource, le Jaillissement initial avec les rochers et la boue qui peuvent détourner ou troubler l’eau pure du torrent.


  Alors, je fais la différence entre la Vie de Dieu en moi et ce que mon psychisme blessé en fait. Je ne confonds pas. Je remonte à la Source. Ma personnalité psychique, mon ego, ne doit pas se confondre avec mon Enfant de Lumière, mon moi profond qui vit en Dieu. D’où me vient cette capacité de rebondir, de repartir lors d’épreuves, cette capacité de résilience? D’où me viennent ces consolations intérieures que je ressens dans des moments difficiles? D’où me vient cette Paix au plus profond que j’ai vécue à certains moments particulièrement difficiles de ma vie? Et si à tout cela je donnais le nom de Dieu?


  2 – La Source de tous mes amours
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  J’ai aimé comme j’ai pu, avec mes limites, mes idéalisations, mes projections. J’ai eu mal et j’ai parfois ou souvent fait mal. Je me suis fait mal. J’ai vécu des relations inappropriées, mal situées. J’y ai cru et ai été déçu(e). J’ai aimé passionnément un «chef», un soignant, un homme d’Église, je me suis fait des illusions et suis rentré(e) dans des relations compliquées ou qui se sont révélées être des impasses. Et j’ai eu beaucoup de difficulté à y renoncer, puis à m’en relever. L à encore, ne confondons pas: ma capacité d’aimer vient de Dieu. Il me donne de l’amour pour un enfant, mon entourage, mes amis, mon conjoint, une personne âgée, tel homme, telle femme. Cet Amour au fond de moi est don total, mais au lieu que cela me réjouisse et me ressource, au lieu que nous nous entraidions et nous fassions du bien, je me fixe, je m’obsède sur tel(le) ou tel(el). J’idéalise. J’accapare. Pourtant cet amour pour tous qui me traverse ne coule pas pour que celui-ci ou celle-ci devienne une idole, pour que je perde ma liberté et mon discernement!


  En découvrant la Source de tous mes élans d’amour, je vais me rendre compte à quel point je suis aimé(e), habité(e), et je vais découvrir en moi ce que je cherche désespérément à l’extérieur: le grand Amour.


  3 – Partout Présent
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  Toi qui es partout présent et qui remplis tout», voici ce que l’on chante lors de la liturgie des Vêpres Byzantines. Mais le vivons-nous vraiment? Partout Présent et donc en filigrane de beaucoup d’événements de notre vie. De beaucoup, mais pas de tous. Car il y a aussi notre hérédité lourde, les habitudes destructrices des hommes, nos réactions disproportionnées, etc. Dieu n’est pas à l’origine de tout ce qui nous arrive, mais par contre étant toujours Présent, Il a la capacité de tout transformer en bien, en bénédiction, en fécondité, au moins à long terme. Partout Présent, et donc aussi en moi. Pas seulement autour de moi, avec moi, mais également et c’est de première importance, en moi. Dieu m’habite, vit au fond de moi, m’anime de l’intérieur, me donne la vie et l’envie, m’invite à utiliser mes dons, ressources et talents. Il m’aide à trouver ma place sur terre, dans le grand puzzle de l’humanité, et à mieux gérer mes relations avec moi-même et avec autrui. Il habite la petite poupée centrale dans les poupées russes5qui me représentent. Il me ressource et me pousse à aligner progressivement toutes les autres poupées sur mon identité profonde. Cela prendra du temps, mais cela se fera!

  


  5.Voir les deux précédents ouvrages de cette série.


  4 – Tout n’est pas Dieu, mais tout parle de Dieu
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  Tout n’est pas Dieu, tout ne vient pas de Dieu. S’Il est partout, s’Il englobe tout, tout n’est pas sa création, ne Lui appartient pas. Mais même ce qui n’est pas Lui peut être transformé par Lui: toute souffrance, toute injustice, toute difficulté, toute erreur, peut bénéficier de Son Amour et de Son Pardon. Il met Sa Perfection dans nos imperfections, Sa Sainteté dans nos errements pour tout transformer de l’intérieur si nous le voulons bien. En Lui, et par Lui, tout prend du sens et devient fécond. Je vais donc m’entraîner dans les petits actes de la vie quotidienne. Je ne ferai plus ma vaisselle, mon repassage, les courses, je ne balayerai plus, ne passerai plus l’aspirateur ou sortirai mes poubelles de la même façon. Tout acte peut devenir sacré, habité. Je le fais avec Toi, avec vous tous, me sentant relié, en communion. Je me lèverai plus facilement le matin si mes premiers instants sont imprégnés de Sa Présence, comme j’ai pu le vivre quand, amoureux (se), je sentais à mes côtés la présence de l’être aimé. Si je visionne toute la journée en Sa compagnie, si j’ai envie à tout moment d’être avec Lui, Lui en moi, moi en Lui et de tout partager, je ne serai plus jamais seul et tout prendra un autre sens.


  5 – Il était là et je ne le savais pas
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  «Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du monde», dit Jésus6. «Je vous enverrai l’Esprit Saint7» (Dieu en nous). L’avons-nous vraiment réalisé? Nous vivons mal la solitude. Nous déclarons parfois que personne ne nous comprend. Nantis de cette fausse croyance, nous nous enfermons, nous déclarons être «au fond du trou», avoir l’angoisse du vide. Mais c’est comme confondre le film que l’on projette avec l’écran blanc qui le sous-tend, comme s’arrêter aux nuages et ne plus voir le ciel bleu. Au fond de nous se trouve la Lumière, et au lieu de nous accepter tels que nous sommes pour pouvoir aller vers notre vraie profondeur, nous nous arrêtons en chemin, nous fixant dans le labyrinthe de nos poupées russes intermédiaires. Dieu est là, a toujours été là et y sera toujours. Il ne nous oblige pas, ne fait pas orgueilleusement sa publicité. «Tu sais, c’est grâce à moi que…», «Après tout ce que j’ai fait pour toi, ingrat(e)». Dieu tout Amour ne parle pas ainsi. Il donne gratuitement, totalement et ne revendique rien. On peut L’ignorer toute sa vie, comme au temps des guerres on a pu méconnaître les «pères tranquilles» qui étaient en fait les chefs des résistants…

  


  6.Mt 28, 20.


  7.Jn 16, 7.


  6 – Le témoignage de ceux qui ont frôlé la mort
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  Que de témoignages aujourd’hui émanant de médecins, de personnel soignant, d’anesthésistes, qui ont entendu ce que leur ont raconté des patients après une opération qui s’est mal déroulée, un accident, lors d’un coma, etc. «Il nous échappe», «Il s’en va». Sur la table d’opération, la personne se voit sortir de son corps, flotter au-dessus de lui puis aller vers une Lumière pleine d’Amour au bout d’une sorte de tunnel: comme une naissance à l’envers. Croyants ou non croyants, de cultures différentes, beaucoup de «revenus à la vie» ont raconté cette rencontre avec une Lumière radieuse d’où émanait un Amour infini. Dans ce parcours, ils ont souvent rencontré des êtres chers, des amis invisibles qu’ils ne connaissaient pas mais dont ils sentaient qu’ils les avaient aidés, des ancêtres, mais aussi un beau jeune homme, une belle jeune fille, dans lesquels ils reconnaissaient tout de suite leur bébé mort en bas âge. Au retour, plus aucun n’avait peur de la mort, et la majorité déclarait avoir rencontré (enfin) l’Amour qu’ils avaient toujours recherché. Ils se sentaient changés, transformés, avec la plupart du temps une mission: témoigner de la vraie Vie dans laquelle ils étaient rentrés…


  7 – Ce que j’ai ressenti dans les bras, dans les moments d’intimité
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  Si je revisite ma vie passée, et si je me souviens de ce que j’ai ressenti affectivement qui m’a le plus comblé aux diverses périodes de ma vie (par rapport à mes parents, des amis, lors de mes premiers amours, platoniques ou non, dans ma vie sentimentale ou conjugale, et même si cela a été fugitif et sans lendemain), je rentrerai mieux dans la découverte de l’Amour de Dieu pour moi. J’y arriverai en me remémorant ce que j’ai vécu de plus subtil au niveau du toucher, quand j’ai été ou quand j’ai pris dans les bras, dans les moments d’union, d’unité, de tendresse, de bonheur ressentis. Cela me fait mal d’y repenser car «C’est le passé», «Je suis devenu plus réaliste», «J’ai perdu mes illusions», «J’ai trop souffert». Mais si j’en reste à mon vécu affectif à ces moments, si je le libère des relais ou des circonstances qui l’ont suscité, si je me concentre sur lui en dépassant les personnes, ne vais-je pas rentrer dans une véritable expérience de l’Amour divin? Je saurai alors qu’Il existe, qu’Il est au fond de moi. Je n’aurai plus peur de la mort, car je saurai que l’après vie terrestre est la Plénitude dont tous ces moments sont des échantillons. Croire ce n’est pas d’abord savoir, mais avoir identifié la Présence de Dieu dans son vécu.


  8 – Mon sentiment d’abandon et la greffe divine
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  J’ai été abandonné. On s’est séparé de moi sentimentalement, conjugalement, amicalement, professionnellement. Je ne le voulais pas. Je me suis accroché(e). Mais j’ai dû accepter l’évidence : il (elle) s’est éloigné(e), est parti(e) avec un(e) autre. À ce moment-là, j’ai entendu cette parole du Christ en croix : « Pourquoi...
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