
	
        [image: Couverture de l'epub]
    

    

        

        
        Jean-Claude Benoit
    


    Bateson : la genèse des thérapies familiales


    

    
        
            2009
            [image: Logo de l'éditeur ERES]
        

    


    
        Copyright

        
            
    ©  ERES,
        Toulouse, 
        2015

    ISBN numérique : 9782749218175

    ISBN papier : 9782749210247

    Cette œuvre est protégée par le droit d’auteur et strictement réservée à l’usage privé du client. Toute reproduction ou diffusion au profit de tiers, à titre gratuit ou onéreux, de tout ou partie de cette œuvre est strictement interdite et constitue une contrefaçon prévue par les articles L 335-2 et suivants du Code de la propriété intellectuelle. L’éditeur se réserve le droit de poursuivre toute atteinte à ses droits de propriété intellectuelle devant les juridictions civiles ou pénales.


        

        
            
                    
                        
                            [image: Logo CNL]
                        
                    
                    
                        
                            
                                [image: Logo ERES]
                            
                        
                    
                    

            

            

        
    


    Présentation

    Ce livre veut transmettre la richesse et la complexité de l’apport de Gregory Bateson (1904-1980), dans le champ aussi bien social qu’affectif et en particulier face aux problématiques familiales actuelles en nos pays occidentaux.
A la mi-temps du siècle dernier, ce théoricien-praticien d’origine anglaise et immigré aux Etats-Unis, est le créateur de la théorie éco-systémique de la communication. Il étudie in situ et décrit les modèles relationnels propres à nos civilisations complexes. Il fut anthropologue, sociologue, psychothérapeute, épistémologue... Les processus thérapeutiques et les termes qu’il emploie ou qu’il a créés s’inscrivent dans la définition d’interventions positives spécifiques : la croissance relationnelle et affective de chacun au milieu des siens, jeunes et adultes. Il décrit en particulier cette manipulation pathogène qu’il a nommée double bind : double lien. S’impliquant dans une famille en crise et son membre porteur du symptôme, l’intervenant dit « éco-systémicien » perçoit l’image physique et psychologique d’un être lié, emprisonné dans l’incompréhension de ses proches.
Le thème clinique de cette manipulation relationnelle s’inscrit dans le tourbillon des pressions économiques du quotidien et va au-delà des seuls faits familiaux. Il imprègne notre univers social où les menaces ne sont pas seulement physiques ou biologiques, mais directement marquées de pressions mentales, économiques, juridiques ou politiques, susceptibles pour une part de ravager les structures relationnelles qui nous font vivre.
Ce livre nous rappelle les liens émotionnels qui nous relient à nos proches. Là se trouve une des clefs du bonheur dans ce monde chaotique et une perspective de progrès dans le champ des soins psychologiques.
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Avant-propos


D’incessantes recherches ont donné aux faits génétiques une réalité scientifique de plus en plus affinée. Cela dit, un débat sur le thème des relations corps-esprit apparaît à ce propos. Des savoirs psychologiques actuels montrent l’importance d’études concernant les faits et vécus collectifs familiaux, sociaux voire écologiques, positifs ou négatifs. Les approches cliniques dites thérapies familiales et sociales ont pris désormais une place notable dans les soins psychologiques. Elles répondent à la complexité de plus en plus évidente des co-évolutions interpersonnelles au sein de nos familles, où les modèles de croissance se complexifient au fil des décennies. Par exemple, les familles « recomposées », « monoparentales », voire dites « déviantes » sont devenues fréquentes. À ces complexités se joint la multiplicité de contextes sociaux se diversifiant et d’avatars nouveaux, culturels, nationaux ou de migration.

Sociologues ou travailleurs sociaux et psychologues ou psychiatres, nous pouvons trouver aujourd’hui un appui dans la théorie éco-systémique de la communication élaborée par l’ethnologue, sociologue, psychothérapeute, épistémologue anglo-américain Gregory Bateson (1904-1980), à qui ce livre est consacré. L’étude de son œuvre humaniste, scientifique et clinique considérable et l’évocation de ses travaux dans les soins psychologiques sur le plan familial sont des tâches cruciales. En tant que psychiatre de service public, c’est avec cet apport éco-systémique qu’il m’a été donné de participer pendant une trentaine d’années à ces nouveaux modes du soin psychique dans le traitement des troubles relationnels, affectifs et mentaux, utilisant l’appui des proches familiaux et souvent avec la collaboration d’autres soignants ou intervenants.

Ces modèles relationnels furent mis au point par Bateson à partir des années 1950, à Palo Alto (États-Unis). Depuis lors, un vaste mouvement conceptuel et soignant a trouvé là ses bases théoriques. Des soins mentaux et sociaux spécifiques se sont développés grâce aux apports de nombreux praticiens aux États-Unis, puis en Europe dans ces dernières décennies. L’œuvre batesonienne occupe une place centrale dans une réflexion sur nos nouveaux temps. Notre civilisation mondialiste est aussi brillante par les aides vitales et les innovations technologiques qu’elle apporte, que catastrophique par ses menaces destructrices ou écologiques croissantes.

En particulier, Bateson nous rappelle que « l’être qui détruit son environnement se détruit lui-même ». Citons un bref passage de son livre ultime, Mind and Nature. A Necessary Unity. Il parut un an avant sa mort. C’est un bref fragment d’un dialogue inventé par l’auteur entre un père éminent et sa fillette curieuse de ses savoirs, textes évoqués ici aux chapitres 5 et 12.

La fillette : Pourquoi écrire ce livre-ci ?

Son père : Il existe là une forme d’orgueil mais aussi ce sentiment que nous allons tous nous jeter dans l’océan, comme ces fameuses troupes de rats qui s’y jettent tous là, ensemble. Et alors il pourrait y avoir au moins l’un d’eux qui prenne des notes et dise : « Je vous avais prévenus ! » Penser que, moi, je pourrais stopper notre course humaine vers l’océan serait bien plus arrogant. Il est plus facile de dire tout simplement : « Je vous avais bien prévenus ! »

Nous sommes prévenus…

Ce livre-ci est un hommage à ce génie conceptuel, à la fois de son temps et bien du nôtre avec ses complexités croissantes. Dans les années 1980, les éditions du Seuil ont présenté la traduction d’une bonne part de l’œuvre batesonienne.

Bateson nous a ouvert ce champ neuf de réflexion et d’action sur le plan relationnel. Ses apports successifs s’inscrivent dans un exceptionnel savoir : débat entre science et religion, participation à la naissance de la génétique, psychologie et anthropologie, théorie de l’apprentissage, modèles cybernétiques appliqués aux phénomènes biologiques et sociaux, communication, schizophrénie, éthologie et écologie. Durant les dix dernières années de sa vie, il trouve l’aide de David Lipset, un jeune chercheur américain en sciences humaines. Cela aboutit à une biographie jusqu’aux moments ultimes de la vie de Bateson. C’est en 1980 qu’est présenté ce livre – Gregory Bateson. The legacy of a Scientist – et que meurt l’anthropologue. Voici son hommage en tête de ce fort volume : « Ceci n’est pas la biographie d’un homme qui a créé son cadre, c’est plutôt la biographie d’un homme doublement anachronique : il était antérieur et postérieur à son siècle. […] Heureusement surviennent ainsi de rares rebelles capables de réconcilier nos dualismes, avec ce résultat de surpasser leur temps. »

Un premier développement des thérapies familiales se fit en Europe au tout début des années 1970, progressivement acquis et prenant une place reconnue dans les soins psychologiques, développement croissant avec l’appui des concepts « éco-systémiques » batesoniens.

Dressée par David Lipset, la bibliographie de Bateson – articles et conférences – ne représente pas moins de quatre-vingt-dix textes, de 1932 à 1979. Il en a utilisé un bon nombre comme éléments de composition de ses livres, dont voici la liste :
	Naven. A Survey of the Problems suggested by a Composite Picture of the Culture of a New Guinea Tribe, Cambridge University Press, 1936. Second edition, with Epilogue 1958. Trad. fr. : La cérémonie du naven, Paris, Minuit, 1971.

	Balinese Character: A Photographic Analysis, New York Academy of Sciences, 1942. With Margaret Mead.

	Communication: The Social Matrix of Psychiatry, New York, W.W. Norton, 1951. With Jurgen Ruesch. Trad. fr. : Communication et société, Paris, Le Seuil, 1988.

	Perceval’s Narrative: A Patient’s Account of his Psychosis, New York, Stanford University Press, 1961. Trad. fr. : Perceval le fou. Autobiographie d’un schizophrène, Paris, Payot, 1975.

	Steps to an Ecology of Mind, New York, Chandler, 1972. Trad. fr. : Vers une écologie de l’esprit, t. I et II, Paris, Le Seuil, 1977.

	Mind and Nature. A Necessary Unity, New York, Dutton, 1979. Trad. fr. : La nature et la pensée, Paris, Le Seuil, 1984.


Voici ses proches :
	Margaret Mead, Blackberry Winter: My Earlier Years, New York, W. Morrow, 1972. Trad. fr. : Du givre sur les ronces, Paris, Le Seuil, 1977.

	Mary Catherine Bateson, With a Daughter’s Eye, New York, W. Morrow, 1984. Trad. fr. : Regard sur mes parents, Paris, Le Seuil, 1989.


Mind and Nature. A Necessaray Unity: ce dernier livre paraît quelques mois avant le décès du savant. Il apporte le bilan de tant d’années, en tant de milieux humains divers. Atteint d’un cancer, Bateson meurt le 4 juillet 1980 à la communauté zen de San Francisco, entouré de ses proches et en particulier sa fille – l’ethnologue Mary Catherine. Sa première épouse, Margaret Mead était décédée deux ans plus tôt. Voici les premières lignes de ce volume. « La science – tout comme l’art, la religion, le commerce et même le sommeil – est fondée sur des présuppositions. Elle diffère cependant de la plupart des autres branches des activités humaines en ce que non seulement les voies de la pensée scientifique sont déterminées par les propositions des savants, mais aussi par le fait que ceux-ci ont pour but de tester et de réviser les présuppositions anciennes et de créer du neuf. Dans ce genre d’activité, il est clairement souhaitable chez le savant – bien que non absolument nécessaire… – de connaître en toute conscience ses propres présuppositions. Il est également valable et nécessaire pour le jugement scientifique de connaître les présuppositions des collègues travaillant dans le même champ. » Bateson rappelle là qu’il a enseigné tant dans les facultés des sciences humaines qu’auprès des jeunes psychiatres d’un hôpital. Pour lui, c’était plus encore : apprendre à apprendre à apprendre… L’œuvre de Bateson m’a donné un appui positif essentiel dans ma carrière de psychiatre des hôpitaux, durant bien des années.

Je dois une reconnaissance amicale et chaleureuse à nombre de soignants et de psychiatres confrontés en équipe à ces démences quotidiennes, avec leurs souffrances et leurs possibles guérisons ou apaisements. À partir de 1970 jusqu’en 1994, je dirigeais un service de psychiatrie publique « sectorisée », avec ses unités d’hospitalisation et ses activités de prise en charge en un dispensaire de ville pour des patients adultes – centre médico-psychiatrique. Il s’est aussi agi de mes collègues et amis de l’Institut d’étude des systèmes familiaux, petite structure d’interventions et de formations en thérapie familiale, psychiatres et psychologues. Et, en particulier, Jacques Beaujean, Ignacio Garcia-Orad, Anne-Marie Garnier, Francesca Mosca, Denis Roume, Brigitte Waternaux. Ce furent des compagnons très créatifs dans ces rencontres collectives – patient, famille et soignants – où ils cheminent encore activement, tout comme d’autres intervenants qui choisissent cette pragmatique des approches familio-systémiques, en des contextes de soins et de clientèles bien variés. J’ajoute ici les noms d’autres collègues, membres du comité de rédaction de la revue Thérapie familiale, ou de ses comités scientifiques : G. Ausloos, M.-C. Cabié, L. Cassiers, Y. Colas, D. Masson, M. Meynckens, V. Regamy M. Siméon.

Je remercie amicalement le docteur Claude-Jacques Blanc, un collègue en contacts fréquents avec les États-Unis. Il me mit en main le livre de David Lipset, sans lequel ce livre-ci n’aurait pu exister.

Famille ? Je rends hommage à Odile Benoit, mon épouse, qui fut médecin spécialiste en recherche neurobiologique sur le sommeil. Elle apporte au quotidien une présence émouvante et irremplaçable dans notre aventure actuelle de grands-parents, face à la génération montante de quatre petits-enfants qui bénéficient de son génie familial.

La traduction intégrale de l’œuvre de Bateson et des livres de ses proches – principalement aux éditions du Seuil – a obtenu une large diffusion. Cela fut un fait d’une importance exceptionnelle en francophonie. Toutefois, la singularité et la spécialisation clinique des textes anglais de ce génie nécessitaient aussi une compréhension clinique en langue française. Les soins psychologiques, pharmacologiques et sociaux de nos professions psychiatriques comportent un vocabulaire national spécifique. Lorsqu’il passe de l’anglais au français ou vice versa, le thérapeute doit transformer ce vocabulaire. Le choix d’une traduction appropriée me fut souvent nécessaire et en particulier lorsque des textes apportent cette valeur vécue qu’il faut diffuser au mieux : l’humanisme batesonien, appliqué aux champs social, familial et psychologique, en nos temps troublés.
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