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Déjà parus :

Journal d’une peste, Tome 1 : Moi ? un ange ! 

Journal d’une peste, Tome 2 : Amoureuse, moi ? JAMAIS !

Journal d’une peste, Tome 3 : Bonjour l’ambiance !

Journal d’une peste, Tome 4 : Y a pas de hasard...

Journal d’une peste, Tome 5 : C’est le bouquet !

Journal d’une peste, Tome 6 : Vive les vacances !

Journal d’une peste, Tome 7 : En avant la musique ! 

Journal d’une peste, Tome 8 : C’est grave, docteur ? 

Hors-séries :

Journal d’une peste à écrire toi-même

Ton été de peste - Journal à remplir
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Depuis qu'Eva a avalé un pépin de pomme    , elle est 
persuadée qu'un pommier va pousser dans son ventre. 
Maman a beau lui répéter que les arbres fruitiers 
ne poussent pas dans le corps des gens, Eva a hurlé 
toute la nuit. 

Pourtant, ça pourrait être 
rigolo !
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J'ai dû me boucher les oreilles avec de la mousse 
extraite de mon oreiller troué pour ne pas perdre un 
tympan. 12.000 décibels au moins ! Pour des cris 
provenant d'un si petit corps, c'est flippant.

Mes parents ont l'habitude de servir les mêmes 
quantités de nourriture à Eva et moi. Pourtant, pas 
besoin de lunettes pour voir que je suis nettement plus 
grande que ma mioche de petite soeur et que mon corps 
a besoin de plus de carburant que le sien.

Mais d'où lui vient cette idée stupide de pommier dans le 
ventre ?! 

Je n'ai rien dit, mais j'ai ma 
petite idée sur la question....



9

Un soir, j'étais particulièrement affamée après un 
cross atroce     auquel le collège nous avait 
forcés à participer. Six kilomètres à courir sous la pluie 
sans aucun ravitaillement : une vraie torture !
Linda et moi, on avait fini enrhumées et avec des 
ampoules à chaque orteil    . On avait voulu porter 
plainte et demander des dommages et intérêts sous 
forme de bonnes notes gratuites, mais on avait 
finalement renoncé ; le climat d'injustice qui règne 
dans ce collège aurait forcément desservi notre cause. 

D'après mes estimations, dans 
99,99 % des litiges, les élèves 
perdent face aux profs.
Pourcentage bien trop
élevé pour être le reflet 
d'une justice 
équitable !

bref, ce soir-là, au dîner, j'étais prête à tout pour 
qu'Eva me cède sa deuxième tranche de jambon    . 
(Entre nous, une seule tranche de jambon pour une 
minus de cinq ans qui a passé sa journée à faire des 
coloriages en chantant des comptines à la maternelle, 
c'est amplement suffisant.) 
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Malgré mes supplications, pourtant, Eva s'agrippait à 
sa tranche de jambon comme une moule à son rocher. 

Ze la lâch
erai 

zamais ! 

J'avais dû employer les grands moyens et inventer un 
énorme mensonge pour parvenir à mes fins.

Air méga 

sérieux d
e la 

fille qui 
raconte 

un truc h
yper 

grave.

La semaine dernière, le neveu de Linda a mangé tellement de jambon que des petits cochons sont nés dans son estomac.       .On a dû lui ouvrir le 
ventre pour les sortir. 
c'était horrible !
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Eva était devenue livide et avait instantanément lâché 
sa tranche dans mon assiette. 

Mission accomplie ! 

Il y a fort à parier que le scénario catastrophe du 
pommier   dans le ventre d'Eva soit lié à mon histoire 
de petits cochons   . Les minus prennent vraiment 
tout au premier degré !

Cela dit, des êtres qui croient qu'une petite souris vient 
chercher leur dent sous l'oreiller pour la remplacer 
par une pièce de monnaie croient forcément tout et 
n'importe quoi. Je ne parle même pas du père Noël et 
de son traîneau volant tiré par des rennes qui n'ont 
même pas d'ailes !
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ÉnormitÉs à raconter      aux plus petits que soi

Tu sais que si tu 
cours très très vite, tu 
auras de la fumée 

qui sort des 
fesses comme d'un 
pot d'échappement de 

Formule 1 ?

Juste parce que c'est vraiment drôle de 
les voir croire à des histoires débiles.

plus c'est petit

plus c'est naïf

plus ça gobe tout

plus on rigole.

Si tu contin
ues à 

mâcher ton c
rayon 

de bois, un
e forêt 

miniature
 poussera 

sur ta lang
ue !
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 à raconter      aux plus petits que soi

Si tu marches trop longtemps pieds nus dans la mer, des pinces 
pousseront au bout de tes orteils. Comme 

les crabes.

Papa dit que ce n'est pas gentil de raconter des 
bobards aux petits parce qu'on a, nous-mêmes, été 
petits avant.  Bah oui, et alors ?

la pluie, c'es
t le pipi 

du ciel. Tu comprends 

pourquoi c'est m
ieux de 

mettre sa capuche
 ?

La nuit quand 
tu dors, 

des hordes
 de lutins

 

diabolique
s tirent sur te

s 

membres. C'est pou
r ça que 

tu grandis.
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Pour revenir aux hurlements d'Eva en pleine nuit, ils 
ont dû réveiller tous nos voisins. Mais pas moi vu que 
j'étais déjà réveillée par ce qui m'empêche de dormir 
depuis plusieurs jours déjà :

nouveau 
drame de 
ma vie.

Mon pépin
 en trav

ers 

de ma gorge
 à moi.
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Le problème, c'est que théo, mon            , 
a les yeux qui clignotent dès qu'il entend Maxine 
chanter. Et ça, ça ne me plaît pas du tout. Mais alors 
pas du tout, du tout, du toooout !

*voir le tome 8 de mon journal

Maxine est la fille la plus top, la plus rock   , que 
j'ai jamais rencontrée. Elle a une voix d'enfer et c'est 
elle qui va remplacer Vincent au chant lors du concert 
des        samedi à la braderie*.

Même s'il est évident que je suis la fille qu'il faut 
pour théo (s'il me quittait un jour pour une autre, 
il le regretterait toute sa vie, c'est certain), je suis 
quand même suffisamment inquiète pour ne plus 
dormir de la nuit.
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47965 moutons,
47966 moutons ...
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En plus, je ne sais pas ce qui m'a pris mais j'ai accepté 
un truc fou : monter sur scène samedi après 
Maxine pour chanter la dernière chanson du concert   . 
Oui, je suis dingue ! Mon cerveau devait être parti 
en vacances quand j'ai accepté parce que je ne suis 
pas du genre maso d'habitude. Or, chanter sur scène 
juste après Maxine devant une foule d'inconnus, c'est 
du suicide ! 

Comme je n'aurais jamais le temps de me faire 
greffer les cordes vocales de Céline Dion d'ici 
samedi, il est clair que, côté chant, je ne pourrai 
jamais rivaliser avec Maxine. Je dois donc miser sur 
autre chose pour en mettre plein la vue à      .

Tiens, et si
je sautais ? 

Allez, d'accord !

seule solution : 
créer la surprise avec un 

look qui déchire      et un 
jeu de scène super dément.
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Le hic, c'est que pour l'instant, je n'ai aucune idée 
du look que je pourrais adopter ni du jeu de scène 
super dément qui pourrait faire la différence.

À J-2 du concert, ça craint.
Ce n'est pas faute d'avoir passé des heures sur 
Internet à regarder des vidéos de concert pour trouver 
l'inspiration. Mais rien ne m'a paru assez fort pour 
rivaliser avec Maxine. Même cette folle qui chante 
torse nu avec un boa autour 
du cou en jonglant avec des 
torches enflammées ne ferait 
pas le poids.

Comme dit     :

Le plus grand des talents, c'est d'être là où on ne t'attend pas !
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probabilité
que maxine passe pour une grosse naze
aux yeux de          le jour du concert

probabilité
que MOI je passe pour une grosse naze
aux yeux de          le jour du concert

(À moins qu'une i
dée géniale 

ne germe en moi d'ici là !)
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ô gra
nd di

eu de
s 

idées
, aie pi

tié de 
ta 

peste p
référée

 !

Comme ça, pas de concert et hop, problème résolu. 
Mais, vu le peu de chance que ça arrive, je préfère 
ne pas trop y compter.

En fait, le plus simple serait qu'une catastrophe 
naturelle se produise le jour j. Une coulée de boue 
qui emporterait la scène ou la foudre qui pulvériserait 
la sono, par exemple.
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C'est assez minable d'être jalouse de 
Maxine alors que je la connais à peine, je 
sais. Mais, franchement, une fille parfaite 
à ce point ne peut pas être totalement 

inoffensive, c'est mathématique. D'ailleurs, 
même Charly est de mon avis :

Maxine sent le danger à plein nez !
Il m'a même avoué que s'il n'était pas 
déjà amoureux de Chiara, lui-même 

craquerait sans doute pour elle. Et comme 
il est super méga difficile en filles, ça 

ne m'a vraiment pas rassurée !

Curseur de
 

l'inquiétude
 qui 

monte en fl
èche.
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dangereusement tourner      la tête de son amoureux
réactions possibles quand      une fille 

pleurer la tête 
dans les mains.

Nul.

changer
 d'amoureux 

(avant qu'i
l ne parte

 pour la 

fille génia
le en ques

tion). 

Bof.

transformer la concurrent
e 

géniale en petit
e chose 

insignifiante t
ype 

gravillon ou cro
tte de lapin.

Top !

(Malheureusement, à moins d'être do-

tée de superpouvoirs, c
'est infaisable.)
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tourner      la tête de son amoureux

séquestrer son a
moureux 

afin qu'il n'ait p
lus 

jamais de contact a
vec 

une autre que so
i.

Un peu extrême,

mais efficace.

trouver le moyen d'être 
encore plus géniale que 

sa concurrente.
Pas facile, mais

c'est de loin la meilleure
des solutions.

ne pas avoir 

d'amoureux, comme ça le 

problème ne se pose pas
.

éactions possibles quand      une fille gÉniale fait
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Ça y est, tout le collège sait que Mlle Lumet et 
M. Sevran sont ensemble   . Depuis qu'un élève 
de troisième a posté une photo d'eux en train de 
s'embrasser dans le local à matériel du gymnase, tout 
le monde ne parle que de ça.

Quelqu'un a même gravé sur une table de la cantine :
« Ce n'est pas parce qu'on a soif d'amour, M. Sevran, 
qu'il faut se jeter sur la première gourde venue. » 
avec un croquis représentant Mlle Lumet à côté. 

Tête ronde
 + coupe 

au carré 
+ bouche 

pleine de 
bagues

 bisou bien 
baveux.

Main qui
 

n'a rie
n à 

faire 
là.
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En tout cas, l'amour  provoque de drôles de 
comportements chez Mlle Lumet. la preuve ? ce 
matin, elle nous a emmenés observer les insectes 
dans le jardin derrière le collège.

Ça sert 
à quoi ?

Observer de
s 

insectes ?! 

Pourquoi ne pa
s 

regarder l'herb
e pousser, 

pendant qu'on 
y est !

On ne pourrait pas faire une sieste collective, plutôt ?

On était tous à -2 sur l'échelle de la motivation ! 



Ou les faire adopter par quelqu'un qui veut un animal domestique mais qui est allergique aux poils de chiens et de chats ? 

Ou alors les 

donner à un 

resto japonais 

pour qu'ils en fassent 

des sushis !

hi, hi, hi !
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