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Introduction

Bienvenue dans Le Golf pour les Nuls ! S’il s’agit du premier ouvrage sur le
golf dont vous débutez la lecture, nous sommes à égalité. C’est en effet le

premier ouvrage sur le golf que j’aie jamais écrit ! Ne vous faites pas de souci
cependant. J’ai d’abord lu une quantité invraisemblable d’autres livres.

Mon sentiment premier en abordant l’écriture de cet ouvrage, vous l’avez
sans doute partagé quand vous avez décidé d’apprendre golf. Je savais que
je voulais écrire ce livre, mais je savais également que ce ne serait pas facile
et que cela occuperait beaucoup de mon temps. Voulais-je réellement
consacrer une grande partie de mes loisirs à une tâche aussi prenante ?
Pourquoi pas ? Il y a longtemps que je n’ai rien donné à la société !

Et d’ailleurs, tout cela semblait très agréable. Ainsi va le golf.

Les idées-forces du livre
J’ai conçu ce livre pour les golfeurs de tout niveau. Bien que mes confrères
sur le PGA Tour se contenteront sans doute de le parcourir pour voir si je
sais encore construire une phrase, j’ose espérer que je peux offrir quelque
chose même aux meilleurs golfeurs. Les amis avec lesquels j’ai appris ce
sport sur le golf de San Luis Rey, dans le sud de la Californie, s’amuseront à
déceler si mon ouvrage reprend certaines de leurs meilleures astuces.
J’espère enfin que de nombreuses personnes qui n’ont jamais essayé le golf
seront interpellées par le titre de l’ouvrage. Quel que soit votre profil, vous
tenez entre les mains un livre amusant de temps à autre, rempli de conseils
pratiques et offrant une large perspective sur un jeu très fascinant. Il vous
servira pour le reste de vos jours sur les parcours.

Il ne s’agit cependant pas d’un livre d’apprentissage ordinaire. La plupart des
ouvrages consacrés au golf que vous trouver sont écrits par des joueurs ou
des professeurs professionnels. Il en découle que ces livres se concentrent
uniquement sur le swing du golf. En revanche, Le Golf pour les Nuls
s’intéresse à bien d’autres choses que le swing. C’est le seul ouvrage que
vous devriez avoir besoin de lire pour développer une dépendance par
rapport à ce sport (consultez un bon docteur dès que vous sentez les
premiers symptômes de dépendance et de frustration, ou dès que vous vous
surprenez à parler tout seul après avoir manqué un coup. Ce sont des
alertes. Rappelez-vous qu’au niveau médical, ce livre coûte moins cher
qu’une consultation.)



Plus sérieusement, je suppose que la plupart d’entre vous ont déjà tâté du
golf, ont déjà vu que cela leur plairait, et voudraient en conséquence aller
plus loin. J’ai pu constater que la plupart des gens faisaient un essai avant de
recourir à la pédagogie. Ce comportement a sans doute un rapport avec
l’ego, un peu comme lorsque, perdu, l’on refuse de demander sa route parce
que l’on ne veut pas reconnaître s’être trompé. Les gens veulent savoir s’ils
peuvent y arriver seuls avant d’appeler au secours. Ce n’est qu’après cet
appel à l’aide qu’ils admettent qu’ils ont perdu, mais cet aveu leur coûte.

Mon but est de vous amener plus loin que votre niveau actuel de jeu, sans
avoir à recourir à d’autres livres. Le Golf pour les Nuls vous procurera les
fondements solides qui non seulement vous permettront de devenir
quelqu’un qui sait frapper une balle, mais également d’être un vrai golfeur. Il
y a une différence énorme entre les deux, et vous allez vite la découvrir.

Pourquoi vous avez besoin de ce livre
Si la lecture des principes fondamentaux du swing ne vous a pas aidé, vous
êtes dans le même cas que moi. Lorsque j’ai commencé à me produire sur
des parcours de golf en 1974, j’étais plein d’ardeur et d’enthousiasme, mais
les connaissances de base des mécanismes du swing me manquaient
cruellement. Ce qui, dans une certaine mesure, était compréhensible. A cette
époque, il n’existait pas beaucoup d’ouvrages techniques sur le golf. De nos
jours, en revanche, la plupart des professionnels en activité ne se séparent
plus de leur spécialiste attitré. Quand on pense à la quantité d’argent brassé
par le milieu du golf professionnel, il n’est pas avisé de rester trop longtemps
au milieu du gué !

Avant d’avoir pris la décision d’apprendre correctement à jouer, je me
souviens que j’attachais une grande importance à ma préparation en
essayant de trouver un swing qui me conviendrait. Une douce panique
commençait à m’envahir environ dix minutes avant mon arrivée au premier
trou. Le doute et l’angoisse m’envahissaient jusqu’au premier tee. Mon esprit
s’emballait, essayant de s’imaginer quelle pensée de swing (l’aspect du swing
qui consiste à entrer en méditation pour rester concentré) j’essayais
désespérément de trouver. J’arrivais rarement à m’en sortir indemne. La
plupart du temps, je me retrouvais abandonné avec une formule du style
« garde ton coude gauche orienté vers le nord magnétique pendant la
descente ». Bien sûr, cette action avait en général comme résultat un slice
très peu esthétique qui envoyait la balle dans un petit tracteur d’entretien,
pourtant soigneusement rangé à quinze mètres à droite du fairway.

J’ai pratiqué ce genre de swing pendant la plus grande partie du début de ma
carrière. Je peux donc affirmer que je sais ce que c’est que de jouer sans
connaissances ni fondement solides. Vous devez me croire, je suis bien plus
heureux et j’ai beaucoup plus de plaisir maintenant que je sais ce que je fais.
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