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Présentation de l’éditeur :


      Le Dr Wayne W. Dyer enseigne dans ce livre comment exploiter son moi supérieur dans la vie de tous les jours. Il nous propose un programme axé sur l’esprit, plutôt que sur l’ego.
Étape par étape, le Dr Dyer nous montre comment passer de la conscience émotionnelle à l’intuition psychologique et aux alternatives spirituelles afin de changer notre expérience de vie : besoin de se réaliser et d’acquérir une conscience, un détachement, pour enfin lâcher prise et trouver la liberté.
Votre moi sacré est un guide inspirant, plein d’espoir et lumineux, qui peut aider chacun à mener une vie plus heureuse, plus riche et plus signifiante.
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        Docteur en psychologie et psychothérapeute, le Dr Wayne W. Dyer est l’auteur de nombreux best-sellers, dont Le pouvoir de l’intention, Les dix secrets du succès et de la paix intérieure et Il existe une solution spirituelle à tous vos problèmes. Écrivain et conférencier de renommée internationale, décédé en août 2015, il enseignait des principes psychologiques et spirituels fondamentaux.


      

    


    

  


  




À mon épouse, Marcelene,
De même que la terre rend grâce au soleil.




Un voyage sacré où l’esprit triomphe sur l’ego.

Deepak CHOPRA



« Toute ma vie, j’ai voulu être quelqu’un.
Aujourd’hui, je suis enfin quelqu’un…
Mais ce n’est pas moi. »





CHER LECTEUR


Imaginez, si vous le voulez bien, la scène suivante. Deux bébés in utero entretiennent une conversation. Pour plus de clarté, nous appellerons ces jumeaux Ego et Esprit.

Esprit dit à Ego :

— Je sais que tu vas trouver cela difficile à accepter mais je crois en une vie après la naissance.

Ego répond :

— Ne sois pas ridicule. Regarde autour de toi. Tout est là. Pourquoi t’obstiner à croire en autre chose que cette réalité ? Accepte ton lot dans la vie. Prends tes aises et oublie toutes ces bêtises sur la vie après la naissance.

Esprit se calme quelques instants mais sa voix intérieure lui interdit de garder le silence plus longtemps.

— Ego, ne te fâche pas mais j’ai autre chose à te dire. Je crois aussi en l’existence d’une Mère.

— Une Mère ! s’esclaffe Ego. C’est absurde ! Tu n’en as jamais vu. Tout est là, pourquoi ne pas l’admettre une fois pour toutes ? L’idée d’une Mère est absurde. Tu es seul ici avec moi. Ceci est ta réalité. Et maintenant, attrape ce cordon. Va dans ton coin et cesse de dire des sottises. Crois-moi, il n’y a pas de Mère.

Esprit se tait, à contrecœur, mais son anxiété reprend bientôt le dessus.

— Ego, implore-t-il, je t’en prie, écoute-moi jusqu’au bout. D’une façon ou d’une autre, je pense que ces pressions constantes que nous ressentons tous les deux, ces mouvements qui nous gênent tant par moments, ces changements continuels de position et cette impression d’enfermement qui s’accroît au fur et à mesure que nous grandissons – tout cela nous prépare à un lieu de lumière que nous allons découvrir très bientôt.

— À présent, je sais que tu es complètement cinglé, riposte Ego. Tu n’as jamais connu que l’obscurité. Tu n’as jamais vu la lumière. Comment peux-tu ne serait-ce qu’envisager une telle possibilité ? Tous ces mouvements, toutes ces contraintes que tu ressens sont ta réalité. Tu es un être distinct. Ceci est ton voyage. L’obscurité, les restrictions, la sensation de claustration sont l’essence de la vie. Tu devras les combattre jusqu’à la fin. Reprends ton cordon et reste tranquille.

Esprit se détend mais, au bout d’un moment, il n’en peut plus :

— Ego, j’ai une dernière chose à te dire. Ensuite, je ne t’ennuierai plus.

— Je t’écoute, marmonne Ego d’un ton impatient.

— Je pense que toutes ces pressions, tout cet inconfort vont non seulement nous mener à une nouvelle lumière céleste mais que, quand cela arrivera, nous rencontrerons Mère en face-à-face et connaîtrons une extase au-delà de tout ce que nous avons connu jusqu’à maintenant.

— Tu es vraiment fou, Esprit. À présent, j’en suis sincèrement convaincu.

 

Le livre que vous tenez entre vos mains est une interprétation littérale de cette métaphore, que j’ai adaptée d’une histoire racontée par Henri J. M. Nouwen. C’est ma manière de vous présenter cette lumière céleste et de vous dévoiler le bonheur de faire triompher votre moi sacré sur les exigences de votre moi ego, qui veut par-dessus tout vous en empêcher.

Cet ouvrage s’appuie sur quatre principes :

1) Vous êtes sacré et, pour en prendre conscience, vous devez transcender votre ancien système de croyances.

2) Vous êtes un être divin, appelé à connaître votre moi sacré en maîtrisant les clés de la conscience supérieure.

3) Votre moi sacré peut triompher de votre ego et devenir la force dominante de votre existence.

4) Vous pouvez propager cette conscience au-delà de vos propres frontières et influencer tout le monde sur notre planète.

Ces principes forment la base des quatre parties de ce livre. Chaque chapitre est écrit dans le but déclaré de vous aider à les connaître avec précision.

Les anciens écrits spirituels de la kabbale révèlent des enseignements très pertinents que j’aimerais vous faire découvrir. Il y est suggéré que notre objectif ici-bas est de progresser des niveaux inférieurs de l’existence à des niveaux de plus en plus élevés. Mais pour atteindre la phase suivante, nous devons d’abord tomber – dans le but d’acquérir et de générer l’énergie qui nous donnera l’élan nécessaire pour accéder au prochain palier.

Ainsi, chacune de vos chutes est en fait une occasion d’engranger de l’énergie. Ce supplément d’énergie vous permet de réaliser votre objectif à l’étape d’après. Votre moi sacré sait que vos chutes sont indispensables à l’accomplissement de ce dessein.

C’est une chute qui m’a permis de générer l’énergie vitale pour atteindre le niveau spirituel que je décris dans ces pages. Je n’aurais pas pu publier cet ouvrage sans avoir accompli ce rebond vers un niveau spirituel supérieur.

La chute est toujours d’ordre divin. Que nous choisissions d’acquérir l’énergie pour atteindre un niveau spirituel supérieur ne dépend que de nous. Mon message est clair.

Servez-vous de vos chutes pour prendre conscience du pouvoir supérieur et de la présence aimante qui sont toujours en vous. L’énergie que vous acquérez est semblable à celle du sauteur en hauteur quand il se retourne sur le dos pour se jeter par-dessus la barre placée chaque fois un peu plus haut.

Je connais cette conscience spirituelle et j’espère que ce livre vous aidera à découvrir ce moi sacré toujours en vous.

Amour et Lumière

Wayne W. Dyer








PREMIÈRE PARTIE

SE PRÉPARER
AU VOYAGE SACRÉ

RÊVES BRISÉS


Comme les enfants apportent à leurs parents
un jouet cassé

Dans l’espoir qu’ils pourront le réparer,

J’ai déposé aux pieds de Dieu mes rêves brisés

Car il était mon allié.

 

Mais au lieu de le laisser

Travailler seul en paix,

Devant lui je m’attardai

Essayant à ma manière de l’aider.

 

Enfin, je les lui ai repris en criant :

« Comment pouvez-vous être aussi lent ? »

« Comment, me dit-il, en serait-il autrement ?

Tu ne les as jamais lâchés, mon enfant ! »

Lauretta BURNS
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LE PLUS GRAND DÉFI
DE VOTRE VIE

Décider d’être libre


La plus vaste des quêtes humaines est de comprendre

ce que l’on doit faire pour devenir un être humain.

Emmanuel KANT









JE SAIS QU’À CHAQUE INSTANT
JE SUIS LIBRE DE DÉCIDER.

Vous êtes tourné dans le mauvais sens ! Le plus important pour vous est de réaliser que vous êtes tourné dans le mauvais sens et ce, depuis presque toujours.

Prenez un instant, là tout de suite, pour ressentir ce que je veux dire. Imaginez-vous dans la position qui vous convient. Debout, assis, allongé, ce qui vous est le plus facile. À présent, observez cette image mentale de vous-même. Ce que vous voyez, dans cet exercice, c’est quelqu’un dont le regard est toujours dirigé vers l’extérieur. Vous êtes tourné dans le mauvais sens !

Maintenant, imaginez que vous puissiez effectuer une rotation sur vous-même. Si, comme par magie, vous y parveniez, vous seriez tourné vers l’intérieur.

Il ne s’agit pas d’une gymnastique cérébrale dans laquelle vous vous voyez simplement pivoter sur vous-même. Je vous propose un moyen de découvrir votre identité spirituelle. De relever le défi et d’emprunter la voie de votre quête sacrée.

Nous avons tous appris à regarder vers l’extérieur pour subvenir à nos besoins – à chercher en dehors de nous-mêmes le pouvoir, l’amour, la prospérité, la santé, la félicité et la plénitude spirituelle. On nous a conditionnés à croire que la richesse de la vie nous provient de l’extérieur. Mais il est possible d’inverser notre regard de l’extérieur vers l’intérieur. Ce faisant, nous découvrons une énergie que nous pressentions sans l’avoir identifiée auparavant.




ÉNERGIE DIVINE

Il existe en chaque humain une énergie divine. Son pouvoir pénètre notre être entier et nous permet d’accomplir toutes les fonctions du vaste répertoire des pensées et des comportements humains. Cette énergie divine comprend deux aspects.

L’aspect extérieur permet au cœur de battre, aux poumons de se gonfler et aux sens de fonctionner – en somme, il maintient en vie notre corps physique. L’aspect intérieur est dormant mais peut être réveillé.

Cet univers intérieur est plus étendu que l’univers extérieur. La joie intérieure rend insignifiantes toutes les joies éprouvées dans le monde des sens. Quand vous ressentez directement en vous la lumière divine, elle ajoute à votre existence un éclat que les mots ou les images ne peuvent décrire.

Quand vous découvrez votre moi sacré, vous ranimez cette énergie intérieure dormante et la laissez vous guider. Le mot le plus souvent utilisé pour représenter cette force intérieure est « spirituel ».

Quand je parle de spiritualité, je dépeins une approche envers Dieu et le voyage intérieur de l’illumination. Je parle de développer en nous-mêmes les qualités divines que sont l’amour, le pardon, la bonté et la félicité. Selon mon interprétation, la spiritualité n’est ni un dogme ni une règle. C’est la lumière et la joie, centrées sur l’expérience de l’amour et du bonheur intérieur pour faire rayonner ces qualités vers l’extérieur. J’appelle ce voyage pour découvrir votre moi sacré votre « quête sacrée ».




DÉFINIR SA QUÊTE SACRÉE

L’énergie primaire dont vous vous servez depuis toujours est une énergie extérieure. Celle-ci vous permet de subvenir à vos besoins mais sans toutefois vous procurer ces sensations de plénitude et de félicité dont nous rêvons tous.

Dans son ouvrage Mystery of the Mind, Swami Muktananda explique à quoi ressemble l’expérience directe de l’énergie divine.

 

Un jour, cette lumière explosera et vous la verrez partout. Vous découvrirez l’univers qui existe en son sein. La lumière divine de la Conscience commencera à remplir vos yeux et ensuite, où que vous posiez votre regard, vous la verrez. Vous percevrez son éclat chez les gens, dans les arbres, les pierres et les immeubles. Vous verrez cette même conscience s’élever et retomber chaque fois qu’une vague de pensées ou de sentiments traversera votre esprit ; où que votre esprit vous entraîne, vous trouverez votre propre Conscience intérieure, la créatrice du monde. Vous constaterez que l’univers tout entier est contenu dans votre moi. Vous saurez que tout – toutes les infinies modifications du monde – vient de vous. Vous vous rendrez compte que c’est vous qui êtes reflété partout et que votre propre reflet vous précède.

 

Vous avez en vous ce pouvoir de transcendance sur une vie dominée par l’ego. Vous pouvez vous retourner sur vous-même et contacter directement votre nature spirituelle. Vous pouvez alors vivre chaque jour, peu importe ce que vous êtes en train de faire, avec cette sensation de bonheur que vous procure le fait d’être sur la voie de votre quête sacrée.

Faire exploser cette lumière implique que vous sachiez qui vous êtes et ce que vous faites dans cette carcasse nommée votre corps, en ce lieu appelé terre, à cet instant de votre vie.




UN REGARD UNIQUE SUR VOTRE VIE

Pour démarrer votre quête sacrée, vous devez comprendre que l’univers et notre participation à celui-ci ne sont pas des hasards.

L’intelligence est partout dans l’univers et a porté de nombreux noms. Elle permet aux planètes d’orbiter, aux galaxies de rester en place, aux graines de pousser, aux fleurs d’éclore et à vous, oui vous, de respirer, marcher, réfléchir.

Cette intelligence invisible est en tout et partout. Vous ne pouvez ni la tenir, ni la voir, ni la sentir. Mais vous savez qu’elle est là.

L’énergie extérieure, qui contrôle la matière et le monde physique, est limitée. Nous disposons d’une quantité donnée d’oxygène, d’hydrogène et de carbone. Si nous venons à en manquer, nous n’aurons nulle part où aller pour en chercher. Toutes les traces d’éléments physiques, identifiées par les scientifiques et étudiées par les écoliers dans le monde entier, sont limitées.

Tout, dans notre monde tangible, est composé de ces éléments qui existent en petite quantité. J’aime à croire que tout notre matériau physique est en constant recyclage. Dans la mesure où nous ne possédons qu’une certaine somme de ces « substances », celles-ci doivent être constamment remises en service quand elles se transforment d’une « chose » en une autre.

La goutte de fer dans votre sang aujourd’hui est une part de votre taux total de fer. De toute évidence, elle était ailleurs avant votre conception. Il y a quinze millions d’années, c’était peut-être un fragment de minerai de fer en Afghanistan. Désormais, elle fait partie de l’énergie extérieure que vous êtes.

Il en est ainsi de toutes les particules physiques de l’univers. Une provision limitée, en recyclage constant. Des particules matérielles qui retournent dans la terre sous une forme et en ressortent sous une autre. Comme une particule de magnésium en provenance d’une épée, qui apparaît plus tard sur le fémur d’une panthère.

Le poème suivant d’Emily Dickinson décrit parfaitement ce phénomène :


Cette poussière tranquille n’était que dames et messieurs

Garçons et filles ;

N’était que rire, habileté et soupirs,

Et robes et boucles.

Ce lieu passif, une féerique demeure d’été

Où fleurs et abeilles

Accomplissaient leur circuit oriental,

Puis se sont arrêtées comme ceux-là.



Votre personne physique, celle que l’on peut voir et toucher, est composée des mêmes éléments que tout le reste. Pourtant, vous êtes différent de ce qui est en dehors de vous. Pour comprendre cela, examinez les quatre règnes représentant le monde manifesté : minéral, végétal, animal et humain. Si vous deviez prélever un échantillon de chaque, les pulvériser et verser la poudre obtenue dans des éprouvettes séparées pour une analyse en laboratoire, le compte rendu ne montrerait aucune différence discernable. Les échantillons minéral, végétal, animal et humain sont tous composés des mêmes matières premières. Pourtant, tous ces échantillons diffèrent les uns des autres d’une manière invisible, au-delà du physique.

Ces dissemblances n’apparaissent pas dans la composition physique des choses. Elles sont perceptibles dans ce que nous appelons la conscience. Chaque règne possède un niveau de conscience différent :

 

Minéral. Le monde minéral comprend tout ce que vous voyez autour de vous. Un œil non averti n’y verra que des objets inertes. Vous pouvez contempler une pierre et elle ne bougera pas, même si vous la fixez indéfiniment. Par conséquent, nous disons que les minéraux, bien que composés de la même matière physique que nous, ont très peu de conscience. (Je dis « très peu » car pour le scientifique quantique qui étudie les particules subatomiques et pense en termes de milliards d’années-lumière, les minéraux sont fascinants. Examinés à un niveau subatomique, ils sont vivants, ils dansent et changent sans fin.)

 

Végétal. Le règne végétal, bien que composé des mêmes éléments physiques que les minéraux, possède un niveau de conscience bien différent. L’énergie végétale reproduit, porte des fruits, se tend vers la lumière du soleil et se protège des envahisseurs. En quelque sorte, l’intelligence organisatrice a pris les mêmes éléments et les a recomposés pour créer un produit doté d’une conscience supérieure à celle des minéraux.

 

Animal. Là encore, les animaux se composent des mêmes éléments que les minéraux et les végétaux, pourtant, leur conscience leur est supérieure. Nous observons l’accouplement, la planification de l’avenir, la formation des jeunes, la migration et beaucoup d’autres exemples de conscience supérieure. L’intelligence organisatrice a pris les mêmes éléments pour créer des créatures de conscience supérieure.

 

Humain. Nous sommes composés des mêmes éléments physiques que les autres catégories mais nous possédons une conscience encore plus élevée. Nous pouvons faire autant de choses que ce que font les autres catégories, et plus.

Nous avons le pouvoir d’établir un contact avec l’intelligence organisée et de créer une vie faite de bonheur. Nous pouvons connaître l’intelligence organisée divine qui est en nous, bien qu’elle soit dormante depuis aussi longtemps que l’on s’en souvienne.

Vous savez très bien qu’il existe des différences majeures parmi ces catégories et que celles-ci n’ont rien à voir avec le monde physique. En effet, c’est un système intelligent dont vous faites partie et cela signifie que votre vie sur cette planète est une partie de cette intelligence.

Si le système est intelligent, si cette intelligence est invisible et si notre présence ici-bas est une partie de cette intelligence, nous ne pourrons jamais en comprendre le sens à l’aide d’instruments qui existent uniquement dans le monde physique. Nous devons observer cette partie de nous-même qui est invisible. Nous devons établir un contact direct avec cette partie que j’appelle la conscience.

Vous devez diriger votre regard vers l’intérieur, vous demander qui vous êtes et pourquoi vous êtes ici, plutôt que vers l’extérieur, sur le monde physique et ce qu’il contient.





VOUS ÊTES ICI POUR UNE RAISON

Il fut un instant dans le temps où vous n’étiez nulle part. À l’instant qui a précédé votre conception, vous n’étiez nulle part. Puis, en un instant sacré, vous êtes passé de nulle part à ici-et-maintenant.

Il y aura un autre instant sacré où vous passerez de ici-et-maintenant à nulle part. On appelle cet instant la mort. Pourtant, vous – votre personne divine, immuable, éternelle, invisible – continuerez de vivre.

S’il est vrai que nous faisons partie d’un système intelligent, nous pouvons supposer que nous passons de nulle part à ici-et-maintenant dans un but précis. En prenant conscience de cela, vous cesserez de douter que vous êtes une créature divine ayant un but et accepterez que vous l’êtes, tout simplement. Vous êtes intégré dans ce système intelligent et vous êtes ici-bas pour une raison divine.

Cette raison, vous le devinez sûrement, est liée à l’énergie spirituelle intérieure dont je parle. Connaître votre moi spirituel est votre quête sacrée et le défi de votre vie.

Tant d’entre nous avons grandi, convaincus que nous sommes le corps que nous portons, le métier que nous exerçons et la religion que nous pratiquons. Nos vies sont tributaires d’événements extérieurs au moment même où nous les voyons changer et bouger. Pourtant, intérieurement, nous restons les mêmes.

Vous n’avez peut-être pas accordé beaucoup d’attention à cet aspect de vous-même. Si vous le faites, vous découvrirez un moi intérieur qui ne change jamais mais demeure prisonnier dans un monde en constante évolution.

Un jour, votre moi physique reposera probablement sous une tombe gravée de vos dates de naissance et de décès. Mais votre âme sait que vous êtes éternel. Cette partie de vous-même est sans forme et sans frontières. Sans frontières, il n’y a ni naissance ni mort. Ce qui est né mourra, ce qui n’est jamais né ne mourra jamais. Votre moi sacré n’est jamais né ! Votre moi sacré ne mourra jamais !

Savoir ceci sans l’ombre d’un doute vous aidera grandement dans votre quête sacrée. Quand vous atteindrez ce stade, sachant que vous êtes votre moi immuable, vous serez « en accord » avec votre vie.

Dans son ouvrage Le livre tibétain de la vie et de la mort, Sogyal Rinpoché exprime cela en des mots qui méritent d’être relatés :

 

Dans le monde moderne, il existe peu d’exemples d’êtres humains qui incarnent les qualités nées de la réalisation de la nature de l’esprit. C’est pourquoi il nous est difficile de concevoir l’éveil, ou d’imaginer les perceptions d’un être éveillé. Comment croire, a fortiori, que nous pourrions atteindre cet éveil nous-mêmes ?

… Même si nous en venions à croire que l’éveil est chose possible, un simple coup d’œil à ce qui compose notre esprit ordinaire – colère, avidité, jalousie, rancune, cruauté, luxure, peur, angoisse, agitation… – découragerait à jamais tout espoir de l’atteindre, si nous n’avions pas déjà entendu parler de la nature de l’esprit et de la possibilité de la réaliser avec certitude.

… L’éveil, je l’ai dit, est une réalité. Qui que nous soyons, nous pouvons réaliser la nature de l’esprit et découvrir en nous-mêmes ce qui est immortel et éternellement pur, si nous bénéficions des circonstances appropriées et de l’entraînement adéquat. C’est ce que nous promettent toutes les traditions mystiques du monde ; et c’est ce qui s’est réalisé et se réalise encore aujourd’hui pour des milliers d’êtres humains.

 

Vous pouvez être l’un de ces milliers d’êtres humains éveillés. Cela se fera au fur et à mesure que vous découvrirez la nature de votre véritable moi et reléguerez à l’arrière-plan, c’est-à-dire à sa place, cette partie de vous-même centrée sur le physique. De là, elle pourra vous encourager et soutenir votre moi supérieur au lieu de saboter votre véritable essence spirituelle.

Cette histoire de quête sacrée est réelle. Quand vous aurez appris à la connaître, à l’aimer et à la chérir, vous ne voudrez jamais revenir à une existence incompatible avec votre moi divin bien qu’invisible.

Vous n’êtes pas ce nom, cette occupation, ce numéro de sécurité sociale, ce corps. Vous êtes lumière et divinité pour l’éternité, quoi que vous ayez fait ou renoncé à faire. Peu importe la famille dans laquelle vous avez vécu ou l’étiquette que l’on a pu vous attribuer. Dans l’intelligence de Dieu vous êtes sacré et vous êtes ici-bas dans un but précis.

Vous n’atteindrez pas cet objectif dans le monde physique. Quand vous cesserez de rechercher la félicité en dehors de vous-même, votre intégralité, y compris votre monde matériel, reflétera votre divinité.

La véritable connaissance de soi consiste à découvrir son moi supérieur et à le vivre joyeusement. C’est la conscience de votre énergie intérieure et de la part supérieure de vous-même. C’est une connexion au divin et à tout ce qui est immuable. La connaissance de soi se situe dans les fondements de soi.




LA CONNAISSANCE DE SOI

Comment vivrez-vous votre vie physique quand vous aurez surmonté ce défi de diriger votre regard vers l’intérieur et de suivre les directives de votre moi spirituel ? Vous continuerez à « couper du bois et porter de l’eau », comme le dit l’ancien proverbe zen. Vous ne développerez pas subitement de nouveaux talents ou passions.

En revanche, vous aurez un niveau de conscience qui vous permettra de voir des choses jusque-là obscures. Ces découvertes vous donneront une sensation de paix et de plénitude intérieure.

La connaissance de soi ne s’obtient pas dans le monde physique. Mais vos interactions avec le monde matériel se transformeront radicalement quand vous vous connaîtrez mieux. Cette conscience augmentée vous permettra au bout du compte de manifester précisément ce dont vous avez besoin dans le monde physique. Vous participerez à créer ce que votre moi intérieur juge nécessaire à votre quête sacrée.

Cette interaction avec votre moi intérieur vous mènera à de nouvelles expériences de conscience augmentée. Attendez-vous à ce que les qualités suivantes deviennent partie intégrante de votre vie quotidienne tandis que vous suivrez le chemin intérieur.

 

1) Vous connaîtrez et accroîtrez le sens des coïncidences. Vous vous rendrez compte que les accidents n’existent pas dans ce système intelligent. Vous prendrez conscience que tous les événements de votre vie ont quelque chose à vous enseigner. Vous apprécierez tout et tout le monde autour de vous.

Sachant qu’il n’y a pas de coïncidences, vous vous fierez à votre sentiment selon lequel des événements sans lien apparent ont une signification. Vous vous mettrez même à créer ces situations au fur et à mesure que vous en éprouverez le besoin. Vous découvrirez que vous êtes un partenaire du destin plutôt que sa victime. Au bout du compte, vous en arriverez à gérer vos coïncidences et devenir un collaborateur de votre destin.

 

2) Vous prendrez conscience d’une source d’énergie universelle. Vous croirez en la source d’énergie universelle. Vous commencerez à exercer votre capacité à établir un contact avec cette source qui devient une partie intégrante de votre vie quotidienne. Vous développerez une connaissance accrue de la force de Dieu et de votre capacité à accéder à cette énergie.

Vous ne pourrez plus entretenir le moindre doute à propos de la source d’énergie universelle. Vous saurez que tous les êtres en font partie et s’en nourrissent. Vous serez convaincu que toute faiblesse, tout mensonge proviennent du refus de le savoir.

 

3) Vous vous sentirez aimé. Vous solliciterez et accepterez l’inspiration divine. Cette nourriture spirituelle vitale sera ressentie à la fois dans vos expériences intérieures et extérieures. La peur paralysante s’estompera lorsque vous sentirez la présence en vous de cette énergie divine. Tout vous semblera parfait, même si vous avez du mal à le comprendre. Vous serez en paix avec ce que vous voyez et ce que vous sentez.

Votre désir de réparer les torts et les erreurs commises au cours de votre vie fera aussi partie de ce plan divin. Vous poursuivrez votre désir de servir Dieu et l’humanité avec clarté et sérénité.

 

4) Vous développerez un sens de l’appréciation et de l’émerveillement. Vous commencerez à voir la beauté et à vous émerveiller de la magnificence de l’univers. Quand on est connecté au divin, la sensation d’apprécier la beauté est en fait un sentiment d’amour qui vous donnera un nouveau sentiment de pouvoir.

En concentrant votre énergie intérieure sur la beauté qui vous entoure, vous recevrez cette même énergie de votre environnement. Avec un peu d’entraînement, cette sorte de réceptivité deviendra une source de force et de soutien dans votre vie quotidienne.

 

5) Vous vous sentirez connecté à tout le monde. Tandis que votre moi supérieur deviendra une force dominante de votre vie, vous serez de plus en plus conscient de votre connexion aux autres.

De la même manière que vous pouvez observer des milliers de fleurs de nuances différentes provenant d’une unique source de lumière, vous remarquerez les innombrables formes et couleurs des êtres – leur langue, leurs coutumes, leurs convictions politiques varient et pourtant, ils sont tous issus d’une seule essence. Une lumière – beaucoup de couleurs. Une essence – beaucoup de manifestations physiques de l’humanité. Ce ne sera pas un constat purement philosophique, ce sera pour vous une manière de vivre.

Vous vous rendrez compte que ce qui est destructeur pour un humain l’est pour tous. Vous saurez que l’essence ou la force de vie qui coule en vous, coule en tous. Cette conscience augmentée vous mènera à la même conclusion que Mahatma Gandhi : « Dieu n’a pas de religion. » Cette connaissance vous donnera une force d’amour qui participera à nous rassembler tous.

 

6) Vous conclurez un nouveau pacte avec la réalité. Quand votre âme deviendra la force inspiratrice de votre vie, vous romprez, intellectuellement et physiquement, vos accords avec la réalité. Les limites de votre perception s’élargiront pour inclure un autre monde qui coexiste avec le nôtre. Vous comprendrez que les limites apparaissent quand l’ordre social définit nos existences. Vous transcenderez l’ordre social et briserez les accords qui, auparavant, définissaient votre réalité personnelle.

Lorsque vous découvrirez que vous n’avez pas de frontières, vos choix s’effectueront à partir des connaissances illimitées en vous. Vous ne croirez plus aux hypothèses, même les plus solides en apparence, concernant votre personne et votre environnement. Vous saurez que vous êtes en capacité de manifester tous les « pouvoirs » attribués aux maîtres spirituels.

Votre niveau de conscience en sera tellement affecté que vous ne vous sentirez plus lié par l’accord qui définit la réalité de la plupart des hommes.

 

7) Vous connaîtrez la soumission et l’acceptation. Vous cesserez enfin de combattre et lâcherez prise, tout simplement, même quand vous échouerez à comprendre pourquoi tant de choses sont incompatibles avec la manière dont vous voudriez orchestrer l’univers. Vous accepterez que Dieu sait ce qu’il fait. Ce processus de soumission vous rendra plus efficace dans votre quête sacrée.

Vous ne jugerez plus Dieu. Vous saurez que vous vivez dans un système intelligent. Ouragans, tornades, morts « accidentelles », crimes et pauvreté seront considérés comme faisant partie de ce plan divin, au même titre que les journées sans nuages, les mers paisibles, la compassion, la prospérité ou mourir dans son sommeil à 105 ans. Votre désir d’améliorer les choses fera aussi partie de ce plan. Vous y travaillerez, au lieu de vous lamenter sur ce qu’elles ont de « mauvais ».

 

8) Vous deviendrez un rêveur éveillé. Votre conscience augmentée vous permettra de devenir un rêveur éveillé. Tout ce que vous accomplissez dans vos rêves sera possible dans l’éveil. Le pouvoir de votre esprit à manifester ce qui, auparavant, ne pouvait se produire que dans vos rêves deviendra votre réalité éveillée.

Dans vos rêves, quand vous voulez examiner un objet de près, vous n’êtes pas obligé de vous en rapprocher – vous l’attirez à vous par le pouvoir de votre énergie intérieure. Vous en ferez autant dans votre état de conscience éveillée, avec la même énergie.

En tant que rêveur éveillé, vous pourrez avancer et reculer dans le temps, créer les personnages dont vous avez besoin pour votre théâtre de vie, communiquer avec les morts, vous trouver à plusieurs endroits en même temps, vous rendre invisible, paraître plus vieux ou plus jeune et autres « astuces » que vous pratiquez en état de rêve.

Certaines personnes mettent une vie entière à apprendre à devenir un rêveur éveillé, à littéralement se trouver en état de rêve tout en étant éveillé. Votre conscience augmentée et l’inspiration de votre moi supérieur vous permettront de devenir l’un de ces rêveurs éveillés.

 

9) Vous connaîtrez le pouvoir et l’extase du silence. Vous découvrirez qu’en « tombant dans le silence » vous tombez dans l’endroit le plus sacré de tous. Un moment de silence est le plus grand des honneurs que nous puissions offrir au monde. C’est aussi le plus grand des honneurs que vous puissiez vous offrir. Comme l’a écrit Herman Melville : « Le silence est la seule voix de notre Dieu… Toutes choses et émotions profondes sont précédées et assistées par le Silence. »

Vous vous éloignerez de la vie tapageuse et chercherez le silence. La prière et la méditation seront partie intégrante de votre vie. Les réponses que vous cherchez, l’inspiration dont vous avez besoin, l’assistance que vous requérez apparaîtront tandis que vous vous entraînerez à honorer de moments de silence votre moi profond. Vous pourrez savourer ces précieux instants à votre guise.

Le bruit et le tumulte ne pourront pénétrer votre silence. En plein embouteillage, au milieu d’une réunion turbulente, au cours d’une compétition, à la maison avec des enfants qui jouent et crient autour de vous – vous pourrez accéder à votre propre silence et comprendre ce que Melville entendait en écrivant : « Le silence est la consécration générale de l’univers. Le silence est l’invisible imposition des mains du Divin Pontife sur le monde. »

 

10) Vous découvrirez qu’il existe une solution d’ordre spirituel à chaque problème. Dans le royaume de l’esprit, vous trouverez des réponses aux difficultés. Votre moi supérieur détient la solution, si implanté que le problème paraisse dans le monde matériel.

Les problèmes tels que l’addiction à la drogue, à la nourriture ou à l’alcool, trouvent une solution dans votre moi supérieur. En dirigeant votre regard vers l’intérieur, vous considérerez vos excès comme des choses extérieures à vous-même, un refuge inadapté à la douleur terrestre. Quand vous commencerez à atteindre les niveaux les plus élevés du plaisir et de l’euphorie en vous tournant vers l’intérieur, ces désirs et ces besoins externes disparaîtront.

Quand vous vous approcherez de l’équilibre parfait et du recentrage, en étant serein et à l’écoute de votre corps, vos choix de trop manger, d’être indolent ou léthargique cesseront de gouverner votre vie.

Tout problème – relationnel, financier, de santé ou d’image de soi – trouve sa solution dans le moi sacré. Quand vous serez en paix, que vous connaîtrez le silence, que vous méditerez et écouterez – vraiment – Dieu, vous vous serez détourné du monde terrestre vers la divinité qui est en vous. Vous saurez ce que vous devez faire.

 

11) Vous préférerez partager qu’acquérir. Dans cet état de conscience augmentée, vous ignorerez vos désirs personnels pour vous poser la question : « En quoi puis-je me rendre utile ? » Plutôt que de vous focaliser sur ce que vous avez à gagner, vous serez poussé, par votre désir intérieur, à aider les autres. Le plus ironique, c’est que vous verrez alors l’abondance entrer dans votre vie.

Vous désirerez moins, tout en vous sentant comblé. Vous détournerez votre attention de vous-même et prendrez plaisir à servir les autres. Vous aurez moins de besoins, moins d’envies et serez moins attiré par l’idée d’acquérir ou de posséder. Vous saurez ce qu’entendait Albert Schweitzer quand il écrivait ces mots :

 

Tout homme doit chercher à sa manière à se rendre plus noble et prendre conscience de sa propre valeur. Vous devez consacrer du temps à vos semblables. Quand bien même c’est une petite chose, faites-la pour ceux qui ont besoin d’aide, sans autre paiement que le privilège de l’accomplir. Car, ne l’oubliez pas, vous ne vivez pas seul en ce monde. Vous y avez des frères.

 

12) Vous vivrez dans l’authenticité. Vous n’éprouverez plus aucune difficulté à être vous-même. Vous saurez qu’une vie vécue dans l’authenticité mène à la vérité universelle et à la conscience augmentée.

Vous vous accepterez en sachant que vos comportements passés, même les plus destructeurs ou immoraux, appartenaient à la personne que vous étiez à l’époque et comprenaient de grandes leçons à transcender. Vous pourrez dire avec conviction : « Je suis celui que je suis ». Si certains de vos proches risquent de trouver cela difficile à accepter, vous ne pourrez plus vous compromettre.

Vous trouverez de plus en plus facile d’écouter sans vous mettre sur la défensive, parce que votre connaissance intérieure sera forte et satisfaisante. Vous vivrez votre vie dans l’authenticité – accomplissant votre mission ici-bas, sachant que « la vie vous impose des tests », et tirant les leçons de ceux auxquels vous avez échoué. Votre authenticité sera basée sur le fait de savoir que vous ne pouvez pas imiter les autres tout en demeurant sincère envers vous-même et envers Dieu.

 

13) La félicité deviendra pour vous un état naturel. Vous accéderez à la paix intérieure et la savourerez comme une douche chaude qui coule en vous. Vous découvrirez que la félicité est un état naturel et peut être atteinte sans l’assistance de substances externes.

La félicité est un état de grâce, un état d’autosuffisance. Elle est un lien avec Dieu, avec la vérité universelle. Votre félicité vous donne la sensation d’être ici-bas dans un but.

 

14) Vous jugerez moins et pardonnerez davantage. La conscience augmentée effacera vos propensions à juger. Vous découvrirez que juger vous définit, vous, et non les autres. Par conséquent, vous serez moins enclin à juger quiconque ou quoi que ce soit.

Vous accepterez que d’autres suivent leur propre chemin. Les détails qui vous irritaient chez eux deviendront le reflet d’une partie de vous-même. Comme le disait Carl Jung : « Tout ce qui nous agace à propos des autres peut nous conduire à une meilleure compréhension de nous-même. »

Vous aurez la capacité de tout observer, sans juger. Vous en tirerez des leçons dont vous serez reconnaissant. Ainsi, le pardon vous sera plus facile.

Vous saurez que ces « torts » mal perçus que vous avez ressentis étaient d’ordre divin. L’absence de jugement et la capacité à pardonner apporteront une nouvelle sérénité à votre vie.

Vous apprendrez aussi à vous pardonner à vous-même. Vous considérerez vos erreurs comme des leçons. Cela vous libérera de la tyrannie du remords. Vous aurez décidé d’être libre.




DÉCIDER D’ÊTRE LIBRE

Les éléments de la conscience augmentée décrits dans les quatorze exemples ci-dessus représentent tous les aspects de la liberté personnelle. À vous d’y puiser votre choix.

La difficulté, c’est que la conscience humaine est en quelque sorte une vaste demeure, dotée d’innombrables pièces. Quand nous naissons, c’est un peu comme si nous arrivions dans l’une de ces pièces et y restions jusqu’à notre mort. Par moments, nous tentons d’accéder au reste de la maison en poussant vainement la porte.

Pour réussir à ouvrir la porte de la conscience augmentée, nous devons la pousser vers l’intérieur. Quand vous avez compris que vous n’êtes pas obligé de rester enfermé dans une seule pièce, vous vous êtes retourné pour faire face à une autre direction. C’est à ce moment-là que vous prenez la décision d’être libre.

La liberté est la capacité à quitter cette pièce où vous êtes né. Au sein de celle-ci, vous avez appris les limites de votre vie. Quand vous en sortez, vous découvrez que votre vie comprend des possibilités illimitées. Vous n’êtes pas obligé de raisonner comme Arthur Schopenhauer lorsqu’il écrit : « Tout le monde prend les limites de sa propre vision pour les limites du monde. »





UNE DÉFINITION RADICALE
DE LA LIBERTÉ

Ma vision de la liberté s’est élargie quand j’ai vécu une « aventure à dos de cheval » avec ma famille, il y a quelques années, dans l’île de Maui. Pour moi, cette expérience fut une « coïncidence » significative. J’ai appris à reconnaître et respecter les expériences de ce genre. Elles m’aident beaucoup à avancer dans ma vie.

Frank Levinson et son amie Amber ont baptisé les odyssées spirituelles qu’ils vivent dans le fin fond de Maui « Aventures à dos de cheval ». Ma famille et moi-même avons eu l’occasion d’en vivre une avec eux dans leur charmante petite propriété.

J’ai confié à Amber et à Frank mon intention d’écrire un livre sur le domptage de l’ego, comment établir le contact avec notre côté spirituel et permettre à cet élément de notre humanité de régner plutôt que l’inverse. « En somme, m’a répondu Amber, tu vas écrire sur la liberté. Tu dois absolument lire le livre de Florinda Donner. »

Elle s’est précipitée dans sa chambre et en est ressortie avec un exemplaire de Being-in-Dreaming, en insistant pour que je l’emporte avec moi et le conserve précieusement. « J’en ai terminé, j’attendais de le passer à la bonne personne. Je te l’offre. »

En regagnant l’autre côté de l’île, j’ai confié à ma femme, Marcelene : « J’ai le sentiment que la lecture de ce roman va transformer ma vie. » Comme je m’y attendais, cet ouvrage m’a poussé vers le chemin que je recherchais.

Voici comment Florinda Donner définit la liberté, à travers l’exemple d’un dialogue extrait de son odyssée dans le monde de l’esprit :

 

— Que me coûtera la liberté ?

— Elle te coûtera le masque que tu portes, lui répondit-elle, un masque qui te paraît si confortable et si difficile à ôter, non pas parce qu’il te va parfaitement mais parce que tu le portes depuis si longtemps.

Elle s’immobilisa et vint se planter devant la table de jeu.

— Sais-tu ce qu’est la liberté ? demanda-t-elle. La liberté, c’est l’absence totale de préoccupation de soi, enchaîna-t-elle en s’asseyant auprès de moi sur le lit. Et le meilleur moyen de ne plus se préoccuper de soi, c’est de s’occuper des autres.

 

Pouvez-vous imaginer vivre une journée entière sans penser à vous-même ? Sans que rien vous offense, vous dérange, provoque votre colère ? Est-il possible de voir le monde tel qu’il est ? Est-il possible de ne pas se préoccuper de soi dans ce contexte ?

Pourriez-vous alors tendre la main et aider les autres, vivre, travailler et donner, sans penser à la récompense ? Essayez d’imaginer ne pas penser à vous une seule fois de la journée, ne pas vous demander une seule fois pourquoi vous n’êtes pas assez apprécié, pas assez riche, pas assez bien traité.

Vous remarquerez seulement que les autres font ce qu’ils font, sans vous comparer à eux. Vous donnerez de vous-même et n’attendrez rien en retour. Vous vivrez, tout simplement. Vous serez libre !

Voici les derniers paragraphes du merveilleux livre de Donner :

 

Florinda m’avait dit que la liberté était une absence totale de préoccupation de soi, acquise quand on dénoue enfin la masse d’énergie emprisonnée en nous. Elle m’avait expliqué que cette énergie ne peut être libérée que lorsque nous parvenons à bloquer la conception exaltée que nous avons de nous-mêmes, de notre importance, une importance que nous ne voulons voir ni violée ni moquée… Le prix de la liberté est très élevé. Elle ne s’atteint qu’en rêvant sans espoir, en étant prêt à tout perdre, même le rêve.

Pour certains d’entre nous, rêver sans espoir, se battre sans but précis, sont les seuls moyens de se maintenir à la hauteur de l’oiseau de la liberté.

 

Si elle est définie comme l’absence de chaînes concrètes, la liberté existe pour beaucoup d’entre nous. Mais si elle représente la capacité à quitter la pièce des contraintes de la conscience quotidienne, créer des miracles et vivre dans une tout autre dimension spirituelle, alors elle n’existe que pour très peu de personnes.

Si vous pouvez suspendre votre prétention sans accabler votre amour-propre, vous optez pour cette sorte de liberté que le roman de Florinda Donner m’a permis d’entrevoir. Vous saurez aussi ce qu’a voulu dire Janis Joplin en chantant : « La liberté n’est qu’un autre mot pour rien à perdre. »

Quand vous n’avez rien à perdre, vous êtes totalement libre et quand la prétention ne vous intéresse plus, vous disposez de liberté. Vous avez un but, vous êtes heureux et vous vous attendez à ce que le monde soit un lieu divin, où l’on s’aime les uns les autres. En fait, vous co-créez votre monde avec cette liberté nouvellement trouvée. Et vous n’êtes plus obsédé par le besoin d’entendre des remerciements ni de bien paraître aux yeux des autres.




VOTRE RÔLE
DANS LE PROCESSUS DE CRÉATION

Des centaines de livres ont été publiés ces dernières années sur la mécanique de la création. Mon ouvrage préféré est Quantum Consciousness, de Stephen Wolinsky. Il propose une approche lisible, compréhensible sur la façon dont les choses sont créées dans l’univers. Je vous encourage vivement à le lire et à prêter une attention particulière aux exercices qu’il recommande pour la compréhension de la mécanique de la création.

Ce qui suit est une description élémentaire de la manière dont les choses sont créées et qui vous sera utile dans votre quête sacrée.

— L’univers entier est composé d’énergie que l’on peut décrire au mieux comme une vague.

— Nous appelons les particules les plus minuscules que nous connaissons particules subatomiques. Elles ne sont toutefois pas composées de matière ; ce sont des ondes.

— Ces particules sont si minuscules que nous n’en connaissons l’existence que par les traces qu’elles laissent dans les accélérateurs de particules.

— Les particules semblent n’apparaître que lorsque nous les observons. Ce n’est que lorsque la décision consciente est prise de visionner la particule, que la vague l’individualise et qu’elle devient une entité séparée.

— Notre attention portée sur l’onde sans forme est ce qui crée la réalité que nous appelons particule ou solide, ou le monde physique.

 

Wolinsky écrit : « L’observateur est le créateur de l’aspect Part(icule)/masse de l’univers… Ceci signifie que selon la manière subjective dont nous vivons les événements, les interactions et notre moi intérieur est créée par l’observateur… créée par nous-mêmes. »

Réfléchissez à cela en pensant à votre quête sacrée. Ce sur quoi vous fixez votre attention sera ce que vous créez dans votre monde physique. Je suis incapable d’imaginer comment ces particules invisibles fonctionnent au niveau quantique. En revanche, j’ai le sentiment que les preuves scientifiques nous offrent de sérieux indices quant à l’effet et au pouvoir de notre attention consciemment dirigée.

Embrasser en toute conscience la plénitude de Dieu dans tout ce que vous voyez et faites, concentrer votre attention sur ce que vous voulez manifester, voilà le secret de la mécanique de la création.

Quand vous opérez depuis votre moi supérieur, vous êtes en charge de ce que vous choisissez de créer. Vous devenez co-créateur avec Dieu de tout ce qui fait votre existence. Cela fonctionne au niveau le plus infime et c’est scientifiquement prouvé. Par conséquent, cela fonctionne aussi à votre niveau humain.

Dans The Tao of Physics, Fritjog Capra écrit : « Si la préparation de la prise de mesure est modifiée, les propriétés de la particule changeront. » Cela signifie que lorsque vous portez votre attention sur quelque chose et devenez observateur, l’acte d’observer affecte la création. Mais si vous modifiez votre observation et détournez votre attention, la création en sera aussi affectée.

La création de n’importe quoi dans l’univers physique est déterminée par la qualité de l’attention que vous y portez. Ôtez l’observateur (l’attention) et vous altérez la création. La vague devient solide et indépendante en fonction de l’attention consciente de l’observateur.

D’où l’intérêt de diriger votre regard vers l’intérieur et de focaliser votre attention sur ce que vous voulez créer. Les particules subatomiques apparaissent et disparaissent en fonction de l’observateur.

L’expérience intérieure qui consiste à garder votre moi supérieur focalisé sur l’objet de votre désir est le processus de création de votre vie. Ou, comme l’a décrit Gary Zukav dans The Dancing Wu Li Masters : « Ce qui est là-bas dépend apparemment, d’un point de vue mathématique comme philosophique, de ce que nous décidons ici. La physique nouvelle nous dit qu’un observateur ne peut observer sans altérer ce qu’il voit. »

Vous pouvez décider de ce qui est ici en regardant dans une autre direction. Sachez que ce que vous observez et l’attention que vous porterez à l’intérieur affectera ce qui se passe à l’extérieur. Vous co-créerez un monde de félicité et de conscience spirituelle si c’est là que vous choisissez de diriger votre attention.

C’est la science qui vous parle, vous informant que la mécanique de l’univers et votre quête sacrée relèvent du même processus.

 

Jusqu’ici, j’ai décrit la quête sacrée et ce que vous ressentirez quand vous changerez l’orientation de votre vie. Voici maintenant quelques suggestions pour vous entraîner au quotidien. Ces exercices vous aideront dans votre processus de volte-face.




POUR RELEVER LE DÉFI DE LA LIBERTÉ

— Essayez chaque jour de rendre un petit service, anonymement. Peu à peu, les questions que vous vous posez sur votre propre valeur et les raisons de votre présence ici-bas s’évaporeront. Accomplir un petit geste d’aide ou d’amour envers autrui, sans en attendre de retour, vous conduira sur le chemin de la conscience augmentée.

Recopiez cette vérité ancienne et relisez-la quotidiennement : « Quand vous cherchez le bonheur pour vous-même, il vous fuit toujours. Quand vous cherchez le bonheur pour les autres, vous le trouvez en vous. »

 

— Exercez-vous à créer des coïncidences significatives. Forgez dans votre esprit une idée claire de quelque chose que vous aimeriez voir se réaliser dans votre vie. Un nouvel emploi, rencontrer l’âme sœur, mettre un terme à un comportement addictif. Concentrez votre regard intérieur sur cette image et donnez de l’amour aussi souvent que possible avec celle-ci en tête.

Plus vous concentrerez votre énergie intérieure sur ce que vous voulez exprimer et plus vous donnerez de l’amour, plus vous attirerez des coïncidences qui correspondent à votre désir. Cela s’appelle gérer ses coïncidences et c’est un exercice que je pratique au quotidien. Ça marche.

 

— Évaluez le monde intérieur dans lequel vous vivez. Prenez conscience de vos pensées et rappelez-vous que le seul acte de penser est la preuve qu’une énergie invisible circule en vous à tout moment.

Prenez conscience du « penseur des pensées », c’est-à-dire le « vous » invisible derrière la pensée. Exercez-vous à connaître le connaisseur, l’intelligence invisible derrière ce que nous appelons la connaissance. Le connu est toujours en mouvement ; il change et n’a aucune demeure spécifique. C’est le connaisseur qui est immuable et éternel.

Ainsi vous découvrirez votre divinité. De cette conscience, vous pourrez faire surgir le monde que vous désirez.

 

— Entretenez des conversations avec Dieu dans les moments intimes et importants. Dans ces conversations, plutôt que de demander des faveurs, affirmez votre volonté de vous servir de votre force intérieure pour créer des solutions. Demandez plutôt la force et soyez prêt à faire le nécessaire.

Il ne suffit pas d’aller à la messe tous les dimanches pour accéder à l’inspiration divine. De telles expériences proviennent de l’intérieur et ne peuvent jamais être ébranlées ou mises en doute, parce que ces moments traduisent la manière dont vous menez votre existence.

 

— Prenez le temps d’apprécier la beauté. Quand vous contemplez un oiseau, une fleur, un coucher de soleil, une mère allaitant son nourrisson, un homme âgé ou un bus scolaire rempli d’enfants, ouvrez-leur votre cœur. Autorisez votre amour à circuler de vous à eux et sentez celui que vous recevez en retour. Plus vous vous exercerez à recevoir de l’amour de votre entourage, plus vous aurez d’énergie.

Cette énergie invisible est en tout et en chacun. C’est en appréciant la beauté et les merveilles de notre univers que vous la recevrez.

À force de vous entraîner, vous parviendrez à redistribuer l’amour que vous recevez en appréciant la beauté, tout simplement. Essayez !

 

— Chassez vos ennemis de vos pensées. Cette énergie qui circule en vous circule en tout être humain. Oubliez vos croyances nationalistes. Nous sommes tous uniques, chacun d’entre nous est une cellule unique de ce corps appelé l’humanité.

Cette mentalité globale vous libère de la haine paralysante qui divise l’humanité et vous rend incapable de violence. L’acte de blesser autrui, avec des mots ou des armes, est un acte de séparation.

Quand vous vous savez connecté à tous, vous n’imaginez pas agresser autrui, encore moins ressentir de la haine envers vos ennemis désignés. La réponse à nos problèmes de violence dans le monde se trouve dans le royaume spirituel.

 

— Considérez-vous comme sans limites tandis que vous concluez un nouveau pacte avec la réalité. Imaginez-vous capable d’accomplir n’importe quoi.

Accordez-vous la liberté de rêver que vous volez, changez d’apparence, que vous vous trouvez en deux lieux en même temps, disparaissez et réapparaissez – tout ce qui vous tente et que vous accomplissez chaque nuit dans vos rêves. Concluez votre propre pacte avec la réalité, exclusivement en fonction de ce que vous voulez qu’il soit.

Oubliez tout ce que l’on vous a qualifié d’impossible ou d’irréaliste et accordez-vous la liberté de pactiser avec Dieu selon ce qui vous est possible. Examinez vos doutes concernant les miracles et les faiseurs de miracles et remplacez-les par l’ouverture d’esprit.

Votre but est de conclure votre propre pacte avec la réalité.

 

— Capitulez ! Ceci implique un acte du cœur. Capituler ne prend qu’un instant. Oubliez votre conflit avec ce qui est et ce qui pourrait être. Rendez-vous. Cessez de vous demander : « Pourquoi moi ? »

Acceptez le fait que votre corps mourra et que vous êtes éternel. Admettez-le quand quelqu’un meurt et cessez de vous répéter que sa mort est injuste. Vous pouvez capituler et accepter. Vous pouvez aussi pleurer.

Repérez les dialogues intérieurs récurrents sur les horreurs et les tragédies dans le monde. Lâchez prise. Cela ne signifie pas que vous vous réjouirez de la souffrance des autres. Cela signifie que vous ne focaliserez plus votre énergie intérieure sur la souffrance. Vous serez donc plus libre d’aider à l’éliminer.

Des millions de personnes meurent tous les jours, autant de millions apparaissent sur notre planète. C’est un jeu continuel d’entrées et de sorties. Toutes vos opinions sur ce qui devrait se passer ne sont rien d’autre que des notions que vous entretenez sur la manière dont Dieu devrait animer ce manège.

Mais tout est parfait, même la partie de vous-même que vous détestez ou jugez mauvaise. Capitulez et vous saurez que vous êtes, vous aussi, l’un de ces personnages qui a fait son entrée et effectuera sa sortie. Sachez aussi que votre âme est éternelle et que vous êtes votre âme.

Capitulez ! Ça ne prend qu’un instant.

 

— Rêvez éveillé ! Parfaitement. Rappelez-vous que vous n’êtes pas obligé de vous endormir pour rêver. Accordez-vous des moments de liberté pour rêver sans le luxe du sommeil.

Autorisez votre esprit à créer tout ce que vous réalisez dans vos rêves endormis. À force de vous entraîner, un jour, vous serez incapable de faire la distinction entre vos rêves éveillés et vos rêves endormis. C’est un lieu exquis parce qu’il vous donne l’occasion de créer mentalement une toile de fond pour votre expérience de vie totale.

Rêver éveillé peut vous donner l’impression de ne plus avoir de limites. Quand vous vous y autorisiez dans votre enfance, on vous le reprochait. Mais ces moments étaient délicieux.

Une fois libéré des limites que vous vous imposez quand vous découvrez la conscience augmentée, vous entrez dans le monde de l’esprit. C’est là que vous apprenez à connaître votre moi supérieur, à connaître Dieu. C’est là que vous pouvez entretenir des conversations intérieures avec vos chers disparus. C’est là que vous recevez l’inspiration et l’assurance de votre immortalité.

 

— Accordez-vous un temps de silence chaque jour. Ce peut être une forme de méditation, mais si ce n’est pas votre choix, contentez-vous de moments de solitude. Explorez votre silence au moins trente minutes par jour.

Quand nous sommes amoureux, nous disons que nous sommes sans voix. Cette qualité divine de l’amour en vous que vous recherchez fait partie de votre quête sacrée. Alors donnez-vous le temps de rester sans voix, de savourer le silence.

Quand nous sommes émerveillés par quelque chose, nous disons : « Les mots me manquent. » Ceci est une indication de la valeur du silence. Vous trouverez Dieu quand vous permettrez à la partie spirituelle de votre conscience de gouverner votre vie. Abandonnez le bruit et le brouhaha de votre quotidien trente minutes par jour. C’est un moment que vous chérirez.

 

— Imaginez une solution spirituelle à votre problème. Pensez au problème le plus important auquel vous devez faire face aujourd’hui. Écrivez-le afin qu’il puisse « vous regarder dans les yeux ». Ensuite, revenez sur toutes vos tentatives passées pour résoudre cette difficulté. Vous vous apercevrez que quasiment tous vos efforts pour rectifier ce problème étaient centrés sur le monde extérieur.

À présent, tentez une nouvelle approche :

Pour commencer, repérez l’émotion que ce problème suscite en vous – la tristesse, la colère, la douleur, la peur. Décidez alors que cette émotion est mauvaise et indésirable. Et maintenant, concentrez-vous sur les sentiments que provoque cette expérience intérieure.

Vous concentrez votre conscience intérieure sur l’émotion négative qui entoure votre problème. Retirez l’étiquette du « mal » et acceptez cette émotion pour ce qu’elle est – ni bonne ni mauvaise, une émotion, tout simplement. Au lieu de l’étiqueter, considérez-la comme une énergie et observez-la.

Ceci est une approche spirituelle à la résolution de votre problème. Vous êtes devenu l’observateur. Vous voyez les émotions autour du problème comme de simples courants d’énergie. Bientôt, elles disparaîtront. Vos sentiments de tristesse, d’anxiété et de peur se dissiperont par un simple acte d’observation.

Plus vous vous détacherez de vos émotions, plus le problème s’estompera pour laisser apparaître la solution. Une solution spirituelle est celle qui vous permet de vous détacher personnellement des conséquences et de voir l’énergie circuler en vous. En observant cette énergie, vous vous séparez de la douleur. L’acte d’observation compatissante libère le problème.

 

— Allégez-vous. Triez toutes les affaires dont vous ne vous servez plus et partagez-les avec autrui. Vous pouvez faire cela avec tout ce que vous possédez.

Moins vous conservez les objets, moins vous vous accrochez à eux, plus vous êtes libre. L’acte de partager vos biens est un acte de conscience augmentée. Au fil du temps, vous serez capable de donner des choses que vous utilisez toujours, et ensuite, même votre argent. Vous saurez que tout ce que vous donnez vous sera rendu au décuple.
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