

[image: ]





Marie Poulhalec

[image: ]

Illustrations de Jean Augagneur

[image: ]





CATALOGUE GRATUIT SUR SIMPLE DEMANDE

ÉDITIONS JOUVENCE

Route de Florissant 97 — 1206 Genève — Suisse

Internet : www.editions-jouvence.com

Mail : info@editions-jouvence.com

© Éditions Jouvence, 2018

© Édition numérique Jouvence, 2018

ISBN : 978-2-88905-646-0

Couverture : Éditions Jouvence

Maquette et mise en page : Frank Pitel [grad-design.fr]

Dessins de couverture et intérieurs : Jean Augagneur

Habillage graphique : ©Freepik

Tous droits de traduction, adaptation et reproduction réservés pour tous pays.




[image: ]

 

L’attention, c’est-à-dire la capacité à se focaliser sur une chose à la fois sans se laisser distraire, est un art difficile mais qui peut rapporter beaucoup de satisfaction et de joie autant à l’adulte que vous êtes qu’à celui en devenir.

Force est de constater que nous vivons dans un monde étourdissant, ultracomplexe et dans lequel, bien souvent, nous ne savons plus « où donner de la tête ».

Un manque d’attention, qui n’a rien à voir avec un déficit de capacités intellectuelles, est souvent source de mal-être. Pourquoi « l’attention » est-elle si importante ?

L’attention est la clé de la réussite dans tous les domaines de la vie. Elle est très utile à l’écolier pour réussir puisqu’elle facilite les apprentissages. De la qualité de l’attention dépend la qualité des apprentissages. Elle est aussi nécessaire dans la vie de tous les jours.
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Qu’est-ce que l’attention ?

L’attention signifie se rendre totalement disponible à recevoir une information. L’attention permet la mémorisation de cette information. Pour certains spécialistes1, être attentif ou concentré c’est garder l’équilibre, réussir à rester stable comme le funambule sur son fil. L’attention, c’est rester en équilibre, tendre ses yeux, ses oreilles, tout son corps vers un but précis sans se laisser distraire, au risque de tomber. Les raisons qui pourraient faire « perdre l’équilibre » ne viennent pas toujours d’une source extérieure à soi (les pensées récurrentes, les émotions peuvent faire perdre l’équilibre).

Quelle difference entre attention et concentration ?

Contrairement à l’attention, qui est un état d’ouverture, de grande réceptivité, la concentration est un repli sur nous-mêmes, sur la tâche à accomplir, en ignorant le monde qui nous entoure.

Les enfants comme les adultes se laissent facilement distraire. À qui la faute ?

Notre cerveau a été formé au départ pour réagir au moindre signe, pour nous alerter en cas de danger. Cela était fort utile à nos ancêtres les hommes de Cro-Magnon et leurs prédécesseurs. Bien que cette forme d’attention dite automatique ne soit pas négative en soi, elle est inutile si l’on veut accomplir une tâche avec efficacité. Dans ce cas précis, une attention dirigée vers une seule source d’information et fermée aux stimulations extérieures est nécessaire. On appelle cette forme d’attention, l’attention volontaire. L’attention volontaire se déploie avec l’âge ; en général elle commence à se développer à partir de 4 ans, pour atteindre son maximum entre 20 et 30 ans. Aussi ce n’est peut-être pas un hasard si l’école n’est obligatoire qu’à partir de 6 ans. Avant, l’enfant ne possède pas toutes les capacités attentionnelles indispensables aux apprentissages.
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Nous pouvons apprendre à être attentifs et ainsi modifier nos instincts primitifs d’homme préhistorique ! Des découvertes récentes en neurosciences nous révèlent qu’à tout âge notre cerveau est capable de changer et de s’adapter.


À compter de la rentrée 2019, l’école sera obligatoire en France à partir de 3 ans afin de préparer au mieux les enfants à entrer dans les apprentissages.



Les neurosciences ? C’est quoi ?

Depuis plusieurs années, des chercheurs, partout dans le monde, explorent le cerveau des enfants en action grâce aux progrès de l’imagerie cérébrale. Les neurosciences étudient la façon dont fonctionne et se développe le cerveau et dont l’être humain s’épanouit. Elles nous invitent à partager ces découvertes avec les enfants afin qu’ils comprennent le fonctionnement de leur cerveau et qu’ils abordent de façon positive les erreurs.

En effet, le cerveau humain ne cesse de se modifier, il est plastique – on parle de plasticité cérébrale –, nous pouvons donc développer de nouvelles compétences en travaillant. Il n’y a pas de fatalité. Notre cerveau est programmé pour apprendre, et se construit en fonction de son environnement et des zones du cerveau qui sont sollicitées. Il n’est pas figé une bonne fois pour toutes, bien au contraire, il ne cesse de se régénérer. Tout au long de la vie, notre cerveau est capable de changer et de s’adapter.
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Les neurosciences affectives, de leur côté, nous montrent comment les émotions jouent sur l’attention, la mémorisation et la prise de décisions. Le stress perturbe le développement harmonieux du cerveau. Un enfant qui a peur ne peut apprendre. La peur bloque les processus d’apprentissage. Si le respect qu’inspire l’adulte passe par la peur, c’est terrible !

Comment parler de l’importance de l’attention ou encore de l’écoute à votre
...
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