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« Non tun’as pas de nom »

Non non tu n’as pas de nom
Non tun’as pas d’existence
Tun’es que ce qu'on en pense

Non non tu n’as pas de nom

Déja tu me mobilises
Je sens que je m’amenuise
Et d'instinct je te résiste

Depuis si longtemps j existe

Depuis silongtemps je t'aime
Mais je te veux sans probleme
Aujourd’hui je te refuse

Qui sont-ils ceux qui m’accusent

Anne Sylvestre






Avant-propos

Il'y a huit ans, je décidais de refuser.

Et aujourd’hui, je raconte cette histoire. J'ai écrit ce livre pour parler de ce deuil

- quin’en porte pasle nom - qu’est 'avortement.

Mais est-ce uniquement une histoire sur I'avortement ? Je ne sais plus...

Plus je la relis, plus je me demande si je n'ai pas écrit ce livre non seulement
pour les avortées, mais aussi pour les meres, les non-meres, celles qui auraient
voulu, celles qui n’ont pas pu, celles qui ont fait des fausses couches, celles qui
essayent, celles qui esperent, celles qui laissent tomber, celles qui ne veulent pas,

celles qui regrettent, celles qui ne sont pas les meres qu’elles révaient d’étre...

Ce livre est aussi pour les hommes a leurs cotés, qui ne vivent pas ce deuil dans
leurs corps, qui épaulent malgré leur propre peine, sans toujours comprendre.

J'espére que ce livre leur sera aussi utile a eux aussi.

Je crois que j’ai essayé d’entrer dans les failles, les zones d’ombres dont on ne parle
pas assez, tout ce foutoir émotionnel que nous procure cette possibilité d’avoir ou

non un enfant.

Oui, je crois qu’il est 14, le sujet de ce livre, dans tous ces espaces confus, flous
et faits d’émotions brutes... Essayer de mettre des mots dessus, et si ¢ca ne peut

pas se dire, peut-étre que ca peut se dessiner.

Aunde Mermilliod






Une histoire de femmes

J'aime les histoires, j'en lis et j’en écris. J'aime les histoires en images —le cinéma
et les séries télé, bien str, mais aussi les histoires dessinées : j’en lis depuis

que je sais lire. Comme beaucoup, je pense qu'une histoire ne vaut pas tant

par ]’ « originalité » de son sujet (nous racontons toutes les mémes histoires)

que par lamaniére dont elle est racontée.

J'ai passé beaucoup de temps a écouter des histoires vraies : celles que me
racontaient les femmes, et parfois les hommes, qui me demandaient des soins — et
aussi celles qu’on me raconte tout simplement parce que je suis prét a les entendre.
Ces histoires m’ont aidé a grandir, en tant que personne, en tant qu’homme

et en tant que soignant.

L’histoire qu’Aude Mermilliod raconte et dessine dans ces pages me touche
doublement. D’abord parce que c’est la sienne, et je me sens honoré par

la confiance qu’elle nous fait en la partageant. Mais aussi parce que dans ces pages,
elle évoque I'histoire d 'un-homme-qui-écoutait-les-femmes — mon histoire.
C’est bizarre (dans le bon sens du terme), a la fois intimidant et surprenant (elle me
représente beaucoup plus jeune et déterminé que je ne me rappelle I'avoir été...)
mais, somme toute, ¢’est un juste retour des choses. J'ai passé de nombreuses
années a écouter les histoires que les femmes me confiaient, et a me demander,
quand je les partageais, si je leur rendais justice, si je ne les trahissais pas.

Cette fois-ci, je ne me pose pas la question : ¢c’est une femme qui raconte,

avec délicatesse et talent, d'une maniere belle qui lui est propre,

cette histoire de femmes.

Une histoire de liberté et d’empouvoirement.

Une histoire qu’on n’aura jamais fini de répéter, en long, en large et en travers,

enrage et en joie, en mots et en images.

Martin Winckler
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Je dédie ce livre a Jean-Louis Tripp,
qui enchante ma vie d 'une maniére inouie, inattendue, imprévisible et inestimable.
Merci, toi.



Montreal. Janvier 2017

Qujourd'hu, aiun fended-vous imporfent.

T est mizdecin generaliste, arain, et s investi contre les
Quee Mortin Winckler Moare Zoffran de son vra nomn,

vidlences obsiétricoles.




L'éte dernier, une omie est arrivée
Cheg moi, enceinle jusqu'onx yeux.

Le lendemain Mmatin, je me suis
mise & roconter mon histoire .

J'vais Uprendre
an the Eorl Grey,
il te plait !

Jas éarit, ¢o tres naturelement, sans gre e soit dou-
loprenx, sans que ¢a me demonde du cosroog.
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iMon histoire est ochevée, mais & présent Jaimergis Sowair e que les soigpants vivent, pourquoi ils pratiquent des IVG..,
avoir le paint de vwe dun médecin surtout go. Confronter nos vies... Une patiente, un médecin.

h

Mera encore d'avoir
occepte ck me reacontrer.

J'vous en prie,
¢o mfoit plaisir

foit. Cominien de tem
guae vous vivey 8 mbntrgil ?

Vous Connaissie
cet endroit ?

Je 'aame bien.
Iis ont des cofés
super.

Ooon! Ca fait
presque 10 ons |

Bon...
Vous vouliey
rme parler de votre
projet-‘.
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Oui... alors euh...
comme j'vaus [avais dit

(ittendey, euh ...
o vous dérange pos
qu'on Se tutoie,e;lutﬁt?

Quond c'est arrive, enfin..,
Jusle opres, en fat ...

. J6i W fon livre

Le Choeur des {emmes”

1l m'a vraiment remuée .

Ouw, donc.,,, Jax écrit un

scénonio de RD. Sur I'IVG.
C'est un témoignage...

Le mien.

Cétait comme s g Usais
tout ce qui aurait pu mmiewx
Se passer pour mos...
Les errears commises,
tuvois 7

Mois bon... éiidemmment, &
ce moment -la, e pensais Pos que
jécricss @ mmon tour
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Mon avoriement aucoit Pu mieux se
passes, medacalement, mois C'est quss)
des monlagnes russes emotionneiles
que je voulais porler.

Je crois que j'gurais aimé
Ure plus de temoignoges,
& l'époque ...

Qlors 5 le mien
peut servir & d'outres

Mais... ¢'est un
(0"5‘“ Tas du temps
devant toi 7

entin... le plus simple,
ce serat -gtre
jte faconte tout depuis
le début..,
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—_—
Olors.. Tai de e
la Maes, Ciney dlonde, i ——

Ciney brune.. euh..
de o Zinnebir, et

Qu'est-Ce que lo cuvée de la ™ ?;H,@é‘;é/
VOUS ave3 Comme “ G ]
bigres ¢ la
pression 7

T trois cafés, une
Maes, ef dewe thés

PI(§... Jswis vraiment pas bien
yte jure.. Jaifoulii vormir
dons tous les cafés...

Co;uroge...
Tos [ind
dons din

minates.
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Christophe
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Jondthan élait pacti depuis un mois. Nous avions €Le easenmble trois ons.., T par(esl Lles relations
Jaurais asmé etre (e genre de fille qui Vi 30n célibat calmement, s'stouent enchainées...

en prenant du femps pouc effe..

Jai voulu frcontrer Christophe apras auor ln
ses (vres. L montfer mes dessins n'aval

e quun préteste. AL

O bait dtine. demi-heure, i m'a dit qu‘i' oliait
devoi€ parlic; gu'il devait oller je re sais ok
Wi i demondé ‘il pouvgit annuler
J'ai retire mes chaussures,
et je me sws assise sur son tapis.

On ofait [amoue oute (’aprés-dnidi, lo auit, et k& lendemain matin,
Comme des ados qus n‘octivent pas a s (dcher, comme des animaus,
comme des Petits viewo oue corps apuisés.
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Ctpws je sws repartie, (e lendemain, heurguse et emdtée par cete nowvelle rencontre.
Ce n'étast pas ' couple, ni wre histoite de anl, c3tait autre chose ...

*Tu {ais portie de ma vig maintenant .
Vieas te poser chez mai quand tu veue. “

Cétait plutal comme wne plomesse Qi disait - l

A CHEMEL
4. PIERAE NAY
anprENOA B e
ELER TA F Lt
7]
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