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[image: ]Il existe une journée mondiale du bonheur, 

le saviez-vous ? Les Nations unies l’ont 

instaurée, en avril 2012, non pas pour 

décréter ce sentiment, ce serait bien illu-

soire, mais pour bâtir « un nouveau 

paradigme économique », à la recherche 

du « bonheur brut mondial » . Déjà en 

mars 1968, Robert Kennedy, candidat à 

l’investiture démocrate pour l’élection 

présidentielle américaine, prévenait : « Le 

Produit intérieur brut, le PIB, mesure tout, 

sauf ce qui fait que la vie vaut la peine 

d’être vécue ! » Depuis plusieurs décennies, 

les économistes soulignent les limites du 

PIB, qui mesure la croissance sur une année 

sans pouvoir servir d’indicateur de richesse 

et encore moins de bien-être. Ils cherchent 

à élaborer de nouveaux outils pour prendre 

en compte l’importance du bonheur pour le 

développement global.

Depuis 2012, les Nations unies s’emploient 

à évaluer le bonheur à l’échelle mondiale et 

publient tous les deux ans le World Happiness 

Report, soit le bonheur en barres, camem-

bert, et autres cartes, bref, en représentations 

graphiques, à partir de six critères, certains 

tangibles (le PNB par exemple), d’autres 

moins (progrès social, environnement 

durable, estime de soi, etc.). Mais la carto-

graphie du bonheur reste complexe.

Nous sommes encore loin du pays « inspi-

rateur », le Bhoutan. Depuis 1972, ce petit 

royaume niché au cœur de l’Himalaya utilise 

comme indicateur de richesse le bonheur 

national brut, le BNB, fondé sur quatre piliers : 

la protection de l’environnement, la conserva-

tion et la promotion de la culture bhoutanaise, 

la bonne gouvernance et le développement 

économique responsable et durable. Le 

mouvement est lancé : le « bonheur » compte 
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[image: ]aujourd’hui, il est reconnu comme « critère » 

pour élaborer des politiques, du niveau le plus 

local au niveau le plus global. Une femme a 

même été nommée ministre du Bonheur aux 

Émirats arabes unis, en 2016 !

Aspiration essentielle de chacun d’entre 

nous, le bonheur devient un enjeu de société 

et l’objet d’une science qui explore les méca-

nismes de l’épanouissement humain comme 

catalyseur de changement.

Cet atlas inédit vous invite, modestement, à un 

tour du monde du bonheur. Ou, pour être plus 

exact, de ses diverses composantes, à travers 

ce qu’il y a de mieux sur Terre. Bonheurs 

économique, politique, sanitaire, écologique, 

culturel, amoureux. Vous le verrez au fil des 

pages : rien n’est plus relatif que cette notion. 

Pour l’un, le bonheur dépendra avant tout du 

niveau de vie ; pour l’autre, de la qualité de 

l’environnement ; pour un troisième encore, 

de l’accès à la culture ou à l’éducation, ou du 

respect des droits de l’homme. Pour d’autres 

encore, ce sera un savant mélange de tout cela 

et qui n’appartiendra qu’à eux.

À vous, donc, de faire votre marché, de 

déterminer là où il fait bon vivre selon 

vos critères. Et, qui sait, d’arriver à une 

conclusion surprenante. Car au cours 

de vos pérégrinations, plus d’un résultat 

viendra prendre à revers vos idées reçues. 

Vous découvrirez certains pays dont vous 

ignoriez jusqu’à l’existence. Vous appren-

drez que certains autres, que vous pensiez 

connaître, sont loin de l’image flatteuse ou 

au contraire dégradée qu’on colporte de 

ce côté-ci du globe. Mais n’oubliez pas : si 

l’herbe est toujours différente ailleurs, elle 

n’y est pas nécessairement plus verte… 

FRÉDÉRIC MARS
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Le « bonheur » compte aujourd’hui,  

il est reconnu comme « critère » pour 

élaborer des politiques, du niveau  

le plus local au niveau le plus global.
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P

our vivre heureux, encore faut-il 

vivre assez longtemps pour avoir le 

loisir de se construire une existence 

digne de ce nom…

Pour vivre heureux, encore faut-il déjà… vivre ! 

Pardonnez-moi cette lapalissade, mais dans plus 

d’un pays à travers le monde, ce prérequis élémen-

taire n’a rien de si évident. L’espérance de vie en 

Sierra Leone est de 50 ans, au Japon de 83 ans : 

trente-trois années de vie en plus, de quoi envi-

sager son existence avec le sourire.

En moyenne dans le monde, l’espérance de vie a 

progressé de manière spectaculaire depuis 2000 : 

elle a gagné cinq ans entre 2000 et 2015, la 

hausse la plus rapide depuis les années 1960. 

Un enfant né en 2015 peut espérer vivre en 

moyenne 71,4 années. Dans tous les pays au 

monde, les femmes ont une espérance de vie supé-

rieure (73,8 ans) à celle des hommes (69,1 ans), 

mais le différentiel, qui était de 6,9 années il y a 

quarante-cinq ans, est de 4,6 années en 2015.

Il subsiste des différences importantes entre pays 

développés et pays en développement. Une fillette 

née aujourd’hui au Japon a la plus longue espérance 

de vie : 86,8 ans. La Suisse offre, elle, le meilleur 

environnement aux hommes, avec une durée de 

vie moyenne de 81,3 ans. Les nouveau-nés, dans 

vingt-neuf pays, tous à haut revenu, ont une espé-

rance de vie moyenne d’au moins 80 ans tandis 

que dans vingt-deux autres pays, tous en Afrique 

subsaharienne, elle est de moins de 60 ans.

C’est la Sierra Leone qui occupe la dernière place 

du classement pour les deux sexes, avec 50,8 ans 

en moyenne pour les femmes et 49,3 ans pour 

LONGUE 

VIE !

le podium

Japon : 83 ans 

Islande : 83 ans 

Suisse : 83 ans

…

France : 82 ans

1

2

2

…
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ESPÉRANCE DE VIE
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Plus de
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Pas de

données

Pacifique Sud

Tonga

Samoa

Nioué

Îles Cook

Kiribati

Swaziland

49 ans

83 ans

Japon

Espérance de vie

les hommes. L’espérance de vie au niveau 

mondial est moindre si l’on ne prend en 

compte que les années où l’on peut s’attendre 

à vivre en bonne santé : 64,6 années 

pour les femmes et 61,5 pour les 

hommes.

Ce qui est certain, c’est que l’expé-

rience est le privilège de l’âge, et 

que cette expérience est dans l’en-

semble un gage de sagesse, et donc de 

mieux-être. Selon le gérontologue américain 

Stuart Jay Olshansky, seules les personnes 

âgées seraient susceptibles d’atteindre un 

« sentiment profond de confiance en soi, un 

sentiment de paix et de bonheur qui ne vient 

qu’après des décennies ». Et le scientifique 

d’ajouter que si le monde occidental 

a évité un conflit mondialisé depuis 

soixante-dix ans, il le devrait avant 

tout à l’accroissement moyen de 

l’âge de sa population. Aux mains 

d’individus plus jeunes et statisti-

quement condamnés à mourir plus 

tôt, notre planète se serait sans doute déjà 

lancée depuis belle lurette dans une énième 

guerre mondiale !
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Le «bonheur» compte aujourd’hui,

il est reconnu comme « critére » pour
élaborer des politiques, du niveau

le plus local au niveau le plus global.

aujourd’hui, il est reconnu comme «critére»
pour élaborer des politiques, du niveau le plus
local au niveau le plus global. Une femme a
méme été nommée ministre du Bonheur aux
Emirats arabes unis, en 2016 !

Aspiration essentielle de chacun d’entre
nous, le bonheur devient un enjeu de société
et I'objet d’une science qui explore les méca-
nismes de I'épanouissement humain comme
catalyseur de changement.

Cet atlas inédit vous invite, modestement, & un
tour du monde du bonheur. Ou, pour étre plus
exact, de ses diverses composantes, a travers
ce quil y a de mieux sur Terre. Bonheurs
économique, politique, sanitaire, écologique,
culturel, amoureux. Vous le verrez au fil des
pages: rien n’est plus relatif que cette notion.
Pour 'un, le bonheur dépendra avant tout du
niveau de vie; pour l'autre, de la qualité de
l'environnement; pour un troisiéme encore,

de l'accés 4 la culture ou & 'éducation, ou du
respect des droits de 'homme. Pour d’autres
encore, ce sera un savant mélange de tout cela
et qui n’appartiendra qu'a eux.

A vous, donc, de faire votre marché, de
déterminer 1a ou il fait bon vivre selon
vos critéres. Et, qui sait, d’arriver & une
conclusion surprenante. Car au cours
de vos pérégrinations, plus d’un résultat
viendra prendre a revers vos idées recues.
Vous découvrirez certains pays dont vous
ignoriez jusqu'a l'existence. Vous appren-
drez que certains autres, que vous pensiez
connaitre, sont loin de I'image flatteuse ou
au contraire dégradée qu’on colporte de
ce coté-ci du globe. Mais n’oubliez pas: si
Therbe est toujours différente ailleurs, elle
1’y est pas nécessairement plus verte...
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our vivre heureux, encore faut-il
Puiure assez longtemps pour avoir le

loisir de se construire une existence
digne de cenom...
Pour vivre heureux, encore faut-il déja... vivre!
Pardonnez-moi cette lapalissade, mais dans plus
d’un pays a travers le monde, ce prérequis élémen-
taire n’a rien de si évident. L’espérance de vie en
Sierra Leone est de 50 ans, au Japon de 83 ans:
trente-trois années de vie en plus, de quoi envi-
sager son existence avec le sourire.
En moyenne dans le monde, I'espérance de vie a
progressé de maniére spectaculaire depuis 2000 :
elle a gagné cing ans entre 2000 et 2015, la
hausse la plus rapide depuis les années 1960.
Un enfant né en 2015 peut espérer vivre en
moyenne 71,4 années. Dans tous les pays au
monde, les femmes ont une espérance de vie supé-
rieure (73,8 ans) a celle des hommes (69,1 ans),
mais le différentiel, qui était de 6,9 années il y a
quarante-cing ans, est de 4,6 années en 2015.
11 subsiste des différences importantes entre pays
développés et pays en développement. Une fillette
née aujourd’hui auJapon ala plus longue espérance
de vie: 86,8 ans. La Suisse offre, elle, le meilleur
environnement aux hommes, avec une durée de
vie moyenne de 81,3 ans. Les nouveau-nés, dans
vingt-neuf pays, tous a haut revenu, ont une espé-
rance de vie moyenne d’au moins 80 ans tandis
que dans vingt-deux autres pays, tous en Afrique
subsaharienne, elle est de moins de 60 ans.
Clest la Sierra Leone qui occupe la derniére place
du classement pour les deux sexes, avec 50,8 ans
en moyenne pour les femmes et 49,3 ans pour
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mars 1968, Robert Kennedy, candidat a
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Depuis 2012, les Nations unies s’emploient
a évaluer le bonheur a I'échelle mondiale et
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Nous sommes encore loin du pays «inspi-
rateur», le Bhoutan. Depuis 1972, ce petit
royaume niché au cceur de 'Himalaya utilise
comme indicateur de richesse le bonheur
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la protection de I'environnement, la conserva-
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la bonne gouvernance et le développement
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