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Il faut si pecu de mots
pour dire les quelques
grandes choses qui
comptent dans la vie...

29

Lty Hillesum



MES 77 SECRETS DE VIE

Je me suis essayée a cet exercice amusant
mais périlleux : une phrase, une idée.

A grapiller, & partager comme des mezzé,
avec délice et amitié. Et si un seul de mes
secrets semble ne s’adresser qu’a vous,
alors ce jeu mérite d’avoir été tenté.

Ce livre-doudou a une modeste ambition :
vous faire du bien. Vous questionner,

en éclairant votre chemin, et vous transmettre
I'essentiel d’une vie qui tient au creux

de la main. Celle d’une femme de 77 ans

qui aime, travaille, rit, cuisine, pleure, vieillit
joyeusement et réve de vous faire gagner

du temps pour vivre VOTRE vie,

en constante évolution.

Apprentie a vie je suis.
Transmettre, n’est-ce pas le meilleur moyen
de progresser, de rester vivant ?



MERCI 4 mes amies, Amandine
pour m’avoir suggéré I'idée de ce
texte ; Fany et Sophie pour leur
soutien indéfectible. A toutes

pour votre confiance, 4 un moment
de ma vie si douloureux.
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