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ÉLISE FOSSOUX - SÉBASTIEN CHEVRIOT 

Aménagez
vos dressings !Halte aux vêtements indisciplinés, froissés, jetés 

et débordant des tiroirs ! Stop aux superpositions 
de chemises sur des cintres malheureux, fi nis les 
matins et les réveils gâchés par des essayages vains… 
Dessous, chemises, pantalons, jupes et accessoires : 
une chose à sa place et chaque place de votre dressing 
accueillera sa chose !

Grâce à cet ouvrage vous redoublerez d’imagination 
et d’idées pour vos trésors vestimentaires, que vous 
ayez une grande ou une petite surface, un gros ou 
un petit budget. Lâchez le fer à repasser et optez 
pour un aménagement 100 % serein !

Elise Fossoux et Sébastien Chevriot mettent leurs compétences 
de dessinateurs et d’architectes d’intérieur au service 
de l’aménagement pour le plaisir du plus grand nombre ! 
Leurs connaissances et leur maîtrise de l’aménagement 
seront d’un réel secours, pour les grandes mais surtout 
les plus petites surfaces.

Au programme
Déterminez vos besoins – Catégorisez vos vêtements – Optez pour une 
méthode de rangement… – Quelques mesures ergonomiques – Entretenir 
son linge… – Concevez votre dressing – Les bonnes zones d’implantation – 
L’implantation idéale… – L’implantation linéaire alliée des petits espaces – 
L’implantation parallèle – L’implantation en L et les dressings d’angle – 
Poser deux modules en angle – L’implantation en U – Les dressings 
atypiques – Les règles d’or – Mesurez et dessinez votre dressing – 
Les meubles en kit – Accessoirisez et organisez – Fixer les étagères – 
La penderie – Lumière sur votre dressing – Les portes – Les matériaux – 
À chacun son dressing – Fabriquer son dressing – La préparation – 
Le montage et la pose – Les portes – Réaliser une cloison de dressing –  
Réaliser des étagères – Fabriquer un caisson – Construire son placard – 
Le dressing sous combles

Opération
gain de place
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DES MÊMES AUTEURS AUX ÉDITIONS EYROLLES

ÉLISE FOSSOUX - SÉBASTIEN CHEVRIOT 

Si vous avez déjà songé à construire de manière 
économique, saine, rapide ou originale, votre 
attention s’est probablement portée sur les 
maisons containers... Cette idée, jugée farfelue il 
y a encore quelques années, et qui ne donnait lieu 
qu’à des maisons insolites, a fait son chemin pour 
tenter de plus en plus de particuliers. Construire 
en containers permet de se loger à moindres 
coûts, dans des bâtis bien isolés et confortables, 
réalisés à partir de matériaux recyclés et sains.

Cet ouvrage vous permettra de comprendre ce 
type de construction, de concevoir, planifi er et 
budgéter votre projet, et de suivre votre chantier 
étape par étape.

150 € par mètre carré, c’est le prix minimum 
à investir dans ce type d’habitat. Une infi nité de 
solutions, c’est ce que vous aimerez dans ce livre !

Élise Fossoux, architecte d’intérieur, et Sébastien 
Chevriot, rédacteur-dessinateur, sont passionnés 
par les maisons en containers. Afi n de démocratiser 
ce type de construction, ils ont créé le site Internet : 
http://lili-creations.over-blog.fr/
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Construire sa maison container
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Le grand livre du rangement
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Le grand livre
du rangementLe (dé)rangement, le désordre, la pagaille, le grand 

B… nous guettent toujours plus ou moins, certains plus 
que d’autres… Problématique certaine d’une prétendue 
organisation mais aussi et sûrement conséquence directe 
du manque de place… Stop ! Cet ouvrage est là pour vous 
permettre de ranger et de repousser les murs !

Ne paniquez plus en observant du coin de l’œil vos revues 
débordant des tables basses, vos accessoires de vaisselle 
repoussant les portes des placards, votre linge s’échappant 
de la commode… Grâce à des conseils pratiques simples 
et astucieux d’aménagement, d’accessibilité et des pas à 
pas pratiques pièce par pièce, vous pouvez tout ranger sans 
rien jeter !

Élise Fossoux et Sébastien Chevriot mettent leurs compétences 
de dessinateurs et d’architectes d’intérieur au service de 
l’aménagement intérieur pour le plaisir du plus grand nombre ! 
Leurs connaissances architecturales et leur maîtrise de 
l’aménagement seront d’un réel secours, pour les grandes mais 
aussi et surtout, les plus petites surfaces.

Au programme
Mesures et optimisation de pièces – Meubles sur mesure : les outils, les 
pas à pas - Réalisation d’un meuble, d’étagères, de bibliothèques – Les 
étagères sur mesure et leurs fi xations - Optimiser les coins perdus – Les 
dessous d’escaliers – Les combles – Les mezzanines – Les chambres 
et les rangements autour du lit… L’aménagement des dressings et les 
rangements du linge – Les chambres d’enfants – Les salons et séjours - 
Ranger autour du canapé – Ranger autour du séjour – Les salles de 
bains – Ranger autour des lavabos, baignoires et douches – Les cuisines 
optimisées – Les buanderies, cagibis et placards – Les insolites : sols 
surélevés, faux-plafonds, armoires démultipliées, boîtes… – Les espaces 
de circulation – Les implantations qui font gagner de la place – La hauteur – 
Les espaces ouverts-fermés – Les alliés du rangement et du gain de place : 
lumière – matériaux – voilages – Les miroirs et les illusions d’optique…
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Introduction
À l’heure du manque de place et de l’exigence vestimentaire, une question 
de taille se pose : où et comment stocker ses vêtements ? Les armoires 
et placards débordent, nouvelle problématique indéniable du range-
ment ! À la perte de temps quotidienne, une seule solution : optimiser 
l’espace déjà présent afin de convenablement entreposer et utiliser ses 
biens aisément. Le dressing, encore anecdotique il y a quelques dizaines 
d’années, se rend indispensable de nos jours, sans doute au point de 
devenir, à l’avenir, la norme en matière de rangement du linge. Cepen-
dant, il n’est pas évident de faire un choix réfléchi qui tienne compte des 
innombrables possibilités, du budget et de l’espace requis. Nous allons 
voir comment procéder pour définir un dressing totalement optimisé. Tout 
commence par un acte simple : le tri et l’inventaire de nos affaires. Avant 
d’opter pour le dressing adéquat, demandons-nous ce que nous aurons 
besoin d’y mettre. Rangeons ce que nous avons, trions, répertorions, 
ensuite seulement nous pourrons nous lancer dans la conception d’un 
dressing… et de son lieu d’installation !
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Où l’installer sans créer de gêne ou entraver 
l’espace de circulation. Première chose : défi-
nir le lieu où l’on s’habille (la chambre ou entre 
la chambre et la salle de bains). 
Agencer un dressing près d’une entrée peut 
s’avérer judicieux : avant de quitter la maison, 
il est facile de s’habiller ou de se changer et 
il sera plus logique d’y stocker les manteaux, 
gilets et chaussures.
Le choix de l’emplacement dépendra donc de 
plusieurs facteurs :
•	le budget,
•	l’espace disponible, 
•	les habitudes de vie et la stratégie à 
employer : stockage, entretien, endroit où l’on 
s’habille et l’où on se déshabille…
Ensuite, en fonction de votre inventaire établi 
et de l’espace dont vous disposez, vous pourrez 
l’aménager et l’accessoiriser. Caissons, tiroirs 
et tablettes, tout est à votre disposition pour 
faciliter le rangement. Votre aménagement et 
vos choix de montages seront essentiellement 
déterminés par le budget dont vous disposez. 
Un petit investissement vous poussera vers un 
dressing en kit, fonctionnel et optimisé d’an-
née en année. Consacrer une pièce entière 
au dressing fera gonfler considérablement la 
note et le choix du sur-mesure vous ravira en 

termes d’optimisation mais aura forcément un 
coût important. Néanmoins, entre le haut et le 
moyen de gamme vous trouverez pléthore de 
possibilités.
À la fin de cet ouvrage, nous traitons les deux 
options qui s’offrent à vous : le faire faire, le 
montage en kit ou à faire soi-même. Ainsi vous 
disposerez de toutes les clés pour vous lancer !

UN PEU D’HISTOIRE…
Le dressing est apparu entre les années 
1970 et 1980, aux États-Unis, où l’on a 
commencé à agencer dans les nouvelles 
constructions des lieux dédiés au ran-
gement de vêtements. Le « walk in clo-
set », « le placard où l’on marche » qui 
est devenu beaucoup plus pratique que 
les placards classiques ou les armoires. 
Les Français ont adopté le concept et 
l’ont nommé dressing, un anglicisme qui 
vient du verbe to dress, s’habiller, pour 
désigner plus facilement ce lieu où l’on 
s’habille. Le dressing qui était un produit 
de luxe même pour les Anglo-Saxons 
s’est démocratisé petit à petit et entre 
dans les mœurs.
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Pensez-y !
Le dressing est un espace de stockage 
et le placer à proximité de l’endroit où 
l’on s’occupe du linge (lavage, séchage, 
repassage) comme la salle de bains ou la 
buanderie est une solution pratique.
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partie 1

Déterminez  
vos besoins

EXE_Dressing.indd   6 08/02/12   19:01



Qu’allons-nous ranger dans notre dressing, 
quels objets y trouveront leur place ? Certes, 
ceux-ci sont faits pour ranger le linge, quoti-
dien ou de maison, mais en quelle quantité ? 
Avant de concevoir notre dressing de rêve, 
procédons à l’inventaire de nos affaires, ce qui 
déterminera nos besoins.  

Procédez 
à votre 
inventaire
L’inventaire est une donnée importante dans la 
création d’un nouveau rangement. Vous devrez 
procéder par thème, c’est-à-dire par famille 
de vêtements et accessoires. Il existe bien 
sûr plusieurs formes d’inventaires suivant les 
thèmes choisis. Créez vos propres catégories : 
les vêtements les plus sollicités, les tenues 
de loisir et les vêtements de travail, les hauts, 
les bas...

Commençons par les vêtements à plier. Pour 
les hommes aussi bien que pour les femmes, 
cette partie comportera des tee-shirts, 
sweats, pulls, débardeurs, chemises, vête-
ments sans manches, de sport et tout autre 
haut du quotidien, mais aussi des pantalons 
légers et pantalons de sport, jeans, shorts et 
bermudas, des jupes…

partie 1 01Répertoriez,  
classez et rangez… 

La profondeur et la largeur des caissons 
sont choisies en fonction de la longueur 
et de la largeur des vêtements pliés...
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