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Halte aux vétements indisciplinés, froissés, jetés

et débordant des tiroirs ! Stop aux superpositions

de chemises sur des cintres malheureux, finis les
matins et les réveils gachés par des essayages vains...
Dessous, chemises, pantalons, jupes et accessoires :
une chose a sa place et chaque place de votre dressing
accueillera sa chose !

Grace a cet ouvrage vous redoublerez d'imagination
et d'idées pour vos trésors vestimentaires, que vous
ayez une grande ou une petite surface, un gros ou
un petit budget. Lachez le fer a repasser et optez
pour un aménagement 100 % serein !

Au programme

Déterminez vos besoins - Catégorisez vos vétements - Optez pour une
méthodederangement...-Quelquesmesuresergonomiques-Entretenir
sonlinge...-Concevezvotredressing-Lesbonneszonesd’implantation-
L'implantationidéale...-L'implantationlinéairealliéedespetitsespaces-
L'implantation paralléle - L'implantation en L et les dressings d'angle -
Poser deux modules en angle - L'implantation en U - Les dressings
atypiques - Les régles d’or - Mesurez et dessinez votre dressing -
Les meubles en kit - Accessoirisez et organisez - Fixer les étagéres -
Lapenderie - Lumiere survotredressing - Les portes - Les matériaux -
A chacun son dressing - Fabriquer son dressing - La préparation -
Le montage et la pose - Les portes - Réaliser une cloison de dressing -
Réaliser des étageres - Fabriquer un caisson - Construire son placard -
Le dressing sous combles

Elise Fossoux et Sébastien Chevriot mettent leurs compétences
de dessinateurs et d'architectes d'intérieur au service

de l'aménagement pour le plaisir du plus grand nombre !

Leurs connaissances et leur maitrise de l'aménagement

seront d’un réel secours, pour les grandes mais surtout

les plus petites surfaces.
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Introduction

Al'heure du manque de place et de l'exigence vestimentaire, une question
de taille se pose : ou et comment stocker ses vétements ? Les armoires
et placards débordent, nouvelle problématique indéniable du range-
ment | A la perte de temps quotidienne, une seule solution : optimiser
l'espace déja présent afin de convenablement entreposer et utiliser ses
biens aisément. Le dressing, encore anecdotique ily a quelques dizaines
d'années, se rend indispensable de nos jours, sans doute au point de
devenir, a l'avenir, la norme en matiere de rangement du linge. Cepen-
dant, il n"est pas évident de faire un choix réfléchi qui tienne compte des
innombrables possibilités, du budget et de 'espace requis. Nous allons
voir comment procéder pour définir un dressing totalement optimisé. Tout
commence par un acte simple : le tri et Uinventaire de nos affaires. Avant
d’opter pour le dressing adéquat, demandons-nous ce que nous aurons
besoin d'y mettre. Rangeons ce que nous avons, trions, répertorions,
ensuite seulement nous pourrons nous lancer dans la conception d'un
dressing... et de son lieu d'installation !
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Ou linstaller sans créer de géne ou entraver
Uespace de circulation. Premiére chose : défi-
nir le lieu ol L'on s'habille (la chambre ou entre
la chambre et la salle de bains].

Agencer un dressing prés d'une entrée peut
s'avérer judicieux : avant de quitter la maison,
il est facile de s’habiller ou de se changer et
il sera plus logique d'y stocker les manteaux,
gilets et chaussures.

Le choix de lemplacement dépendra donc de
plusieurs facteurs :

e le budget,

e ['espace disponible,

e les habitudes de vie et la stratégie a
employer : stockage, entretien, endroit ou l'on
s'habille et l'ou on se déshabille...

Ensuite, en fonction de votre inventaire établi
et de l'espace dont vous disposez, vous pourrez
l'aménager et l'accessoiriser. Caissons, tiroirs
et tablettes, tout est a votre disposition pour
faciliter le rangement. Votre aménagement et
vos choix de montages seront essentiellement
déterminés par le budget dont vous disposez.
Un petit investissement vous poussera vers un
dressing en kit, fonctionnel et optimisé d'an-
née en année. Consacrer une piece entiere
au dressing fera gonfler considérablement la
note et le choix du sur-mesure vous ravira en

UN PEU D'HISTOIRE...

Le dressing est apparu entre les années
1970 et 1980, aux Etats-Unis, ol Lon a
commencé a agencer dans les nouvelles
constructions des lieux dédiés au ran-
gement de vétements. Le « walk in clo-
set », « le placard ou U'on marche » qui
est devenu beaucoup plus pratique que
les placards classiques ou les armoires.
Les Francais ont adopté le concept et
l'ont nommé dressing, un anglicisme qui
vient du verbe to dress, s’habiller, pour
désigner plus facilement ce lieu ot l'on
s’habille. Le dressing qui était un produit
de luxe méme pour les Anglo-Saxons
s'est démocratisé petit a petit et entre
dans les meeurs.

EES

termes d'optimisation mais aura forcément un
colt important. Néanmoins, entre le haut et le
moyen de gamme vous trouverez pléthore de
possibilités.

A la fin de cet ouvrage, nous traitons les deux
options qui s'offrent a vous : le faire faire, le
montage en kit ou a faire soi-méme. Ainsivous

disposerez de toutes les clés pour vous lancer !
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PARTIE 1

- Déterminez

vos besoins
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Repertoriez,
classez et rangez...

Qu’allons-nous ranger dans notre dressing,
quels objets y trouveront leur place ? Certes,
ceux-ci sont faits pour ranger le linge, quoti-
dien ou de maison, mais en quelle quantité ?
Avant de concevoir notre dressing de réve,
procédons a l'inventaire de nos affaires, ce qui
déterminera nos besoins.

Procédez
a votre
inventatre

Linventaire est une donnée importante dans la
création d'un nouveau rangement. Vous devrez
procéder par theme, c’est-a-dire par famille
de vétements et accessoires. Il existe bien
slr plusieurs formes d'inventaires suivant les
thémes choisis. Créez vos propres catégories :
les vétements les plus sollicités, les tenues
de loisir et les vétements de travail, les hauts,
les bas...

\

Commencons par les vétements a plier. Pour
les hommes aussi bien que pour les femmes,
cette partie comportera des tee-shirts,
sweats, pulls, débardeurs, chemises, véte-
ments sans manches, de sport et tout autre
haut du quotidien, mais aussi des pantalons
légers et pantalons de sport, jeans, shorts et
bermudas, des jupes...

e

La profondeur et la largeur des caissons
sont choisies en fonction de la longueur
et de la largeur des vétements pliés...
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