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PRÉFACE


Ce petit livre a été écrit par des citoyens engagés pour
faire connaître et faire vivre les alternatives positives au
changement climatique, alternatives qui existent déjà un
peu partout.

Le changement climatique est certes un défi majeur
pour les années à venir, mais il peut être surmonté puisque
toutes ces solutions existent ! Mieux, elles permettent de
construire une société plus conviviale, plus juste, plus solidaire, plus humaine tout simplement.

Quelques pistes sont présentées ici, simples et immédiatement applicables.

Depuis peu, partout dans le monde, la société civile a
pris conscience de son pouvoir (Les Indignés, mouvements
de rue comme en Tunisie, etc).

Comme citoyens, nous pouvons agir sur nos gouvernements, mais nous avons également le moyen de changer
le cours des choses dans notre vie quotidienne et d’apporter ainsi notre contribution à l’amélioration de l’état de la
planète, aux conditions de vie sur terre. IL EST TEMPS DE
NOUS SAISIR DE CE POUVOIR.

 

Faire évoluer son quotidien, celui de son entourage et
celui de nos sociétés, cela n’a rien d’utopique, c’est à la portée de nous tous.

S’engager, c’est vivre pleinement !

Christiane Hessel
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Je traverse une ville, théâtre de scènes improbables. Vélos
de formes inhabituelles, piétons souriants et transports
en communs se croisent. Nouvelles sensations. Du calme
et de l’air pur. Voici, au cœur de la place, un potager. Des
commerçants et des artisans s’affairent dans la rue. Les
gens se saluent, partagent leurs idées, échangent récits et
bons mots. Je suis à ma place, dans ce monde débordant
de vie.

Le lundi au soleil, c’est une chose qu’on aura ja…
BOUM ! Réveil !

Merci, CommDhab.fm ! Ce lundi sera donc pluvieux. Je
m’étire. Mon rêve était agréable. Refermer les yeux !

– 6h15 et vous avez une pêche…

Je me lève en catastrophe. Placard plein, toujours le même
jean. Oui, je sais, mais il me fait de jolies fesses. Je cours,
salle de bain, eau, dentifrice. Quand la vapeur s’échappe
de la douche, j’y entre. Odeur de mangue synthétique, ça
m’écœure.

Je trottine, sans envie. Me fais couler une montre et
regarde mon café, ou l’inverse. Faut que j’y aille. Je me cogne
encore à la porte ballante du meuble, jamais réparée, qui
attend là. Poubelle ? Garage ? Deux lieux mais une même
issue : l’oubli.

Courrier ? Pas le temps. Pourtant… 392 €, la facture EDF.
On se fout de moi. Autour de moi, ce champ de diodes
rouges : chauffage électrique, écran plat, box.

Je secoue la tête. En route ! Je regarde le colis sur la table,
je ne l’ai pas ouvert. Un épluche-patate électrique, qu’est
– ce qui m’a pris ?

Je sors, à droite, voiture, à gauche, géraniums fanés.
CLAC ! Flanche Info ou MouFM, déprime réaliste ou nostalgique ? Silence. Je pense. Ma journée sera la même qu’hier,
mêmes tâches, comme depuis 10 ans.

Parking, je me gare, je vais pointer.

– Désolé Marie, j’ai un tout petit peu de…

– 14 minutes ! Un PETIT peu ?

Le rythme s’est accéléré, tout le monde est si tendu. Je
fais mon tri, 2 h 30 par jour, tous les jours. J’ai mal à l’épaule.

Je file en tournée.

Uniforme, les yeux dans le vague, je suis une machine.

J’enfourche mon vélo, sors de l’entrepôt, rue de l’Avenir.
Je pile : un 4×4. Le conducteur me balance un signe obscène. Ambiance.

C’est parti, 16 km à parcourir en un temps record. Je distribue.

Parfois on me guette.

Monsieur Déni, cheveux grisonnants, lustre sa voiture :

– Bonjour ma chère.

Sourire poli.

– Ce n’est pas comme ça que la France se remettra
debout, hein ! me lance-t-il avec un sourire pincé. En face,
Pablo, jeune sans emploi, est assis sur son perron.

Je pédale sans attendre, pas envie d’entrer dans le débat.

Je rencontre plein de monde, le découragement général
est perceptible.

Enfin, voici Rémi, le nouveau locataire. Il est dans l’écoconstruction. La dernière fois, il m’a parlé de torchis, j’ai
répondu que je faisais de bonnes flammekueches, il a souri
et m’a souhaité une bonne tournée. Je me dresse, rentre le
ventre. J’espère toujours qu’il sera derrière sa fenêtre, et se
dira que sa factrice a vraiment trop la classe.

Dernière ligne droite avant la fin. Une côte interminable.
J’arrive au bout, enfin.

Pause repas furtive, café fade. Oublier immédiatement
ce que je mange ou préférer ne pas y penser. J’ai fini ma
journée. Je quitte l’uniforme. Voiture. Je n’ai presque plus
d’essence. Bouchons bruyants. Envisager le vélo en dehors
du travail ?

Moral ras le bitume.

Ma dernière tournée, les rayons du supermarché…
Produits à portée de main : dentifrice blanchissant, lessive
plus blanc que blanc. Passage en caisse interminable, total
à 3 chiffres, code à 4 chiffres.

Maison, enfin. Ma boîte aux lettres, la dernière de la journée. Pub à gogo, marre de remplir ma poubelle de papier
glacé. À l’intérieur, mon colis attend toujours, pataud. Pas
envie de l’ouvrir. Ligne droite jusqu’au frigo, plat pour
micro-onde acheté en un clic. C’est prêt.

Emballage à jeter. C’est vrai qu’on jette beaucoup.
Moi aussi, j’ai l’impression d’être complètement jetée. Je
m’installe face à l’écran. Déconnexion. Questions pour un
Champion. Je réponds à ma télé.

Mon téléphone sonne, je le laisse faire. Les Anges de la
téléréalité vont commencer.

Un œil sur mes mails. On m’informe : « L’achat vous coûtera moins cher que la réparation… »

Si vous le dites.

Pendant le JT, entre scènes de guerre et victoire de
l’équipe de France de foot, je m’endors. 22 heures, j’ouvre
un œil. Juste assez de force pour filer au lit. Envie d’aller
rêver que je pars au soleil.

Le dernier élan de vitalité, j’active mon réveil. Moi, je
m’éteins.
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