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INTRODUCTION

Boris Cyrulnik et Tzvetan Todorov ont
traversé 'époque de maniere singuliére.
Tous deux sont devenus des penseurs
plébiscités et des observateurs engagés de
nos sociétés. Le premier, né en 1937 dans
une famille d'immigrés juifs d’Europe
centrale et orientale, fut 'un des rares
rescapés de la rafle du 10 janvier 1944 a
Bordeaux et popularisa, bien des années
plus tard, le concept de « résilience », cette
capacité psychique a se reconstruire apres
un traumatisme. Le second, né en 1939 a
Sofia (Bulgarie), rejoint Paris en 1963 et
s'attache depuis les années 1980 aux ques-
tions mémorielles et au rapport a l'autre.

Boris Cyrulnik a publié Ivres paradis,
bonheurs héroiques (Odile Jacob, 2016),

ouvrage sur le besoin et la nécessité de héros
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