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Avant-propos

L’aventure des mots

Écrire est mon métier ET une formidable aventure. Les mots font partie de mon quotidien et les piles de (si jolis) carnets aussi. Le langage est ma maison ouverte par beau temps ou mon refuge apaisant dans les moments agités. Le plus souvent, j’écris pour informer avec juste les mots essentiels. Le journalisme satisfait ma curiosité et mon goût de transmettre. Quelques années plus tôt, mes études en philosophie m’ont formée à l’art de poser des questions et à l’exigence de la réflexion. Puis, au fil des mandats, d’édition juridique en édition pédagogique, puis en édition bien-être et art de vivre, j’ai pu exercer ma plume de multiples manières, explorant davantage l’infinie possibilité du langage, jusqu’à l’envie de sortir les mots des livres pour les offrir en cadeaux avec la création de boîtes à mots (Au p’tit bonheur des mots inc.). L’aventure des mots prit, soudainement, une tournure inattendue. Quel bonheur de constater les effets sensibles d’un message bienveillant sur le visage d’inconnus ! Quel ravissement de recevoir les témoignages de gens touchés par l’écho d’un mot, la caresse d’une expression ! C’est à ce moment-là que la présence des mots offerts comme un don du cœur – parfois une main tendue – m’est apparue comme une mission essentielle de l’écriture. Pourtant, mon aventure des mots ne s’arrêta pas là.

Un jour, ô joie ! j’ai reçu la commande d’écrire un roman sur l’art de savourer l’instant présent. Penchée sur l’écriture de ce roman coach, les mots et les images jaillissaient de mon imaginaire, guidés par ce personnage fictif féminin qui prenait vie sous mes yeux et donnait à voir son appétit de vivre1. Écrire pour dévoiler son univers, révéler son chemin vers le bonheur est une joie inépuisable, inaltérable, profonde. Un autre roman suivra la même année, dans le style d’une conversation mèrefille, entremêlant les mots qui communiquent, hurlent, réconfortent, expliquent, sous-entendent, soutiennent… Des mots légers ou lourds de sens, des mots doux ou durs, des mots chuchotés ou exclamés, des mots couverts ou ouverts… J’accédais un peu plus à la force vibratoire des mots et leur résonance émotionnelle2. L’aventure des mots s’est encore poursuivie au-delà de ce que j’aurais pu imaginer. Mue par mon autre passion du mouvement, les mots se sont animés, prenant une nouvelle respiration. En approfondissant mes connaissances sur l’art du mouvement, j’explorais de nouveaux territoires du langage ouvrant l’écriture à quelque chose de plus viscérale, éveillant le corps et l’esprit simultanément. L’écriture associée au mouvement me procure un bien-être et une nouvelle façon d’être, à la fois liberté d’être et présence intérieure.

Aujourd’hui encore, je continue d’explorer ces liens invisibles et vibrants entre les mots et le vocabulaire du corps, leur union qui mêle profondément la voix intérieure et l’expression corporelle. Jamais les mots ne déçoivent lorsqu’ils laissent entendre leur vérité intime… au plus près des sensations physiques. Non seulement le corps raconte mais la langue devient vivante. Il me fallait absolument insuffler cette passion-là !

Écrire et donner envie d’écrire…

C’est ainsi que je me suis lancée dans une autre aventure, celle d’insuffler l’envie d’écrire en concevant et en animant des ateliers d’écriture créative. Rapidement – et à ma grande surprise – l’engouement est né. Un bonheur partagé ! Non seulement je sortais du cadre des normes rédactionnelles, mais j’avais carte blanche pour jouer avec audace sur les possibilités du langage. Tout m’inspirait et me donnait matière à inventer, à stimuler, à créer la surprise. Magie ! Les participants embarquent dans le jeu et sortent de leur coquille. J’imaginais de nouveaux déclencheurs sur fond de nouveaux décors. Une rue animée et ses graffitis, un arbre centenaire au cœur d’un parc public, une vue en surplomb sur la ville, une terrasse rouge, un magasin abandonné… tout devenait notre terrain de jeu littéraire. Peu à peu, je poussais l’expérience d’écrire un peu plus loin. Mes exercices d’écriture prirent peu à peu la forme d’expériences d’écriture et d’improvisations littéraires. J’invitais alors les participants à se laisser imprégner par les sensations du moment...
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