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    Présentation

    Préface de Corinne Lebrun-Egreteau, présidente de AREH (Association pour le rayonnement d'Esthétique & Handicap)
Nicolas Bissardon, Marie Decker, Deza Nguembock, Lalie Segond et Benoît Walther vivent chacun avec un handicap physique inné ou acquis au cours de l’enfance ou au début de l’âge adulte. Ils ont aujourd’hui entre 31 et 45 ans et leurs vies professionnelles et personnelles, amoureuses, familiales, amicales, sont riches et bien remplies.
Dans leur dialogue avec Blandine Bricka, ils racontent tour à tour leur parcours de vie et d’initiation à soi, questionnent leur relation à eux-mêmes tout au long de leur développement et de leurs contacts avec les autres – corps médical et proches.
L’art d’être différent prend place dans l’immense travail de révolution des regards sur le handicap auquel se consacre depuis plusieurs années Deza Nguembock avec son concept Esthétique & Handicap. Il répond à un triple objectif : permettre aux personnes handicapées de porter un regard positif sur elles-mêmes ; donner des pistes pour un meilleur accueil du handicap au sein des familles ; accompagner la prise de conscience des réalités de vie de personnes handicapées et faire tomber les préjugés qui empêchent la rencontre.

Projet soutenu par l'agence E&H LAB et la Fondation de France.
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Préface



Corinne Le Brun-EgreteauPrésidente de AREH (Association pour le rayonnement d’Esthétique & Handicap)








En 2011, l’artiste Deza Nguembock réalise le film documentaire Miroir de mon âme, dans lequel, à travers les témoignages de Nicolas Bissardon, de Marie Decker, de Benoît Walther et d’elle-même, tous les quatre en situation de handicap, elle questionne la norme et nous fait découvrir la philosophie de son concept Esthétique & Handicap. Si ce film nous touche tant, c’est parce qu’il transcende les non-dits et les tabous sur les questions du bonheur, de la sexualité et de la parentalité des personnes qui vivent le handicap. Il nous plonge au cœur de l’humanité, là où la vie intime de chacun se heurte aux regards inquisiteurs et au jugement. L’approche est authentique et sans concession, suspendue au fil de l’émotion mais non du pathos.


L’art d’être différent : histoires de handicaps s’inscrit dans le prolongement de Miroir de mon âme. On y retrouve les témoignages de Deza, Nicolas, Marie et Benoît, auxquels s’ajoute celui de Lalie Segond, et un travail de retranscription des entretiens dirigé par Blandine Bricka. 


Le temps a passé, les choses ont évolué pour chacun, la parole s’est approfondie. On va plus loin dans la rencontre, plus loin dans l’intime, plus loin dans la détermination. Chacun raconte comment il a converti le défaut en qualité, comment il a concocté sa recette pour accepter la vie et l’aimer, c’est-à-dire ne pas laisser le handicap la plomber et lui faire perdre son sens et sa saveur. C’est un livre sur la construction, sur l’initiation à l’amour de soi et à l’amour des autres, sur la générosité qu’on veut bien s’accorder pour Vivre…


Je souhaite que ce livre mobilise comme il m’a mobilisée, touchée en plein cœur au miroir de leur âme.
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