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Résumé

VIVE LES FAMILLES RECOMPOSÉES !

[image: image] Vous êtes persuadée que les enfants de votre conjoint complotent dans votre dos.

[image: image] La jalousie est devenue votre meilleure amie et elle commence à vous encombrer.

[image: image] Communiquer, ce mot vous fait rêver… mais comment faire ?

[image: image] Vous voulez les clés de ce mode de vie nouveau pour vous.

[image: image] Vous voulez devenir une belle-mère imparfaite et aimer ça !

ALORS, LISEZ ET OFFREZ CE LIVRE !

VOUS VIVREZ HEUREUSE ET SEREINE AVEC VOTRE TRIBU !
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JESSICA HOLLENDER est praticienne en psychopédagogie positive et cocréatrice de l’association Happylab, le laboratoire du bonheur. Elle aide les enfants, les adolescents et les adultes à découvrir leur propre manière d’apprendre et de travailler. Sa démarche s’inspire de la pédagogie et de la psychologie positives. Elle invite les parents et beaux-parents à devenir partenaires de leurs enfants.

[image: image]

LAURE FARRET a créé une marque de prêt-à-porter, puis une start-up dans le domaine de la culture. Son compagnon est père de deux enfants. Devenue belle-mère, elle s'est demandée comment endosser ce nouveau rôle et a constaté que ce sujet était très peu abordé. De réflexions en discussions, est née l’idée d’un livre, co-écrit avec son amie Jessica.
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Introduction

Aujourd’hui, en France, un million et demi d’enfants vivent au sein d’une famille recomposée, soit un enfant sur dix.

Au moins une personne sur dix vit donc au quotidien avec des enfants qui ne sont pas les siens. Et un million et demi d’enfants grandissent auprès d’une belle-mère, d’un beau-père, voire des deux...
 
Des chiffres impressionnants pour un sujet très peu abordé dans les médias ou la littérature. Pourtant, quel est le quotidien de ces millions de personnes ?
 
Comment parviennent-elles à s’apprivoiser malgré le divorce, la séparation, l’absence de repères que sous-entendent les termes « famille recomposée » ?
 
Comment accepter des enfants qui sont ceux d’un autre, et surtout d’une autre ?

Comment trouver sa place dans une famille en reconstruction ?

Comment apprendre à vivre aux côtés d’enfants qui ne sont pas les siens ? Comment les aimer, les choyer, eux qui – pensez-vous – préféreraient que vous ne soyez pas là ?

Comment prendre soin de son couple ?

Comment reconstruire une famille avec, éventuellement, l’arrivée de nouveaux enfants ?

De nombreuses...

Diagnostic de ma situation

Avant de vous lancer dans le vif du sujet, voici un test qui devrait vous interpeller en soulevant les principales questions auxquelles sont confrontées les belles-mères.

Vous avez votre plus beau stylo ? Alors go !

1.   Avez-vous des beaux-enfants ?

[image: image] Oui (ça tombe bien)    [image: image] Non (vous avez vu de la lumière ?)

2.   Êtes-vous globalement satisfaite de votre situation familiale ?
 
[image: image] Oui    [image: image] Non

3.   Êtes-vous suffisamment détendue au quotidien ?
 
[image: image] Oui    [image: image] Non

4.   Passez-vous suffisamment de temps de qualité avec votre conjoint ?
 
[image: image] Oui    [image: image] Non

5.   Vos beaux-enfants sont-ils source de conflit dans votre couple ?

[image: image] Oui    [image: image] Non

6.   Avez-vous trouvé une place satisfaisante au sein de votre famille recomposée ?

[image: image] Oui    [image: image] Non

7.   Vos beaux-enfants vous respectent-ils ?

[image: image] Oui    [image: image] Non

8.   Avez-vous déjà regretté de vous être emportée contre votre conjoint à cause de ses...

[image: image]




Partie 1

Pourquoi je vis mal la situation ? Prise de recul pour prise de conscience


Chapitre 1

Mythes et croyances

« Moi, jalouse d’un enfant ? ! »

« Mais qu’est-ce que je fais là ? Je serais bien plus tranquille avec un compagnon sans enfant... »

« Je ne comprends pas pourquoi je réagis comme ça, c’est plus fort que moi ! »

Vous est-il déjà arrivé d’avoir ce type de pensées ? Nous oui.

C’est la raison pour laquelle nous mettons les pieds dans le plat aujourd’hui. Il nous est toutes déjà arrivé de nous sentir à la merci de comportements que nous ne comprenions pas, qui étaient plus forts que nous et qui nous causaient bien des soucis. Mais comment est-ce possible ?
 
Avez-vous déjà entendu parler des croyances et des mythes ? Ces bestioles qui vous chatouillent depuis votre plus jeune âge. Les comportements que nous ne comprenons pas peuvent trouver leur origine auprès de nos croyances, de nos mythes.

Qu’est-ce qu’une croyance ? Qu’est-ce qu’un mythe ?

En ouvrant le Larousse, nous pouvons lire qu’une croyance est un « état mental qui consiste à considérer qu’une certaine représentation est vraie ». Qu’il soit prouvé que la représentation soit vraie ou qu’elle soit tout droit sortie de notre imagination, ça, peu importe. Une croyance n’a pas besoin d’être vérifiée pour exister dans notre tête... Le mythe, lui, est un « ensemble de croyances, de représentations idéalisées d’un personnage, d’un phénomène, d’un événement historique, qui leur donne une force, une importance particulière ». On peut donc dire en quelque sorte que :

   Croyance (pas forcément vraie) n° 1
+ Croyance (pas forcément vraie) n° 2
+ Croyance (pas forcément vraie) n° 3
+ ...
= Gros mythe1 pas forcément vrai du tout !

Notre réalité est ainsi un joyeux mélange de faits établis et vérifiés, mais aussi d’une multitude de croyances sociétales, culturelles...

Chapitre 2

Jalousie et culpabilité

Décryptez votre jalousie

Les débuts d’une histoire d’amour sont souvent très exclusifs : vous ne rêvez que de moments yeux dans les yeux, de dîners et de séjours à deux. Mais lorsque votre cher et tendre a déjà des enfants, cette relation exclusive prend du plomb dans l’aile. Vous réalisez rapidement que votre amoureux éprouve des sentiments intenses, uniques, indéfectibles envers des personnes avec lesquelles vous n’avez aucun lien et que vous n’avez pas choisies.

C’est à ce moment-là que la jalousie peut apparaître, et causer, si elle n’est pas apprivoisée, de nombreux dégâts, dans votre tête comme dans votre couple...

La jalousie est une émotion qui a la vie dure. Inavouable (et inavouée), elle vous torture à petits feux. Vous l’éprouvez un peu, beaucoup, voire énormément envers vos beaux-enfants, et peut-être même envers l’ex de votre conjoint.

Puis immédiatement, vous vous en voulez d’éprouver de tels sentiments : « Moi qui suis une personne sensée, comment puis-je être jalouse d’enfants ? Et de son ex ? Pfff... »

Car bien sûr, la seule chose dont vous rêvez, c’est bien de prendre du recul et de garder la tête froide en toutes circonstances...

Et si la jalousie était humaine ? Difficile à avouer certes, et pourtant tellement partagée. Oui vous êtes jalouse ! Comme tout le monde, chère lectrice...

Autant vous le dire tout de suite, tenter d’exterminer votre jalousie est tout simplement impossible. Essayer de la rendre moins encombrante, en revanche, est beaucoup plus judicieux. Nous vous proposons à travers les paragraphes suivants d’apprendre à la décrypter pour qu’elle vous laisse enfin en paix.
 


[image: image]

Romane, 34 ans, maman d’un bébé de 6 mois qu’elle a eu avec Aurélien, déjà papa d’une petite fille



[image: image]


“Quand j’ai rencontré Aurélien, à l’âge de 30 ans, il avait déjà une fille âgée de 7 ans. Je ne sais plus vraiment pourquoi car je dois reconnaître qu’elle était plutôt gentille avec moi, mais je me suis tout de suite persuadé qu’elle n’allait pas m’accepter et qu’elle allait penser que je lui prenais son père. Du mythe, nous sommes passés à la réalité... Je ne supportais plus qu’elle veuille passer du temps avec lui, qu’elle lui fasse des câlins. J’avais l’impression qu’elle le faisait uniquement pour m’exclure. Le ton est monté entre son père et moi, il me disait que ce n’était encore qu’une petite fille, alors que j’avais pour ma part l’impression d’être face à une vraie peste. J’en suis même venue à aller m’installer quelques semaines chez ma sœur aînée, car nous étions au bord de la rupture. Lors d’une discussion avec cette dernière, je lui ai raconté mes misères en espérant me faire plaindre. Contrairement à ce que j’espérais, elle m’a remis les idées en place en me rappelant à quel point j’étais casse-pieds étant enfant, et m’a expliqué que, par mon attitude, je me positionnais comme une enfant alors qu’Aurélien avait besoin d’une compagne qui le soutiendrait, pas d’une deuxième fille. J’étais tellement vexée que je n’ai pas su quoi répondre, mais cette conversation a été salutaire. Aujourd’hui, je suis loin d’être une belle-mère parfaite, mais j’essaie aujourd’hui de prendre du recul et de me rapprocher de ma belle-fille. Ma relation avec Aurélien s’est nettement apaisée. Pour preuve, nous sommes les heureux parents d’un petit garçon de six mois...”





Que signifie « être jalouse » ?

Si l’on s’en tient à la définition du Larousse, la jalousie est le « sentiment fondé sur le désir de posséder la personne aimée et sur la crainte de la perdre au profit d’un rival ». D’autres définitions s’attachant davantage à son aspect psychologique ajoutent qu’il s’agit d’une émotion représentant des pensées...

[image: image]




Partie 2

Je passe à l’action ! Je crée ma place au sein de la tribu


Chapitre 3

Beaux-enfants, mode d’emploi

Acceptez les nouvelles donnes

Si vous êtes belle-mère, vous aussi avez certainement déjà éprouvé ces sentiments d’envahissement comme d’exclusion, peut-être les deux à la fois, car il faut reconnaître que la nature s’avère être des plus généreuses lorsqu’il s’agit de nous rendre hystérico-implosée. Si par le plus grand des hasards vous avez subi une amnésie complète suite à un séjour dans les steppes ouzbèkes, mes quelques mésaventures ci-dessous devraient vous rafraîchir les synapses.





L’histoire de Laure

[image: image]

Une situation pendant laquelle je me suis particulièrement sentie envahie par mes beaux-enfants est sans aucun doute les premières vacances passées avec leur père. Entendre ce mot me plongeait immédiatement dans un imaginaire peuplé de sable fin, de longues soirées d’été passées à refaire le monde, de promenades main dans la main, bref tout ce que la littérature a estimé bon de nous refourguer comme images mielleuses depuis l’invention de l’écriture. À toutes fins utiles et pour que vous partiez l’esprit averti, je me permets de partager avec vous les principaux théorèmes développés ci-dessous. Car si pour les plus étourdies, les vacances sont synonymes de calme et de quiétude, permettez-moi de vous dire que c’est fichu.

Les grasses matinées

Échec. L’enfant se lève tôt, et exige de son père qu’il soit sur le pied de guerre et entièrement dédié à sa cause au cas où l’envie lui viendrait de faire un caprice. Reconnaissons à ces enfants si attentionnés que le caprice en vacances est à peu près aussi répandu que la lipoplastie à Santa Barbara, et que le père ne se lève donc pas pour rien à 7 h tous les matins. Le hic est que me voici moi aussi réveillée en fanfare dès potron-minet pour le grand moment de joie partagée autour des croissants, telle la merveilleuse famille Ricorée en séjour en Camargue.

Les balades

Loin de tout ce que j’avais pu imaginer jusqu’à présent. Par exemple, dans mon roman préféré intitulé Ma vie, cet incroyable conte de fées, mes vacances sont simples et de bon goût : balades dans un charmant hameau parsemé de fontaines en vieilles pierres, dégustation d’une fraîche décoction de lavande issue de l’agriculture limaço-responsable, amour. Fatal error #404. Engueulades, bastons, catapultes et lance-roquettes home-made, escalades desdites fontaines, parties de cache-cache et chasse à la cigale sont plus proches de la réalité. Ce n’est pas moins bien (peu de risques de lassitude et d’ennui au sein du...



Conclusion

Vous voici, chère belle-mère, à la fin du premier voyage. Le plus simple : il n’y avait qu’à lire. Le plus humble aussi : en achetant cet ouvrage, vous avouez que vous vous sentez parfois démunie face à votre rôle de belle-mère. « Face à » car il est loin d’être facile à prendre, ce rôle, et nous ne comptons plus les fois où nous l’avons contemplé, observé sous toutes ses coutures, sans savoir comment endosser ce costume qui ne nous semblait pas être à notre taille. Nous l’avons tantôt observé avec énervement, parfois avec colère ; il fallait un responsable à cette galère, et Charming et ses enfants nous semblaient être désignés d’avance. Nous l’avons aussi observé avec ironie. « Mieux vaut en rire qu’en pleurer » comme le dit l’adage, et reconnaissons-le, parfois avec joie. La vie au sein...
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