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[image: ] Microbes, bactéries, champignons, virus…

 Ces organismes invisibles à l'œil nu rivalisent d'ingéniosité

 pour investir notre corps.

 Certains sont inoffensifs, et même bénéfiques à notre santé,

 alors que d'autres peuvent nous rendre très malades et résister


  aux médicaments. 



  D'où viennent-ils ?


 De quelle manière se développent-ils ?

 Un documentaire pour tout savoir sur leurs techniques d'attaque,

 les stratégies de défense de notre système immunitaire,

 et les découvertes scientifiques, vaccins ou antibiotiques,

 qui nous permettent de les combattre !

  www.actes-sud-junior.fr 
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[image: ] Au plus près de nous, une guerre fait rage.

 On ne la voit pas parce qu'elle se déroule à l'échelle de l'infiniment

 petit. Mais à chaque instant, des escadrons de microbes entrent

 dans notre corps par l'air que nous respirons, l'eau dans laquelle

 nous nous baignons ou que nous buvons et les aliments

 que nous mangeons. Sans répit, ces microbes tentent

 de conquérir de nouveaux territoires à l'intérieur de notre ventre

 et de nos poumons, piratent nos cellules pour former des armées

 et gagner du terrain. Quand ils deviennent nombreux,

 certains microbes nous rendent malade. C'est alors l'armée

 de nos défenses immunitaires qui les combat pour les éliminer.

 À tout moment, les patrouilleurs de cette armée attaquent

 les intrus qu'ils croisent dans notre corps. Et quand il y a alerte,

 nos bataillons de défenseurs rappliquent pour détruire

 ces étrangers avec des anticorps et des armes biologiques.

 On prend parfois des médicaments pour aider nos garnisons

  antimicrobes. 

 Qui sont les microbes ? À quoi ressemblent-ils ?

 Que savent-ils faire ? Tous les microbes sont-ils dangereux ?

 Que nous veulent-ils, comment nous attaquent-ils et quelles

 sont leurs tactiques militaires ? Comment nous défendons-nous

 devant ces ennemis et quel est le rôle des médicaments ?

 Ce livre décrit les tranchées, les coulisses et les grandes

 campagnes de la guerre secrète des microbes. Il explique aussi

 comment le corps humain se défend contre ceux qui nous

 attaquent et pourquoi on a de la fièvre, mal à la gorge ou mal

 au ventre quand on est malade.
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  LES MICROBES 



 À L'ATTAQUE !




[image: ] Les microbes sont de minuscules êtres vivants

 qu'on ne peut voir qu'au microscope.

 Certains se déplacent avec des petites nageoires

 ou des petites pattes, mais d'autres se laissent seulement

 transporter par les mouvements de l'air et de l'eau.

 Leur vie est assez simple : ils se collent là où ça les intéresse

 et se multiplient pour fonder d'immenses colonies.

 Mais quand le terrain est déjà occupé, ils sont capables

 de se battre pour déloger ceux qui s'y étaient installés.

 Il existe des millions de microbes différents.

 La plupart d'entre eux sont inoffensifs pour les hommes.

 Mais certains, dangereux, s'attaquent à nous.

 La science qui étudie les microbes s'appelle la microbiologie.

 Elle a été inventée par Louis Pasteur en 1857.
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  MICROSCOPIQUES !



 Les microbes* sont 100 à 10000 fois plus petits 


 qu'un grain de sable. Le premier homme à en

 avoir observé est le drapier hollandais Antoni

 Van Leeuwenhoek, à la fin du  XVIIe  siècle. Il avait

 bricolé un ancêtre du microscope, qui lui a permis

 d'apercevoir un microbe. En modernisant

 son appareil, les scientifiques ont découvert

 tout un monde vivant infiniment petit.

 Certains savants avaient déjà imaginé auparavant

 des êtres minuscules qui pouvaient nous rendre

 malades. Mais ils n'arrivaient pas à les voir.


  DIX MILLE MILLIARDS DE CELLULES 


 Notre corps est composé de 10000 milliards


 de cellules. Ces cellules sont comme des petites 


 planètes avec des villes, des routes, des lignes

 de transport, des usines à énergie… Chacune joue

 un rôle particulier : transporter l'oxygène, actionner

 les muscles, digérer les aliments… Dans ces cellules,

 il y a des briques encore plus petites qui s'appellent

 des molécules. Elles permettent à la planète de bien

 fonctionner. Ce sont ces molécules qui intéressent

 les microbes envahisseurs. Les plus dangereux

 nous attaquent pour piller nos cellules et voler

 plein de molécules à manger.

 *  Tous les mots en gras renvoient au glossaire en fin d'ouvrage.
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  PARTOUT 

 On trouve des microbes partout. Dans la terre,

 dans l'air, dans l'eau et dans la nourriture.

 Ils vivent aussi dans les plantes, sur les animaux

 et même en nous. Chaque adulte abrite 50000


 à 100 000 milliards de bactéries  dans son corps. 


 Si on réunissait tous ces microbes sur une balance,

 celle-ci afficherait 1,5 à 2 kilos !


  DE PLUS EN PLUS PETIT 


 Les cellules sont donc les briques de notre corps

 et de tous les organismes vivants. Elles sont

 elles-mêmes constituées de plus petites briques

 qui sont les molécules. Mais ces dernières sont aussi

 des assemblages de briques encore plus minuscules

 qu'on appelle les atomes. Il faut des microscopes

 très puissants pour les voir.


  UNE SEULE CELLULE, MAIS PERFORMANTE !



 Les microbes sont constitués d'une seule cellule, à l'exception de certains parasites  qui en ont plusieurs. 


 Comme chez les êtres humains, cette cellule est bourrée de molécules qui savent faire des choses plus ou moins

 compliquées. La plupart des microbes/cellules savent se déplacer, se nourrir, se reproduire et se défendre.

 Ils savent aussi transformer ce qu'ils mangent en autre chose.
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  QUI SONT 



  LES MICROBES ?


 Il existe différentes sortes de microbes.


 Les plus petits sont les virus. Ce sont 


 les plus difficiles à observer et à combattre

 car ils se cachent à l'intérieur de nos cellules.

 Les bactéries sont plus grosses

 et se développent dans les êtres vivants,

 mais aussi partout dans la nature.

 Les plus grands des microbes sont

 les parasites. Ils ont des formes variées

 et peuvent ressembler à des vers, des

 insectes minuscules ou juste à des cellules.

 D'autres microbes sont des champignons

 minuscules qui se développent sur la peau


  comme des moisissures. 



  EN TOUTE SIMPLICITÉ 


 Les microbes à une seule cellule sont des organismes

 bien plus simples que nos cellules humaines.

 Ils ne savent pas faire autant de choses.

 Par exemple, les virus et les bactéries ne possèdent

 pas d'éléments pour produire de l'énergie

 (comme une centrale électrique) ni pour la stocker

 (comme des batteries). Ils sont aussi incapables

 de manger entièrement une autre cellule.


  QUE VEULENT-ILS ?


 Comme tous les organismes vivants, les microbes

 cherchent essentiellement à survivre et à se

 reproduire. Ils ont besoin de se nourrir et de faire

 des bébés microbes. C'est ce phénomène de survie

 et de reproduction qui permet à une espèce

 de microbe ou d'animal de se perpétuer.


  DANGEREUX OU INOFFENSIFS ?


 Sur les millions d'espèces de microbes que l'on

 connaît aujourd'hui, seules quelques-unes sont

 dangereuses pour les humains. Le premier zoo

 à microbes a ouvert à Amsterdam en 2014.

 Dans ce zoo, on peut observer différents microbes

 avec des microscopes. Certains ont de drôles

 de formes avec de petites pattes et de jolies

 couleurs. Ce sont des microbes inoffensifs pour


  les visiteurs. 



  HISTOIRE DE SOUCHE 


 Les microbes se répartissent en différentes espèces au sein desquelles on trouve plusieurs races, comme

 chez les chiens et chats. Sur Terre, on trouve bien plus d'espèces de microbes que d'espèces de plantes

 et d'animaux. Quand les microbes sont cultivés par les biologistes en laboratoires, les races sont appelées


  des souches. 
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