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    Présentation

    Les patients viennent consulter les psychothérapeutes parce qu’ils ne savent plus comment se sortir de leurs difficultés. Ils se sentent paralysés ou aveuglés par la souffrance qu’ils éprouvent.
Le modèle développé dans cet ouvrage combine une vision systémique à une approche respectueuse des limitations des patients et s’oriente plutôt vers les solutions que vers les problèmes. S’inspirant des travaux de Steve de Shazer, de Milton Erickson et de Gregory Bateson, il permet des interventions pragmatiques et efficaces qui ouvrent des perspectives concrètes et pleines d’espoir.
Les auteurs partent du principe que les patients ne demandent qu’à coopérer avec le thérapeute. Il incombe à ce dernier de découvrir le mode de coopération spécifique à chaque patient. La notion de résistance perd son sens. Le thérapeute devient un créateur de contextes évolutifs : contexte de choix, de solutions, de créativité.
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Avant-propos à l’édition de poche



Marie-Christine Cabié





Élaboré par Luc Isebaert et un groupe de thérapeutes belges et français, le modèle de Bruges fait partie des courants de thérapie systémique brève qui se sont développés depuis les années 1960. Tous continuent à évoluer s’influençant et s’enrichissant mutuellement. Steve de Shazer a eu une place à part dans l’évolution du modèle de Bruges qui a progressivement intégré les idées et techniques venant de la thérapie orientée vers les solutions.


Pour une thérapie brève. Le choix du patient comme éthique en psychothérapie, notre premier ouvrage, présente les bases théoriques de ce modèle et des outils techniques facilement utilisables. Des exemples cliniques illustrent le processus thérapeutique mis en œuvre. Il en permet une première approche. Sur le plan théorique, il intègre l’évolution du monde des problèmes vers le monde des solutions, il met l’accent sur le rôle du thérapeute dans la création d’un contexte dans lequel le patient retrouve la liberté de choisir et sur l’importance de la relation thérapeutique, principal outil du thérapeute. C’est l’analyse de la qualité de la relation thérapeutique qui guide le thérapeute dans l’élaboration de sa stratégie thérapeutique. Ce livre permet déjà à son lecteur d’utiliser ce modèle dans sa pratique. 


Pendant les dix-huit années qui ont suivi sa première publication, nous avons poursuivi notre réflexion à partir de notre pratique et avons approfondi le modèle. Nous avons ainsi questionné la notion d’habitudes et leur rôle dans notre quotidien et dans le changement en thérapie. Nous avons affiné les stratégies thérapeutiques utilisables en fonction des problématiques et de la qualité de la relation thérapeutique. Nous avons intégré d’autres techniques venant d’autres courants de thérapie. Enfin, nous avons continué à réfléchir à une façon de construire la relation thérapeutique qui mette le patient au travail, qui fasse que ce soit lui qui dirige la thérapie dans une co-construction avec le thérapeute. Notre réflexion s’est nourrie notamment des travaux de Bruce Wampold, de Scott Miller et de Barry Duncan qui ont montré que le facteur le plus important dans la réussite d’une thérapie est le patient. Puis viennent le thérapeute et la relation thérapeutique. Ces travaux ont conforté notre conviction première que le thérapeute est un créateur de contextes évolutifs (choix, solution, créativité) dans lequel le patient peut choisir de changer dans la direction qu’il souhaite. De ces années est né un nouvel ouvrage, Alliance thérapeutique et thérapies brèves [1] .


Si Pour une thérapie brève peut être considéré comme le livre de base d’une première année de formation au modèle de Bruges, Alliance thérapeutique et thérapie brève est l’ouvrage nécessaire à son approfondissement. 







                            Notes du chapitre
                        

[1] ↑ L. Isebaert avec M.-C. Cabié et H. Dellucci, Alliance thérapeutique et thérapie brève. Le modèle de Bruges, Toulouse, érès, coll. « Relations », 2015. 
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