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Introduction

L 
 a Bourse ! Peu de mots ont le pouvoir de déclencher des réactions aussi 
vives. Pour les uns, la Bourse, c’est l’horreur absolue, le symbole même 

du capitalisme. C’est l’endroit qu’il fallait brûler, comme en Mai 68, ou devant 
lequel on va encore manifester (alors qu’il ne se passe plus rien aujourd’hui 
à la Bourse de Paris, c’est un lieu de colloques ou de défilés de mode ; tout 
se passe ailleurs, par échanges électroniques). Pour d’autres, c’est la maison 
du vice, comme un casino : on peut y gagner beaucoup d’argent mais ce n’est 
pas très moral, et on peut aussi tout y perdre. Ceux qui « jouent » en Bourse 
sont désignés sous le vocable peu flatteur de « boursicoteurs ». D’ailleurs, 
depuis quelques années, ils sont moins nombreux : les crises se succèdent, 
l’or et l’immobilier attirent plus les épargnants que les actions.

Pourtant, si, au cours d’une discussion, vous laissez entendre que votre 
profession a un rapport avec la Bourse, vous êtes sûr que quelqu’un va venir 
vous voir discrètement ensuite pour vous demander si vous n’avez pas un 
« tuyau ». On dit du mal de la Bourse, mais elle attire autant qu’elle inquiète. 
On n’est plus au début du xxe siècle, où tout était permis sur le marché, où 
la politique et les affaires entretenaient les rapports les plus troubles, où les 
journaux financiers étaient en fait des instruments de chantage. Si le monde 
de la finance n’est pas parfait (des événements récents sont venus nous le 
rappeler !), la situation a considérablement évolué. Mais une grande partie 
de nos concitoyens continuent d’entretenir avec la Bourse des rapports 
complexes de répulsion-fascination.

Pourtant, si l’on y regarde d’un peu plus près, on s’aperçoit que les choses 
ne sont pas aussi mystérieuses qu’il y paraît. Il ne faut pas longtemps pour 
comprendre ce qu’est cet indice CAC 40 dont les radios nous décrivent 
les évolutions heure par heure. Il ne faut pas longtemps pour comprendre 
pourquoi une action peut prendre de la valeur (ou en perdre) et en quoi cet 
investissement diffère du livret A.

Investissement ! Le mot est lancé. Et c’est le mot juste. On ne « joue » pas 
en Bourse, on « investit ». Et dès lors qu’on investit, il est logique que l’on 
ait un retour sur investissement. Ce retour sera fonction de la gestion de 
l’entreprise, de l’environnement international, de l’inflation, de la croissance, 
des taux d’intérêt, des taux de change.

Certes, les professionnels et les investisseurs particuliers déjà expérimentés 
emploient volontiers un langage qui peut paraître ésotérique, souvent 
emprunté à l’anglais. Mais dès que l’on pousse la porte du temple, dès que 
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l’on progresse sur le chemin de la connaissance, on s’aperçoit que, en fin de 
compte, ce n’est pas si compliqué que cela. Et on se dit qu’il est dommage 
d’être resté si longtemps éloigné du monde des actions.

Non seulement cela peut rapporter gros (toutes les années ne sont pas 
mauvaises !) mais en plus c’est passionnant : pour celui qui investit en 
Bourse, il n’y a plus une nouvelle dans le monde qui ne prenne un sens 
particulier. Beaucoup de gens, du fait de leur âge et de la taille de leur 
patrimoine, pourraient se contenter de vivre tranquillement de leurs rentes, 
mais rien ne les fera quitter la Bourse : pour eux, c’est le meilleur moyen de 
rester en prise directe avec le monde. Et beaucoup de gens en activité vous 
le diront : la Bourse les conduit à élargir leur univers bien au-delà de leur 
horizon professionnel, et c’est pour eux un véritable enrichissement, à tous 
points de vue !

Alors pourquoi n’entreriez-vous pas vous aussi dans cet univers 
passionnant ?

À propos de ce livre
La Bourse est comme un pays étranger où l’on parle une autre langue. Avant 
d’y entrer, on est un peu inquiet, on hésite même à franchir la frontière. Et, 
puis, une fois sur place, on découvre qu’en fait on se débrouille très bien 
et, avec le temps, on est de plus en plus à l’aise. Notre objectif est donc de 
vous inciter à franchir la porte et à avancer ensuite pas à pas dans ce nouvel 
univers où l’on parle de PER, d’OPA, de warrants ou de certificats turbo… 
Des notions qui sont simplement citées au début sont expliquées plus en 
détail ensuite, quand il en est besoin. Car derrière un mot nouveau se cache 
souvent une technique nouvelle. Il n’est pas nécessaire de tout apprendre 
d’un coup : il faut le faire progressivement, au fur et à mesure de l’évolution 
de ses besoins. On peut d’abord se contenter d’acheter quelques actions au 
comptant avant d’envisager de recourir à des techniques plus compliquées, 
comme les options ou les warrants, ou d’aller sur les marchés de New York 
ou de Hong Kong…

Ces précisions techniques seront systématiquement accompagnées de 
rappels à des considérations de bon sens : ne jamais prendre de risques que 
l’on n’est pas en mesure d’assumer, ne pas se laisser enivrer par ses succès. 
Il ne faut jamais oublier que la Bourse peut aller dans les deux sens : elle peut 
monter très haut, mais elle peut aussi descendre très bas et très vite…
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Les conventions utilisées dans ce livre
Les termes techniques que vous rencontrerez ici sont indiqués en italique et 
expliqués dans le texte. Vous apprendrez ainsi ce qu’est une obligation (en 
l’occurrence, un titre de créance négociable représentant une part de la dette 
d’un État ou d’une entreprise).

Les organismes adorent s’affubler d’intitulés à rallonge, et la Bourse 
n’échappe pas à la règle. Par exemple les organismes de placement collectif 
en valeurs mobilières (OPCVM). Ces acronymes sont explicités en toutes 
lettres la première fois qu’ils sont employés. Par la suite, je ne retiens que le 
sigle usuel.

Autre convention : à chaque fois que j’indique une adresse internet, je la mets 
dans une police spéciale pour que vous puissiez aisément l’identifier.

Comment ce livre est organisé
Notre cheminement sera progressif. D’abord, une première partie qui 
explique à quoi sert la Bourse et pourquoi on peut s’y enrichir. Dans une 
deuxième partie, nous verrons comment fonctionne ce marché des actions 
et comment on peut y accéder. La troisième partie sera consacrée aux 
techniques utilisées de façon courante dans la gestion d’un portefeuille et, 
dans une quatrième partie, on pourra découvrir d’autres outils permettant 
une gestion plus sophistiquée. Enfin, la partie des Dix permettra de passer 
en revue, sous une autre forme, tout ce qui a été appris antérieurement.

Première partie : Pourquoi s’intéresser  
à la Bourse
Il faut être clair : on s’intéresse à la Bourse parce qu’on pense pouvoir y 
gagner de l’argent. Mais il faut savoir pourquoi on peut en gagner là, et 
comment. C’est ce que nous expliquons dans ce chapitre. En achetant des 
actions des entreprises, on est directement associé au processus de création 
de richesse. C’est ce qui explique que les actions soient un des meilleurs 
placements, si ce n’est le meilleur, en dépit des turbulences qui affectent le 
marché à intervalles réguliers.

Mais, en matière d’argent, il n’y a pas de hasard : pour gagner plus, il faut 
prendre plus de risques. En ce qui concerne les actions, ces risques sont 
liés à l’entreprise dont on achète des actions : va-t-elle tenir toutes ses 
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promesses ? Ils sont aussi liés à l’évolution d’ensemble du marché : les krachs 
boursiers, cela existe ! L’actualité nous l’a rappelé récemment.

Un constat s’impose : il ne faut pas investir en Bourse l’argent dont on peut 
avoir besoin demain. Car demain ne sera peut-être pas un bon jour pour 
revendre ses actions. Mais il n’est pas nécessaire non plus d’être très riche : 
il suffit d’avoir de quoi acheter quelques actions de plusieurs sociétés 
différentes pour diversifier ses risques.

Il n’y a pas besoin non plus d’avoir au préalable des connaissances 
financières extrêmement poussées. La Bourse a son langage et ses règles : 
on peut apprendre à les maîtriser très vite. C’est le but de cet ouvrage ! Il n’y 
a pas besoin non plus d’être un « initié », d’avoir des amis bien placés. Tout le 
monde peut gagner de l’argent en Bourse. Il ne faut pas croire que seuls ceux 
qui ont des « tuyaux » peuvent y arriver. D’ailleurs, il y a beaucoup à dire sur 
ces prétendus tuyaux !

En fait, l’information est très accessible : elle est fournie directement par les 
entreprises ou par les médias. On peut la trouver dans les quotidiens, les 
hebdomadaires spécialisés, et bien sûr, de plus en plus, sur Internet.

Deuxième partie : Le b.a.-ba du marché
Avant de passer à l’action, des connaissances minimales sont à acquérir : 
comment fonctionne le marché, comment il est organisé, comment on passe 
ses ordres. Tout le monde a entendu parler du CAC 40, mais tout le monde ne 
sait pas ce qu’il représente (sauf ceux qui ont lu L’Économie pour les Nuls !). 
Il existe plusieurs marchés à Paris, les uns avec les grandes valeurs cotées 
en continu tout au long de la journée, d’autres plus petits, comme le marché 
libre, où les cotations n’ont lieu qu’à certaines heures. Il faut savoir à quel 
marché appartiennent les valeurs que l’on souhaite acheter.

Ensuite, il faut comprendre comment vivent ces différents marchés, comment 
des valeurs y font leur apparition, à quel cours, comment et pourquoi ces 
cours montent ou baissent ensuite, quels sont les grands événements qui 
peuvent rythmer la vie d’un titre coté (augmentations de capital, OPA, etc.). 
Nous reviendrons plus en détail sur ces différents événements dans la partie 
suivante, car ils constituent autant d’occasions de réaliser de bonnes affaires 
(ou des mauvaises…).

Enfin, il faut savoir comment lire une cote et comment passer un ordre 
d’achat ou de vente. À l’heure d’Internet, cela ne fait pas de doute : il n’y a 
plus besoin de passer à sa banque pour donner ses instructions. Mais il faut 
bien choisir son intermédiaire : tous ne facturent pas le même montant de 
frais. Et il faut veiller à bien libeller son ordre : certaines actions (des valeurs 
ou des titres, comme on dit dans le langage boursier) ont des marchés très 
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étroits ; des ordres d’achat qui arrivent nombreux en même temps peuvent 
provoquer une forte hausse temporaire du titre ; il est plus prudent alors de 
passer son ordre avec une limite de cours.

Troisième partie : Comment gérer son 
portefeuille
On est là au cœur du problème. Parmi toutes les entreprises cotées à Paris 
ou dans le monde, comment faire son choix ? La première technique est 
évidemment l’analyse fondamentale. On regarde ce que fait l’entreprise, 
comment évolue son marché, comment elle se comporte. Est-ce qu’elle perd 
des parts de marché ou est-ce qu’elle en gagne ? Mais le chiffre d’affaires 
ne dit pas tout. Il faut aussi savoir quelle est la marge bénéficiaire de 
l’entreprise, si elle est beaucoup ou peu endettée, si ses bénéfices ont des 
chances d’augmenter dans le futur ou s’ils risquent de reculer. Quelques 
ratios sont à connaître, comme le rapport cours-bénéfice, le fameux PER des 
Anglo-Saxons (Price Earning Ratio).

Mais les boursiers ont aussi leurs techniques propres, comme l’analyse 
graphique, qui repose sur l’étude des mouvements passés d’une action et 
permet en théorie de deviner si elle s’inscrit dans une tendance haussière 
ou baissière. Tout le monde n’est pas d’accord sur les mérites de l’analyse 
graphique, mais c’est une technique que l’on ne peut ignorer.

En combinant ces deux approches, on peut apprendre à acheter ou à vendre 
au meilleur moment. Mais cela ne suffit pas. Il faut suivre de près l’évolution 
de l’économie mondiale, en s’intéressant de façon particulière aux indices 
économiques qui ont un impact fort sur la Bourse, surveiller les taux de 
change et les taux d’intérêt, garder un œil sur le calendrier des entreprises 
(dates de publication du chiffre d’affaires, des résultats, etc.).

Enfin, il faut savoir répartir ses risques. Si vous n’avez que des actions 
Renault et Peugeot et si le marché automobile s’effondre, vous allez 
au-devant de quelques déconvenues. Les gérants professionnels procèdent 
à de savantes répartitions d’actifs entre zones géographiques, secteurs 
d’activité, etc. La gestion personnelle obéit à des règles moins strictes, mais 
il est conseillé d’avoir un portefeuille diversifié, avec des actions présentant 
des caractéristiques assez différentes, et de savoir comment évolue l’opinion 
des professionnels sur ces titres. On n’a jamais raison tout seul contre le 
marché.
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Quatrième partie : Pour aller plus loin
Avec l’expérience, on peut avoir envie d’investir aux États-Unis ou dans les 
pays émergents en développement rapide. Pour cela, on regardera comment 
on peut intervenir sur ces marchés, soit directement, soit par l’intermédiaire 
de fonds gérés par des professionnels. On s’intéressera aussi à des produits 
un peu plus compliqués, comme les obligations convertibles, à la fois 
actions et obligations. Et, au fur et à mesure que l’on progressera dans sa 
connaissance des marchés et de leurs techniques, on éprouvera le désir de 
profiter encore plus des phases de hausse, voire de profiter des baisses. 
On arrive là aux ventes à découvert, aux options de vente ou d’achat, aux 
warrants, aux certificats, etc. Tous ces produits sont très intéressants, mais 
ils doivent être maniés avec précaution : les gains potentiels sont à la hauteur 
des risques de perte !

Enfin, quand on parle de placements, il est indispensable de savoir à quelles 
ponctions fiscales on s’expose, qu’il s’agisse des dividendes ou des plus-
values. Pour les particuliers qui s’intéressent à la Bourse, un régime fiscal 
spécifique a été conçu : le PEA, plan d’épargne en actions. Il faut savoir 
comment il fonctionne et quels sont ses avantages et inconvénients.

Cinquième partie : La partie des Dix
Eh oui, c’est une tradition des ouvrages Pour les Nuls de résumer ou de 
développer des conseils sous la forme de recommandations particulièrement 
importantes. Nous ne saurions déroger à cet usage qui a fait ses preuves.

D’abord une façon un peu originale et amusante de revoir ce qui a été 
expliqué précédemment est de parcourir quelques proverbes boursiers ou 
quelques expressions utilisées couramment sans qu’on sache encore très 
bien à qui les attribuer. Tout le monde a probablement au moins une fois 
dans sa vie entendu dire : « Les arbres ne montent pas jusqu’au ciel. » Nous 
verrons ce que cela veut dire appliqué à la Bourse ; nous verrons aussi ce que 
signifient d’autres maximes moins connues.

Et puis il y a nos dix conseils à ne jamais oublier. Ce sont souvent des 
conseils de simple bon sens, comme de ne pas concentrer tous ses achats sur 
un seul secteur. On a vu au début des années 2000 ce que cela donnait que 
de s’intéresser uniquement aux nouvelles technologies et, à partir de 2007, 
d’avoir un portefeuille trop exclusivement tourné vers les valeurs bancaires ! 
Mais, comme on le sait, dans les affaires d’argent, surtout quand on gagne, 
il est facile de se laisser griser et de perdre le contact avec la réalité. Ces dix 
conseils sont à relire de temps à autre, même quand on n’est plus un nul !
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