
        
            [image: img]
        

    
 

Catherine HAGUE

Christine THOUROUDE

 

 

81 Questions/réponses sur la sexualité 

des enfants & adolescents

 

 

 

 

©GUNTEN 2015

ISBN : 978.2.36682.066.9

Photos de couverture :

©Depositphotos Inc./Jesussanz - Licence N° 12096397

©Depositphotos Inc./Izakowski - Licence N° 4636918


 

 

 

 

 

A nos enfants Aurélien, Bastien, Claire, Coline, Raphaël.

 

Pardonnez nos imperfections…
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PREFACE 

 

Quel enfant n’a-t-il pas un jour, posé une question autour de la sexualité ? Quel parent ne s’est-il pas senti désarmé face à une question de son chérubin ? Quel parent ne s’est-il pas posé des questions ou ne s’est-il senti en difficulté face au comportement de son enfant petit ou grand ? Quand parler ? Que dire ? Qui doit se charger de répondre ? Y a-t-il un âge plus propice pour en parler ?

Toutes ces questions sont abordées dans ce livre écrit à quatre mains.

Une chose est sûre, très tôt les enfants s’éveillent à la sexualité, et ont une curiosité très spontanée, ce qui est logique compte tenu de l’existence du réflexe d’excitation génitale dès la vie intra utero.

Certains parents préfèrent attendre l’adolescence pour expliquer, commencer à parler de sexualité. Malheureusement, parfois c’est un peu trop tard, surtout lorsqu’elle est abordée dans la crainte et les risques liés à cette période : grossesse non désirée, IST...

Parler de sexualité ne précipite pas forcément le moment de l’entrée dans la sexualité génitale, bien au contraire. D’après certains travaux, plus la sexualité est expliquée tôt, plus l’âge d’entrée dans une sexualité génitale est repoussé et avec de meilleures habiletés. En effet, la sexualité est jalonnée de différentes découvertes et d’apprentissages. Il est important de noter que la sexualité et la vie de couple, contrairement à ce que semble nous faire croire certaines croyances sociales, ne sont pas naturelles et nécessitent un apprentissage constant et dynamique tout au long de la vie. C’est au sein de ce cheminement, dans lequel chaque enfant et adulte a un rythme différent, que se trouve en partie la différence entre le « réflexe » et l’érotisation de la sexualité.

 

La sexualité est surexposée dans les médias, dans la vie de tous les jours, dans la publicité, mais reste tabou à l’intérieur de nos foyers. Dès la naissance, l’enfant ressent dans son corps des sensations agréables, mais peut également percevoir la gêne de ses parents, des adultes lorsqu’il s’éveille à la sexualité. C’est dans cette opposition entre la croyance du naturel et d’une réalité d’apprentissage que souvent la question du « normal » émerge et inquiète. Ce sont des questions fréquentes que l’on retrouve en pratique clinique au sein de nos cabinets.

 

Donner une information précoce et adaptée permet souvent de lever certaines inquiétudes légitimes face aux injonctions paradoxales de notre société « hyper-sexualisée ». Il n’est nul besoin d’avoir fait médecine ou de longues études de biologie pour expliquer à un enfant d’où il vient, pour parler d’homosexualité ou de toutes autres questions.

Le dialogue donc est important à tout âge. Il est préférable d’être un minimum à l’aise avec la sexualité et d’avoir quelques notions de base en la matière pour pouvoir trouver les bons mots. Ce livre vous permettra de comprendre certains comportements de nos enfants et de pouvoir trouver ces bons mots afin de répondre à la plupart de leurs questions, et affronter certaines situations.

 

Dr Josselin SEBILLE, médecin sexologue


PROLOGUE

 

Jacques BREL chantait l’enfance : « Qui peut nous dire quand ça finit. Qui peut nous dire quand ça commence. C’est rien avec de l’imprudence. C’est tout ce qui n’est pas écrit… » 

Alors comment réagir face à la vie affective et sexuelle de nos enfants ?

Comment les enfants et les adolescents réagissent-ils et pourquoi ? Devons-nous répondre à toutes leurs questions ? Sommes-nous responsables de l’éducation affective et sexuelle de nos enfants ? Comment en parler sans faire de gaffes ? 

Difficile d’aborder la sexualité avec nos enfants ? Pas forcément, à condition de bien s’y préparer. 

Si nous leur proposons un brainstorming sur la sexualité de leurs enfants, les parents font référence essentiellement aux adolescents, à la puberté, aux premiers amours, au changement du corps, à une activité sexuelle, à la contraception, aux IST. Le mot « sexualité » associé à « enfant », choque. Pourtant la sexualité infantile existe, mais elle n’est pas comme nous nous la représentons, une fois adultes. Alors en quoi consiste-t-elle? 

 

Ce livre a pour but de répondre aux questions que nous nous posons en tant que parents et nous donne l’opportunité d’éclairer la curiosité de nos chers chérubins. 

Traité avec un brin d’humour sous forme de questions/réponses, il a été écrit à partir des conférences données aux parents et tiré d’une pratique quotidienne auprès d’enfants et d’adolescents. 

 

Deux parties le composent ; les enfants et les adolescents car le questionnement diffère. Rien n’empêche qu’une question soit posée à un âge différent du questionnaire, chacun évolue à son rythme. 

 

La sexualité ne doit plus être un sujet tabou.


DEFINITION DE LA SEXUALITE

 

Nous nous sommes amusées à chercher quelques définitions dans un cadre institutionnel. Nous n’avons pas été déçues !

Tout d’abord, visons haut… 

 

À l’académie française, la 9ème édition est en cours. À l’heure ou nous écrivons, les académiciens ne sont pas encore arrivés à la lettre « s » et se sont arrêtés au mot « réglage ». Par conséquent, retournons dans la 8ème édition, datant de 1932 à 1935. Surprenant, le mot « Sexualité » n’y figure pas ! 

Par contre le mot « Sexe » s’y trouve ouf ! Voilà comment les académiciens le définissaient :

SEXE. n.m. Caractère organique qui distingue l’un de l’autre le mâle et la femelle. Sexe masculin, féminin. Il se dit, par extension, de l’Ensemble des caractères masculins ou féminins. Une femme qui a un courage au-dessus de son sexe. 

Il s’emploie collectivement pour désigner les Hommes ou les Femmes. Des personnes des deux sexes, de l’un et de l’autre sexe. (...) Le sexe fort, les hommes. Le beau sexe, le sexe faible, les femmes. On dit aussi Le sexe, absolument, ou Les personnes du sexe pour désigner les Femmes, mais ces deux dernières expressions ont vieilli. 

SEXE se dit aussi en parlant des Plantes.(…) 

 

Que l’académie se dépêche d’achever la neuvième édition !

 

D’après le Larousse, la sexualité ; nom féminin est l’ensemble des phénomènes sexuels ou liés au sexe, que l’on peut observer dans le monde vivant/ et l’ensemble des diverses modalités de la satisfaction sexuelle.  

Nous voilà bien avancés.

 

Et l’OMS ne reprend pas le mot sexualité mais utilise le concept « santé sexuelle » 

Faut-il être en pleine forme pour avoir une sexualité ? « La santé sexuelle est un état de bien-être physique, mental et social dans le domaine de la sexualité. Elle requiert une approche positive et respectueuse de la sexualité et des relations sexuelles, ainsi que la possibilité d’avoir des expériences sexuelles qui soient sources de plaisir et sans risque, libres de toute coercition, discrimination ou violence. » 

Et d’après Sigmund Freud : « La sexualité commence dès la vie intra utérine et accompagnera l’individu tout au long de sa vie. Elle est indispensable à la construction de la personnalité. Dans sa théorie de la structuration psychique (l’inconscient ou le ça représente l’instinct sexuel, le besoin impérieux de satisfaire ses désirs, la notion de plaisir), puis dans sa théorie des pulsions (les pulsions de vie sont les pulsions sexuelles qui guident l’instinct de conservation), et enfin dans sa théorie de la sexualité (stades anal, oral, génital, complexe d’Œdipe, latence et puberté). »  

 

Bref, nous avons condensé avant de nous noyer…

 

Et sur le site santé du Ministère des affaires sociales et de la santé : Oh surprise, il n’y a rien !


PARTIE 1 - Les enfants


-1-

Notre enfant de 3 ans ne parle que de son zizi tout dur dans le bain

 

« Vilain petit canard, ne touche pas ton zizi, c’est caca ! » « Au secours ! Mon fils est un futur pervers… » Bannissons ces expressions traumatisantes qui inquiètent l’enfant ! Rassurons-nous ! Il n’en est rien. Bien au contraire, l’enfant est tout à fait normal. 

Sa journée est rarement de tout repos, entre les disputes avec ses petits camarades et...
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