










Un monde sans paroles ne serait plus humain,  
mais un monde sans animaux le serait-il encore ?

 
Boris Cyrulnik



« Détruire ici, mais restaurer là-bas ». Je suis née le 15 avril 1976 ,  
l’année même où ce principe a été gravé insidieusement  
dans la loi relative à la protection de la nature.
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Depuis 1970, la moitié des animaux sauvages a disparu. La science a confirmé 
que nous vivions une sixième extinction des espèces, la plus importante depuis 

la disparition des dinosaures (il y a 66 millions d’années). 

L’industrie agroalimentaire engendre une consommation d’eau potable 
gargantuesque alors que les ressources mondiales s’amenuisent. La 1re  

éco-banque a vu le jour en France en 2009, encouragée en 2016 par la loi  
sur la biodiversité ; ou plus simplement, comment compenser ce qu’on détruit.
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Comme beaucoup d’enfants occidentaux,  
j’ai été instruite avec les images d’Épinal d’un 

monde animal anthropomorphique dans une 
culture anthropocentrique. Et comme les autres  

enfants, j’avais cette envie irrépressible  
d’ouvrir la cage aux oiseaux. 

Qu’en est-il aujourd’hui, 
alors qu’un virus à lui tout 
seul peut accorder un sursis  

à la planète ?
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Du haut de mes 7 ans,
 j’ai fait ce rêve de libérer les 

animaux de l’emprise de l’homme. 
Aujourd’hui, je dessine ces livres 
pour enfants avec des animaux 

aux yeux exorbités. J’ai des 
animaux domestiques, même 

des NAC*. Je mange toutes les 
viandes. Je me maquille.  
Je me soigne, en pleine 

conscience.

*Nouveaux animaux de compagnie (lapins, furets, reptiles...)





Tous ces chiffres, je les  
découvre dans la presse.  

C’est une information 
dramatique comme une autre. 
Mais pourtant, si j’y réfléchis 
bien, je n’ai pas besoin d’être 

un éminent mammalogiste1 
ni même ornithologue2 pour 
prendre conscience de la 
situation anthropique du 

monde animal. 

Est-ce que ça me touche... 
vraiment ? 

Suis-je capable de renoncer à mon 
confort de vie occidental et  

capitaliste pour les beaux yeux 
d’une loutre ? 

Puis-je agir... vraiment ? 
Est-ce que ça aura un impact...  

vraiment ?

Je suis tout le monde. 
Je ne suis personne. 

J’appartiens à la famille animale. 
Comme chaque être humain, 

je suis responsable. Comme tout 
colocataire de la planète, je dois 

le respect à mes voisins. 
J’arrête de me bander les yeux. 
J’assume et j’ose voir de l’autre 

côté du miroir.

1. Mammologiste : Savant spécialisé dans l’étude des mammifères.
2. Ornithologue : Spécialiste de l’ornithologie, l’étude scientifique des oiseaux.
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Ceci est le journal   
de mon quotidien 

confronté à la cause  
animale..
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« La biodiversité partout, par tous et pour tous. »

« Les oiseaux, leurs prouesses, leurs migrations, offrent l’un des plus émouvants 
témoignages de la prodigieuse richesse de notre univers. Comment le vol gracieux 
des hirondelles a-t-il pu émerger de la chaotique matière primordiale ? Les oiseaux 
seront ici nos guides dans la recherche des ferments du levain cosmique. » 

Hubert Reeves 
Oiseaux, merveilleux oiseaux - Les dialogues du ciel et de la vie

Humanité et Biodiversité est une association nationale reconnue d’utilité publique 
et agréée au titre de la protection de la nature et de l’environnement. Son 
président d’honneur est Hubert Reeves. Depuis 2015 elle est présidée par Bernard 
Chevassus-au-Louis et dirigée par Sandrine Bélier. 

Placer la biodiversité au cœur de nos sociétés est le credo d’Humanité et 
Biodiversité. Parce que la biodiversité est l’un des fondements de notre bien-
être et de notre économie. Elle nous est vitale. Si de nombreux efforts ont été 
entrepris, par exemple pour créer des zones protégées ou protéger des espèces 
menacées, la biodiversité reste plus que jamais en danger. À l’image du moineau 
domestique, plusieurs populations d’oiseaux ont drastiquement chuté au cours des 
5 dernières années et un certain nombre d’espèces dites « communes » pourraient 
bien disparaître.

Au quotidien nous agissons pour :
- favoriser la prise de conscience et faire connaître la biodiversité : par des 
publications, des conférences, des actions de sensibilisation et de formation, pour 
tous les publics;
- influencer les décideurs et contribuer à l’amélioration des politiques publiques : 
par des propositions de solutions concrètes, fondées scientifiquement, efficaces 
et équitables que nous portons auprès du gouvernement, des parlementaires, des 
élus locaux et des acteurs économiques sous forme de plaidoyer, et par des recours 
juridiques si nécessaire; 
- agir concrètement : par l’engagement de nos adhérent-es, par l’animation 
d’un réseau d’espaces favorables à la nature : les « Oasis Nature », et par des 
partenariats d’actions avec des acteurs privés.

Parce que l’avenir de la biodiversité nous concerne tous et que nous pouvons tous 
agir ! Retrouvez toutes nos actions et rejoignez le réseau des « Oasis Nature » : 
www.humanite-biodiversite.fr



L’ORNITHOLOGUE


