
Couverture : Charlotte Jabre © Éditions Eyrolles 
D’après : ©  Rido  / Shutterstock

Photographie de l’auteur  :  © Marc Villacéque

C
od

e 
éd

ite
ur

 : 
G

57
30

4
IS

B
N

 : 
97

8-
2-

21
2-

57
30

4-
6 

12 E

J’AIDE MON ENFANT  
À FAIRE SES DEVOIRS
Pour aborder avec votre enfant le moment tant redouté des devoirs,  
ce guide clé en main vous propose une démarche pas à pas pour gérer  
sereinement ce rendez-vous quotidien  : créer des conditions favorables, 
gérer le temps et surtout, favoriser la motivation de votre enfant en  
développant une pédagogie adaptée et en introduisant une dimension  
ludique. Il propose aussi des pistes concrètes pour collaborer avec les  
enseignants et agir en lien avec l’équipe éducative. 

Cette nouvelle édition est enrichie d’un cahier pratique, pour accom-
pagner les situations les plus délicates  : aider votre enfant à réviser 
avant un contrôle ou encore repérer les troubles de l’apprentissage.
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EYROLLES PRATIQUE

Dr ANNE GRAMOND est pédopsychiatre. Elle exerce une activité clinique 
de consultation auprès des enfants TDAH (Trouble du déficit de l’attention avec ou 
sans hyperactivité) et HPI (Haut potentiel intellectuel). Spécialisée dans les thérapies 
cognitivo-comportementales, elle est également chargée d’enseignement à la faculté. 
Elle exerce en milieu hospitalier (CHU de Nîmes).
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« Dans la conscience de l’élève en difficulté, il n’y a pas de place 
pour le bonheur, si vif et si constant est le sentiment d’échec… »

Antoine de la Garanderie

 « L’école doit apprendre l’ambition et la passion d’être soi. »
Vincent Cespedes

Je dédicace ce livre à tous les enfants et adolescents que  
je rencontre chaque jour, à leur confiance, leur courage,  

ainsi qu’à leurs parents qui me les confient.
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INTRODUCTION

« Mon enfant travaille mal à l’école… », « C’est pas qu’il ne peut 
pas, mais il est feignant… », « Elle est intelligente, mais elle 
met de la mauvaise volonté…», « Il n’est pas motivé… », « Elle 
s’en fout… », « Il n’est pas concentré… », « Elle est distraite, 
dans la lune, elle rêve »… Ainsi commencent la plupart de mes 
consultations…
Médecin spécialisée dans le trouble du déficit de l’attention 
avec ou sans hyperactivité (TDA/H) et dans les troubles spéci-
fiques des apprentissages (troubles en « dys- ») depuis plusieurs 
années, je rencontre chaque jour des parents désemparés face 
aux difficultés scolaires de leur enfant.
Les parents sont d’autant plus démunis que nous vivons une 
période économiquement difficile, responsable d’un climat 
d’insécurité. Dans ce contexte la réussite scolaire et la réussite 
professionnelle sont surinvesties comme seules voies «  salu-
taires ». Malheureusement, cela se fait au détriment des besoins 
individuels de l’enfant. Or l’épanouissement personnel est un 
élément primordial et indispensable à la réussite scolaire.

La place des parents
Certains parents passent beaucoup de temps à gérer la scola-
rité de leur enfant sans pour autant lui apporter une aide effi-
cace et, dans ces situations, les devoirs scolaires tournent vite 
au «  cauchemar  » en famille  ! Parfois, les devoirs sont telle-
ment sources de tensions et de conflits familiaux que la violence 
verbale et psychologique s’invite à la maison.
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Les parents, démunis, adoptent trop souvent des comporte-
ments agressifs et hostiles au moment des devoirs. Quelle que 
soit la situation (familiale, sociale, scolaire…), un enfant qui a 
des difficultés à l’école est en souffrance, et présente un déficit 
d’estime de soi. Au lieu de l’inciter au travail, l’agressivité des 
parents génère au contraire découragement, démotivation et 
dévalorisation chez l’enfant.
Trouver sa place, en tant que parent, dans la vie scolaire de son 
enfant, n’est pas facile. C’est la qualité de la présence auprès de 
l’enfant et non sa quantité qui est requise. Elle favorisera l’envie 
d’apprendre et la motivation. Le rôle des parents est essentielle-
ment de mettre l’enfant dans des conditions favorables et d’évi-
ter que l’heure des devoirs ne devienne un cauchemar. 

Identifier la source des difficultés 
scolaires

Les difficultés scolaires sont souvent en lien avec un trouble 
sous-jacent qu’il faudra penser à rechercher  : troubles spéci-
fiques des apprentissages (de type «  dys-  »), trouble déficit 
de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDA/H), précocité 
intellectuelle, troubles émotionnels (anxiété, dépression…), etc.
Méconnus, ces troubles sous-jacents s’expriment par des diffi-
cultés scolaires et des difficultés d’organisation, de méthodo- 
logie, de mémorisation et d’attention, des difficultés de gestion 
du temps, une intolérance à la frustration, une dévalorisation et 
une démotivation.
Contrairement à ce que l’on pourrait penser, les enfants « pares-
seux » n’existent pas ! Repérés à temps, accompagnés convena-
blement, les enfants connaissant un trouble de ce type pourront 
s’épanouir et cultiver leur appétence et leur curiosité pour les 
apprentissages et trouver leur place dans la société.
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Des solutions pratiques pour redonner 
le goût d’apprendre

L’objectif de ce livre n’est pas de faire de tous les enfants des 
«  premiers de la classe  », mais de favoriser l’estime de soi et 
surtout de leur redonner l’envie et le goût d’apprendre. 
Ce livre reflète ma pratique clinique quotidienne auprès d’en-
fants présentant des difficultés scolaires ainsi que les préoccupa-
tions des parents que je rencontre tous les jours en consultation, 
et répond à leur demande.
Il est destiné aux parents mais également aux enseignants afin 
de leur transmettre des techniques simples et faciles inspirées 
des thérapies cognitivo-comportementales. Ces recettes sont 
concrètes, faciles à appliquer à la maison et à l’école, et ont fait 
la preuve de leur efficacité. Elles permettent d’améliorer l’es-
time de soi des enfants, la motivation, la gestion du temps et 
des émotions. Elles permettent également d’améliorer la rela-
tion entre parents et enfants et leur bien-être. 
Ce livre ne peut en aucun cas remplacer une prise en charge 
spécialisée quand elle est indiquée. Si les difficultés scolaires de 
l’enfant persistent, je recommande aux parents de rechercher de 
l’aide auprès d’un médecin spécialiste des troubles des appren-
tissages (neuropédiatre ou pédopsychiatre). Cette démarche 
permettra de comprendre et d’évaluer les difficultés de l’enfant, 
mais également de proposer une prise en charge spécialisée et 
adaptée à ses besoins.





PARTIE I

CONSTRUIRE  
UN CLIMAT PROPICE 


