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INTRODUCTION

« Mon enfant travaille mal a I'école... », « C’est pas qu'il ne peut
pas, mais il est feignant... », « Elle est intelligente, mais elle
met de la mauvaise volonté...», « Il n’est pas motivé... », « Elle
sen fout... », « Il n’est pas concentré... », « Elle est distraite,
dans la lune, elle réve »... Ainsi commencent la plupart de mes
consultations...

Meédecin spécialisée dans le trouble du déficit de l'attention
avec ou sans hyperactivité (TDA/H) et dans les troubles spéci-
fiques des apprentissages (troubles en « dys- ») depuis plusieurs
années, je rencontre chaque jour des parents désemparés face
aux difficultés scolaires de leur enfant.

Les parents sont d’autant plus démunis que nous vivons une
période économiquement difficile, responsable d'un climat
d’insécurité. Dans ce contexte la réussite scolaire et la réussite
professionnelle sont surinvesties comme seules voies « salu-
taires ». Malheureusement, cela se fait au détriment des besoins
individuels de I'enfant. Or I'épanouissement personnel est un
élément primordial et indispensable a la réussite scolaire.

La place des parents

Certains parents passent beaucoup de temps a gérer la scola-
rité de leur enfant sans pour autant lui apporter une aide effi-
cace et, dans ces situations, les devoirs scolaires tournent vite
au « cauchemar » en famille ! Parfois, les devoirs sont telle-
ment sources de tensions et de conflits familiaux que la violence
verbale et psychologique s’invite a la maison.
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Les parents, démunis, adoptent trop souvent des comporte-
ments agressifs et hostiles au moment des devoirs. Quelle que
soit la situation (familiale, sociale, scolaire...), un enfant qui a
des difficultés a I'école est en souftrance, et présente un déficit
d’estime de soi. Au lieu de l'inciter au travail, 'agressivité des
parents génére au contraire découragement, démotivation et
dévalorisation chez I'enfant.

Trouver sa place, en tant que parent, dans la vie scolaire de son
enfant, n’est pas facile. C'est la qualité de la présence aupres de
I'enfant et non sa quantité qui est requise. Elle favorisera 'envie
d’apprendre et la motivation. Le role des parents est essentielle-
ment de mettre 'enfant dans des conditions favorables et d’évi-
ter que 'heure des devoirs ne devienne un cauchemar.

ldentifier la source des difficultés
scolaires

Les difficultés scolaires sont souvent en lien avec un trouble
sous-jacent quil faudra penser a rechercher : troubles spéci-
fiques des apprentissages (de type « dys- »), trouble déficit
de l'attention avec ou sans hyperactivit¢ (TDA/H), précocité
intellectuelle, troubles émotionnels (anxiété, dépression...), etc.

Méconnus, ces troubles sous-jacents s'expriment par des difhi-
cultés scolaires et des difficultés d’organisation, de méthodo-
logie, de mémorisation et d’attention, des difficultés de gestion
du temps, une intolérance a la frustration, une dévalorisation et
une démotivation.

Contrairement a ce que 'on pourrait penser, les enfants « pares-
seux » n’existent pas ! Repérés a temps, accompagnés convena-
blement, les enfants connaissant un trouble de ce type pourront
s'épanoulir et cultiver leur appétence et leur curiosité pour les
apprentissages et trouver leur place dans la société.
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Des solutions pratiques pour redonner
le gout d'apprendre

L’objectif de ce livre n’est pas de faire de tous les enfants des
« premiers de la classe », mais de favoriser 'estime de soi et
surtout de leur redonner I'envie et le gott d’apprendre.

Ce livre reflete ma pratique clinique quotidienne auprés d’en-
fants présentant des difficultés scolaires ainsi que les préoccupa-
tions des parents que je rencontre tous les jours en consultation,
et répond a leur demande.

I1 est destiné aux parents mais également aux enseignants afin
de leur transmettre des techniques simples et faciles inspirées
des thérapies cognitivo-comportementales. Ces recettes sont
concrétes, faciles a appliquer a la maison et a I'école, et ont fait
la preuve de leur efficacité. Elles permettent d’améliorer I'es-
time de soi des enfants, la motivation, la gestion du temps et
des émotions. Elles permettent également d’améliorer la rela-
tion entre parents et enfants et leur bien-étre.

Ce livre ne peut en aucun cas remplacer une prise en charge
spécialisée quand elle est indiquée. Si les difficultés scolaires de
I'enfant persistent, je recommande aux parents de rechercher de
l'aide aupres d’'un médecin spécialiste des troubles des appren-
tissages (neuropédiatre ou pédopsychiatre). Cette démarche
permettra de comprendre et d’évaluer les difficultés de I'enfant,
mais également de proposer une prise en charge spécialisée et
adaptée a ses besoins.

Introduction
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PARTIE I

CONSTRUIRE
UN CLIMAT PROPICE



