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                  Je dédie ce livre à ma mère, Sonia Polixenia, qui m’a enseigné le pouvoir de
                      la prière.
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                    Introduction
                

                
                    J’ai prié depuis aussi longtemps que je me rappelle.

                    En très bas âge, je priais mon ange gardien, Jésus et le Saint
                        Dieu Mère-Père tout aimant et toujours présent, et je demandais amour et
                        protection pour moi et pour ma famille. Adolescente, j’ai ajouté des prières
                        pour demeurer ancrée dans la réalité et en sécurité… et pour recevoir de
                        l’aide pour me trouver un petit ami. Alors que je commençais ma vie comme
                        toute jeune femme, j’ai inclus des prières pour être en sécurité, d’autres
                        pour atténuer ma solitude et ma peur, et certaines pour obtenir un soutien
                        financier qui me permettrait de payer mes factures.

                    Dans mon travail, je me suis mise à prier pour la santé et le
                        bien-être de mes clients et de mes étudiants, et pour atténuer leurs
                        inquiétudes et leurs préoccupations.

                    Après m’être mariée et être devenue mère, j’ai ajouté des
                        prières pour mes enfants, mon mari et sa famille, et aussi pour recevoir de
                        l’aide pour tous problèmes et décisions qui se présentaient à nous en tant que famille.
                        Toute ma vie, j’ai aussi prié pour mes amis et pour les personnes dans le
                        besoin.

                    À mesure que je vieillissais, les raisons de prier ne cessaient
                        de se multiplier. En même temps, le nombre de prières exaucées a aussi
                        augmenté. Par conséquent, je ne peux pas imaginer ma vie sans prières. Ce
                        serait comme essayer de vivre sans oxygène. La prière soutient mon âme et
                        réconforte mon esprit anxieux. Et comme pour l’oxygène, je ne peux vivre ma
                        vie sans la prière.

                    La prière nous libère de nos craintes fondées sur l’ego, et
                        nous renvoie à notre cœur où nous ressentons amour et soutien. Elle nous
                        invite à renoncer au contrôle et à abandonner tous les soucis et toutes les
                        préoccupations, pour les remettre à une puissance supérieure. La prière nous
                        permet de prendre une pose et élimine la pression de notre état comme être
                        humain.

                    Mais surtout, la prière nous rappelle que nous ne sommes jamais
                        seuls, et que nous pouvons toujours compter sur l’aide de Dieu si nous la
                        demandons. La prière nous rend plus forts et nous accorde la confiance et le
                        courage dont nous avons besoin pour apaiser nos craintes, suivre notre
                        intuition et notre cœur, et avoir confiance que tout ira bien.

                    En plus de me guider, la prière m’a apporté tellement de
                        soulagement, de soutien et de réconfort qu’au Introductionfil des ans,
                        j’ai rempli d’innombrables journaux de mes prières personnelles. Chaque fois
                        que j‘y reviens et que je relis ces prières, je suis étonnée de voir comment
                        elles ont toutes été exaucées.

                    Pour moi, prier est une conversation continue et très intime
                        avec mon Créateur aimant. C’est un moment où je confie mes peurs, mes
                        inquiétudes, ma douleur et ma souffrance et où je demande l’aide de Dieu
                        pour traverser tout ce que je dois affronter. C’est un moment pour ouvrir
                        mon cœur et placer ma foi en quelque chose de plus grand que mes limites. La
                        prière me permet de demeurer forte, transparente et aimante, peu importe ce
                        qui m’attend.

                    La prière représente aussi un moment de célébration. Je prie
                        tous les jours pour exprimer ma reconnaissance pour les expériences de ce
                        jour-là. Je dis merci pour toutes les occasions et pour toutes les
                        bénédictions qui m’ont été accordées, et pour toute l’aide que je recevais
                        sans même le savoir.

                    
                        
                            
                                La prière dans les moments désespérés
                            
                        

                        Il y a plusieurs années, j’ai traversé des moments
                            particulièrement difficiles, et j’ai fait face aux décès inattendus de
                            mon frère et de mon père — à seulement six semaines d’intervalle. Puis,
                            après 30 ans, mon mariage s’est effondré.

                        Perdue
                            et remplie de douleur et de colère, alors que tout ce que j’avais essayé
                            d’autre ne m’avait apporté aucun soulagement, je me suis agenouillée et
                            j’ai prié pour être guérie. Ce qui a suivi en réponse à mes prières a
                            été le conseil inattendu et intuitif de parcourir — seule — les
                            légendaires chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle, un ancien
                            pèlerinage de 800 kilomètres à travers les Pyrénées et l’Espagne ; ce
                            que j’ai fait. J’ai partagé cette expérience dans mon livre Revenir à soi : Un pèlerinage de l’ humilité à la
                                guérison.

                        Avec la prière comme compagne fidèle et source de force
                            extraordinaire, et en dépit d’une récente opération au genou, j’ai pu
                            achever ce laborieux voyage sous une température généralement peu
                            clémente et sans expérience (ni préparation d’ailleurs) de la randonnée
                            de longue distance. Grâce à la puissance de la prière qui me faisait
                            avancer, j’ai terminé le pèlerinage. Ce processus m’a permis de guérir
                            toute une vie de douleur émotionnelle et de chagrin, en même temps que
                            j’ai découvert dans mon cœur une paix profonde et durable.

                        Le pouvoir de la prière durant cette période de ma vie m’a
                            inspirée à écrire ce petit livre de prières.

                        Plus qu’à tout autre moment dans ma vie, j’avais besoin
                            d’aide supplémentaire pour affronter les défis qui m’attendaient. Je
                            l’ai demandée avec d’interminables prières, écrites et exprimées à voix haute, et même
                            plusieurs fois par jour lorsque c’était nécessaire… et tout cela m’a
                            permis de garder les pieds sur terre, de me sentir réconfortée et
                            capable d’avancer avec grâce à travers les difficultés qui entravaient
                            mon passage. Parfois, mes seules prières étaient Aidez-moi, s’il vous plaît et Merci. Merci.
                                Merci à l’avance d’exaucer mes prières. Ces seuls mots
                            suffisaient. Mes prières étaient entendues et exaucées, plusieurs
                            au-delà de mes rêves les plus fous.

                        Je crois que l’étonnant pouvoir de la prière peut aussi
                            vous apporter soulagement et conseils.

                        
 
                            [image: image]
                        
                         
       Au cours de nos vies, nous devons tous faire face à des
                            situations où nous devons nous développer sur le plan de l’âme. Ces
                            transitions peuvent être très difficiles, et même nous effrayer. Ce sont
                            des moments où nous vivons des changements soudains et imprévus — perte,
                            mort, trahison, maladie et autres — ou que nous entrons dans ce qui est
                            connu comme la « nuit obscure de l’âme ». La vie nous semble accablante
                            et peu satisfaisante d’une manière que nous ne pouvons plus ignorer, et
                            nous tombons dans le désespoir, nous craignons d’avoir perdu notre
                            chemin et de ne jamais retrouver une vie heureuse qui a du sens.

                        Ce
                            livre de prières est spécialement conçu pour être utilisé au cours de
                            ces périodes de défis et de croissance de l’âme. De tels moments nous
                            mettent sur la voie d’un voyage spirituel intérieur dans lequel nous
                            sommes contraints de passer en revue notre façon de percevoir et de
                            faire les choses. C’est une occasion de nous examiner, nous, nos
                            relations et nos actions — à la fois dans notre travail et dans nos vies
                            personnelles — pour voir si, en tant qu’âmes, nous vivons de la façon la
                            plus optimale et la plus authentique pour atteindre notre potentiel. Si
                            ce n’est pas le cas, nous devons trouver le courage d’apporter les
                            changements nécessaires afin de retrouver l’harmonisation sacrée avec
                            notre véritable moi. C’est pendant ces moments que nous sommes appelés à
                            prendre la responsabilité de nos vies et à faire ce qu’il faut pour nous
                            engager de nouveau comme adultes spirituellement conscients, satisfaits
                            et déterminés.

                        Le voyage intérieur de l’âme se produit lorsque nous sommes
                            invités à mettre de côté les croyances et les comportements qui ne nous
                            servent plus, ainsi qu’à nous libérer de toutes les tendances vers la
                            victimisation, la stagnation, la passivité et l’autodestruction qui nous
                            laissent désemparés ou nous causent, à nous et aux autres, frustration
                            et souffrance. Ce n’est pas une tâche facile ; nous pouvons alors
                            utiliser tout le soutien divin possible sur notre chemin. C’est un
                            moment pour la prière.

                    

                    
                    
                        
                        
                            
                                Comment ce livre est-il organisé?
                            
                        

                        Comme dans tout autre voyage, le voyage intérieur se
                            déroule par étapes, chacune étant dotée de son lot de défis et
                            d’occasions uniques de croissance. J’ai structuré ce livre de prières de
                            façon à soutenir chaque étape de la croissance de l’âme dans cette
                            exploration intérieure afin que vous puissiez trouver de l’aide à chaque
                            phase du processus.

                        La première étape est appelée Réveil.
                            Dans cette section, vous trouverez des prières pour demander de l’aide
                            afin d’admettre l’insatisfaction et de trouver le courage et la force de
                            reconnaître les éléments de la vie qui ne fonctionnent pas, qui sont
                            insatisfaisants, ou qui ne reflètent pas la personne que vous êtes et
                            que vous voulez être. Les prières de cette section demandent l’aide
                            divine pour vous éveiller à votre véritable voie, surtout lorsque cette
                            tâche vous paraît impossible à réaliser ou qu’elle vous semble
                            écrasante.

                        La section suivante, Se préparer,
                            suggère des prières pour vous aider à vous préparer à apporter de grands
                            changements dans votre vie, comme faire face à vos peurs, accueillir le
                            changement, vivre une vie authentique, et plus encore… même lorsque ces
                            actions signifient causer des déceptions aux autres ou bouleverser le
                            statu quo.

                        L’étape suivante, Le voyage commence,
                            propose des prières pour vous aider à vous débarrasser de l’enveloppe de votre
                            ancienne vie, pour faire peau neuve. Ces prières se concentrent sur la
                            découverte des véritables buts de votre âme, sur la croyance en
                            vous-même et sur la connexion sur le plan de votre âme pour cette vie.

                        Les cinq sections suivantes offrent des prières pour la
                            protection et la guérison. Protection le long du
                                chemin vous aide à créer des limites personnelles saines, à
                            couper les liens avec ce qui n’est pas bon pour votre esprit et à éviter
                            les énergies négatives pendant la période où vous revenez à votre moi
                            authentique. Ciels nuageux aborde les problèmes
                            mentaux qui vous dérobent votre paix d’esprit et Journées pluvieuses se concentre sur les hauts et les bas
                            émotionnels qui vous empêchent de vous sentir heureux. Orages et coups de foudre vous permet de gérer des événements
                            déconcertants et des difficultés qui vous déséquilibrent, et Ciels bleus veille à ce que vous appreniez les
                            leçons spirituelles qui vous permettront de retrouver la paix et
                            l’équilibre intérieurs.

                        Dans Suivre les signes, vous
                            trouverez des prières pour suivre des signes subtils et intuitifs qui
                            vous ramènent à votre esprit, de même que des prières pour vous aider à
                            faire face à l’évolution de vos relations — autant pour celles que vous
                            laissez que pour celles que vous espérez créer. Des prières sont aussi
                            suggérées pour traiter avec d’autres personnes le long du chemin,
                            surtout dans le cas de gens difficiles.

                        La
                            section Alléger la charge propose des prières pour
                            vous aider à vous débarrasser des perceptions de l’ego et des habitudes
                            qui rendent la vie douloureuse et difficile. Il y a ensuite la section
                                Compagnons de route, qui se concentre sur les
                            prières consacrées à la gestion des difficultés avec d’autres êtres
                            humains, de même que des prières pour attirer des relations positives
                            qui apporteront du soutien dans votre vie.

                        Profiter du voyage fournit des
                            prières qui vous permettent de vous ouvrir à de nouvelles façons d’être,
                            de faire, et d’éprouver votre être comme esprit divin, tout en accédant
                            à un mode de vie tout à fait nouveau, beaucoup plus harmonieux,
                            inspirant et authentique. Ces prières s’harmonisent tout à fait avec
                            votre esprit et avec le plan de vie sacré de votre âme.

                        Nouveaux horizons suggère des prières
                            pour trouver la compassion, la bonté et la gratitude, qui vous
                            permettront de reconnaître la beauté qui vous entoure et d’en faire
                            l’expérience. La dernière étape, Revenir vers mon
                                esprit se concentre sur la gratitude, l’amour, la reconnaissance
                            et les bénédictions. Ces prières remplissent votre vie de paix et de
                            calme intérieurs.

                        Vous remarquerez aussi que chaque prière débute avec les
                            mêmes phrases, et appelle l’amour et la lumière du Saint Dieu Mère-Père.
                            La répétition de cette invocation d’ouverture conditionne votre esprit à
                            se calmer et à devenir réceptif au soutien divin dès que vous prononcez
                            ces mots. Elle vous attire dans un état plus profond de réceptivité pour que
                            vous soyez plus en mesure de recevoir l’amour et les bénédictions que
                            vous demandez. De plus, chaque prière se termine par un remerciement et
                            par la reconnaissance qu’elle sera entendue. Cette conclusion sert
                            d’acte de foi et vous permet de confier votre prière à Dieu.

                    

                    
                    
                        
                            
                                Comment et quand prier
                            
                        

                        Il est facile de prier.

                        Pour prier efficacement, la seule chose dont vous avez
                            besoin, c’est de pouvoir ressentir votre prière dans votre cœur. Ne vous
                            inquiétez pas d’un manque de foi. Priez pour obtenir la foi si vous vous
                            sentez incertain, mais soyez simplement sincère. C’est tout.

                        Vous pouvez prier silencieusement ou à voix haute, selon
                            votre préférence. Je prie à voix haute aussi souvent que je le peux,
                            puisque le son de ma propre voix en prière fait taire rapidement les
                            autres voix dans ma tête et calme mon esprit. Bien sûr, il n’est pas
                            toujours commode de prier à voix haute, alors sachez que prier en
                            silence est tout aussi puissant. La chose importante, c’est de ne pas
                            trop s’inquiéter de notre façon de prier ; ce qui compte le plus est le
                            fait de prier. Votre façon de prier vous
                            appartient et c’est la bonne manière pour
                        vous.

                    

                    
                    
                        
                        
                            
                                Comment utiliser ce livre
                            
                        

                        Il existe de nombreuses façons d’utiliser ce livre.

                         

                        
                            
                                • Vous pouvez commencer au début, une prière
                                    par jour, une à la suite de l’autre. Ou vous pouvez ouvrir le
                                    livre à une section particulière qui reflète le mieux l’étape où
                                    vous êtes dans la vie ; vous pouvez alors lire ces prières tout
                                    en y réfléchissant.

                            

                            
                                • Vous pouvez ouvrir une page au hasard
                                    chaque matin comme façon de commencer la journée. Lisez la
                                    petite prière à voix haute si possible, puis assoyez-vous
                                    tranquillement pendant un moment pour ressentir la prière dans
                                    votre cœur. Inspirez la prière, puis envoyez-la à Dieu pendant
                                    que vous expirez. Une fois qu’elle est envoyée, laissez reposer
                                    votre cœur en sachant que Dieu la recevra et y répondra. Ayez la
                                    foi et laissez tomber vos soucis ou vos préoccupations.

                            

                            
                                • Si ce n’est pas le matin, peut-être
                                    voudrez-vous ouvrir ce livre à midi et lire une prière, surtout
                                    si votre journée est difficile.

                            

                            
                                • Un autre bon moment pour prier, c’est avant
                                    les repas. Lisez une prière du livre pour nourrir votre esprit
                                    alors que vous êtes sur le point de nourrir votre corps.

                            

                            
                                • Bien sûr, un moment idéal pour ouvrir ce
                                    livre de prières, c’est juste avant d’aller dormir. Terminer la
                                    journée avec une prière vous permet de remettre tous vos soucis
                                    et tous vos besoins à Dieu et à ses aides divins, aux anges et
                                    aux guides, pour qu’ils puissent y travailler pendant votre
                                    sommeil.

                            

                        

                         

                        En d’autres termes, c’est toujours un
                            bon moment pour prier, alors servez-vous de ce livre chaque fois que
                            vous vous sentez inspiré à le faire, le jour ou la nuit. Voici encore
                            d’autres usages aussi utiles.

                         

                        
                            
                                • Employez un surligneur de couleur vive pour
                                    encercler vos prières préférées, ou placez des onglets de
                                    couleur sur les pages des prières qui vous rejoignent le plus.
                                    De cette façon, vous pouvez les relire plusieurs fois, les
                                    réciter à voix haute, les confier à Dieu, et ainsi renforcer
                                    votre foi.

                            

                            
                                • Vous voudrez peut-être aussi lire une
                                    prière, puis en écrire une de votre cru en bas sur la page ou
                                    juste à côté. Laissez ces prières servir de tremplin vers votre
                                    cœur, là où vous trouverez vos prières qui attendent d’être
                                    exprimées et envoyées vers Dieu.

                            

                            
                                • Enfin, si vous n’êtes pas opposé à l’idée,
                                    découpez dans ce livre les prières qui vous parlent et
                                    affichez-les dans des endroits où vous les verrez
                                    continuellement. Les prières fonctionnent si vous les utilisez,
                                    et les afficher de cette manière est une excellente façon de
                                    faire. J’ai de petites prières affichées partout dans ma maison.
                                    Chaque fois que je m’arrête devant l’une d’elles, je la récite à
                                    voix haute. Cette action me réchauffe le cœur, réconforte mon
                                    esprit et me relie à Dieu en me permettant de dépasser mes
                                    peurs.

                            

                        

                         

                        Soyez créatif dans votre façon d’utiliser ce livre ;
                            appropriez-vous-le. Transportez-le avec vous. Écrivez-y des notes.
                            Utilisez-le ! Il y a même quelques pages blanches à la fin pour que vous
                            écriviez vos propres prières. Laissez ce livre vous apporter paix et
                            réconfort et calmer votre âme. Par-dessus tout, permettez-lui de vous
                            aider à déclencher un dialogue personnel avec le Saint Dieu Mère-Père,
                            Lumière divine et aimante, Cœur de l’Univers, qui vous aime toujours.

                        J’espère que dans ces pages, pendant votre voyage de retour
                            vers votre moi authentique, vous trouverez consolation, réconfort, foi renouvelée et
                            un lien plus profond avec l’amour infini de Dieu envers vous. Vous êtes
                            une belle lumière dans l’Univers, et avec un peu de chance, ces prières
                            vous guideront vers cette réalisation.

                        Par-dessus tout, je prie pour que ce livre vous apporte la
                            paix dans les moments difficiles et vous aide à célébrer les moments
                            joyeux. Si vous l’utilisez, je suis convaincue qu’il le fera.

                        Avec tout mon amour,

                        
                            Sonia
                        

                    

                    
                

            

        
    
        
            
            
                
                Réveil
            

            
                
                    Prières pour se reconnecter à son esprit
                
            

            
                Dans cette section, vous trouverez des prières qui demandent
                    de l’aide pour reconnaître que vous vous sentez malheureux et pour trouver le
                    courage d’admettre ce qui ne fonctionne pas, ce qui ne vous satisfait pas, ou ne
                    reflète pas la personne que vous êtes ou que vous voulez être. Ces prières
                    demandent l’aide divine afin de réveiller votre esprit endormi, de redonner son
                    intégrité à votre véritable moi et de trouver la force intérieure qui vous
                    permettra d’effectuer les changements nécessaires pour vous réharmoniser avec
                    votre esprit. Vous vous sentirez guidé alors que vous faites les premiers pas du
                    voyage de retour vers soi.

            

            

        
    
        
            
            
                
                    Réveiller mon esprit
                
            

            
                
                    Saint Dieu Mère-Père,

                    Lumière divine et aimante et Cœur de l’Univers,

                

                 

                Je demande humblement que le pouvoir guérisseur de votre grâce remue
                    le feu dans mon ventre et réveille mon esprit endormi. Débarrassez-moi de la
                    complaisance dans laquelle je vis, et redonnez-moi mon sentiment d’enthousiasme
                    pour la vie. S’il vous plaît, ouvrez-moi les yeux pour que je puisse voir ce que
                    j’ai manqué, les oreilles pour que je puisse entendre ce que j’ai ignoré, et la
                    conscience pour que je puisse apprécier la beauté que je n’ai pas su observer et
                    l’utiliser pour créer quelque chose de magnifique dans ma vie dès maintenant. Je
                    me suis déconnecté de mon esprit et j’ai perdu contact avec ma lumière
                    intérieure. Envoyez vos anges danser dans tout mon être, et donnez-moi la grâce
                    d’explorer pleinement la vie et de la découvrir comme lorsque j’étais enfant. Je
                    vous remercie à l’avance de tout mon cœur et de toute mon âme d’exaucer ma
                    prière, et c’est avec confiance que j’attends ces bénédictions.

                 

                
                    Avec une gratitude infinie.
                

                
                    Amen.
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