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      Introduction

      
         Je ne suis pas écrivain. Peut-être le deviendrai-je un jour, qui sait, mais aujourd’hui, ce n’est pas ce que je suis. Ce que
            je désire par-dessus tout, à travers la rédaction de cet ouvrage, c’est communiquer, échanger et partager afin de vous aider
            à vous éveiller à ce que vous êtes réellement. Ce livre n’étant pas un chef-d’œuvre littéraire dans sa forme, je vous demanderai
            d’en percevoir le but plutôt que la forme, d’en ressentir l’essence plutôt que de rester figé sur les mots.
         

      

      
         Durant ces deux dernières années (2011 et 2012), j’ai passé énormément de temps avec moi-même, à méditer, lire, sentir et
            ressentir. Cette période d’introspection m’a propulsée vers l’ouverture de ma conscience et du développement de mon intuition.
            J’ai compris et expérimenté des choses qui m’ont permis d’entrer en contact direct avec cette intelligence intuitive qui sommeille
            en nous. C’est au cours de ces moments d’états modifiés de conscience que j’ai reçu de façon intuitive cette méthode de guérison
            que je partage aujourd’hui avec vous.
         

      

      
         Avant de commencer la lecture, il est très important pour moi d’insister sur le fait que ce livre n’est rien d’autre qu’une
            méthode d’enseignement, qu’une marche à suivre parmi d’autres. Il ne doit en rien être perçu comme une vérité absolue ou comme
            l’unique voie possible, car il existe une multitude de manières d’arriver à cette connexion avec son intuition et son Être
            intérieur, et toutes seront aussi bonnes les unes que les autres. Cette méthode de guérison intuitive doit donc simplement
            être reconnue pour ce qu’elle est : une méthode. Une méthode qui, néanmoins, vous permettra, par un enseignement facile, des
            exemples clairs et des exercices simples, de vous reconnecter à votre intuition afin de retrouver le chemin de votre âme et
            de votre guérison.
         

      

      
         Nous sommes tous une seule conscience. Une conscience en perpétuelle évolution. Une conscience qui cherche à s’ouvrir à un
               niveau de conscience supérieur, car toute conscience a ce besoin éternel d’expansion vers une plus grande conscience d’elle-même.
               Aujourd’hui, ma conscience est ce qu’elle est à ce moment précis. Elle est plus large qu’hier, mais certainement moins qu’elle
               ne le sera demain. Ce livre est donc le fruit de ma conscience actuelle, et il reflète la vérité et la connaissance de ce
               que je suis à cet instant. Ma future conscience sera en accord avec ce qu’elle aura été dans le passé, mais elle ne le sera
               peut-être plus avec la vérité qui sera sienne à ce moment-là.
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      L’intuition

      
         Le mot « intuition » vient du latin « intuitio ». Le préfixe « in » signifie « en, dans », et « tuitio » vient de « tueri » et veut dire « contempler, regarder avec attention ». L’intuition serait donc l’acte de regarder avec attention à l’intérieur de soi. Sa définition la plus couramment utilisée est : « connaissance directe et immédiate de la vérité sans l’aide du raisonnement ».
            L’intuition serait donc quelque chose qui, à l’intérieur de nous, disposerait de la connaissance de la vérité, et ce sans
            passer par la partie rationnelle de notre cerveau. Mais cette représentation de l’intuition reste pour le moins assez abstraite.
            Nous ne savons pas réellement ce qu’elle est, comment elle fonctionne, ni où elle se situe en nous. Donc, bien que nous acceptions
            cette idée d’intuition en tant que telle, nous avons du mal à la définir, à la comprendre et à l’apprivoiser.
         

      

      
         Peut-être est-ce parce que nous accordons trop d’importance à ce mot « intuition » précisément. Il serait préférable d’élargir
            notre vision des choses pour percevoir l’ensemble des termes qui peuvent être des synonymes de ce mot. Car, si certains qualifient
            plutôt l’intuition de « flair », « d’instinct », ou de « feeling », d’autres, quant à eux, la voient plus comme l’équivalent d’un « guide intérieur », ou d’un « ange gardien ». Puis, d’autres
            encore parlent de « la voix du cœur » et de « l’Être intérieur ». À travers ces quelques façons de renommer l’intuition, nous
            pouvons voir combien ces mots peuvent être tous aussi corrects les uns que les autres du point de vue de la définition du
            mot « intuition », et pourtant si différents dans leurs sens. L’intuition peut donc être tous ces mots à la fois et, en même
            temps, n’en être qu’un seul pour chacun de nous. Car l’intuition de chacun correspond à sa propre vérité, à son propre chemin, à ce qui est vrai pour lui et pour lui seul.
         

      

      
         En réalité, l’intuition est simplement un langage. C’est un moyen de communication entre notre âme et nous, entre notre Être spirituel et notre Être terrestre. Présente dans l’ensemble de notre corps, elle prend cependant sa source à un endroit bien précis : le cœur. Non pas que l’intuition soit un organe, mais à l’endroit du cœur, il y a comme une étincelle lumineuse, comme une pépite d’or étincelante qui est « la porte de connexion » entre le monde de la matière et celui de l’invisible, entre le monde du mental et celui de la conscience, entre le monde de la peur et celui de l’amour. Cette « porte de connexion » existe en chacun de nous. Le « sixième sens » n’est pas uniquement féminin, l’« inspiration créatrice » n’est pas accessible qu’à quelques-uns, et le « génie intuitif » n’est pas non plus un don que seuls certains chanceux auraient reçu. Nous avons tous déjà entendu sortir de notre bouche des mots tels que : « je l’ai fait sans réfléchir, dans le feu de l’action », « quelque chose m’a poussé à faire ça », ou « je ne sais pas expliquer pourquoi, c’est comme ça ! » De façon plus révélatrice encore, nous utilisons très souvent les expressions « je le savais ! » ou « je le sentais… » Nous répétons ce genre de phrases régulièrement, sans même prendre conscience de la confirmation qu’elles nous apportent quant à l’existence de notre propre intuition. Bref, que nous en soyons conscients ou non, nous sommes bien tous des intuitifs !

      

      
         Quand j’ai commencé à m’intéresser réellement au domaine de l’intuition, j’étais convaincue d’avoir certaines lueurs intuitives
            par moments, mais j’étais néanmoins loin d’imaginer être un jour capable de les utiliser de cette façon. Je voyais l’intuition
            comme un don, et je voyais les dons comme des choses que l’on recevait ou non à la naissance. En pensant en être dépourvue,
            je n’entrevoyais donc pas la possibilité de l’acquérir un jour. Cependant, il subsistait tout de même en moi un doute qui
            rendait mes recherches en la matière passionnantes et captivantes. Je me surprenais à rêver d’être un jour capable de pressentir
            les événements, de saisir les occasions qui se dévoileraient à moi ou de pouvoir conseiller les autres dans leurs choix. Il
            m’a fallu beaucoup de temps pour comprendre que j’avais finalement toujours été intuitive et que je ne l’avais simplement
            pas remarqué. Petit à petit, une expérience après l’autre, j’ai pris confiance et j’ai retrouvé des capacités qui se sont
            révélées avoir déjà été présentes en moi durant mon enfance. J’ai réalisé que j’avais déjà été cette intuitive, et que je
            l’avais finalement toujours été. J’avais simplement cru ne plus l’être, ce qui est de loin la meilleure façon de faire disparaître
            un don.
         

      

      
         Toutefois, je dois bien avouer qu’il existe différentes capacités intuitives et qu’il est vrai que certains sont plus habiles que d’autres dans ce domaine. En fait, c’est un peu comme si pour ces personnes « la porte de connexion » était plus ouverte que pour les autres, leur donnant ainsi un accès plus direct à leur intuition. En réalité, lors de notre arrivée sur cette terre, toutes les portes sont ouvertes, mais c’est nous qui, au fil du temps, les fermons à double tour. Il appartient alors à chacun, au cours de sa vie, de trouver la clé, de la tourner dans la serrure et de pousser cette porte jusqu’à réussir à la tenir grande ouverte. Comment fait-on cela ? Eh bien c’est ce que je vais vous révéler tout au long de ce livre…

      

      
         Parmi nous, certains voient peut-être dans l’intuition une communication à travers des images mystiques, voire sensationnelles.
            Ils peuvent aussi la définir comme prenant l’apparence d’un flash, d’une idée nouvelle ou d’une lueur de compréhension et
            d’intelligence. D’autres encore apparentent plutôt l’intuition à tout ce qui a trait aux prémonitions ou aux visions. Toutefois,
            bien que ce type de manifestations de l’intuition existe, la résumer à cela serait totalement réducteur. La plupart du temps,
            et surtout lorsque nous n’avons pas l’habitude de la ressentir, notre intuition s’adresse à nous de façon très simple et très
            pratique. Tellement facilement d’ailleurs que nous passons tous les jours à côté… Eh oui, elle est là à chaque instant, mais
            nous cherchons trop loin ce qui est juste devant nos yeux. Car, si l’intuition est la communication avec notre Être intérieur
            et que celui-ci est l’émetteur de messages, alors nous, nous en sommes le récepteur. Et dans ce cas, un intuitif n’est alors
            rien d’autre qu’une personne à l’écoute attentive de son Être intérieur. En fait, lorsque l’on veut devenir intuitif, il ne
            s’agit pas de « développer son intuition », mais bien de « développer son écoute ».
         

      

      
         Nos émotions nous parlent…
         

         
            Le principal moyen d’expression de notre intuition passe par l’intermédiaire de nos émotions. Écouter son intuition, c’est
               donc être attentif à son état intérieur, à ce qu’on ressent profondément en soi. Ensuite, en fonction des aspects positifs
               ou négatifs que vont prendre nos émotions, nous allons pouvoir comprendre si notre intuition nous indique ou non de faire
               tel choix, de dire telle chose, de réaliser telle action…
            

         

         
            Mais encore faut-il être conscient de ses émotions et les décrypter correctement. La plupart d’entre nous savent ce que sont les principales émotions, comme la peur, la tristesse, la joie ou l’amour. Mais sommes-nous vraiment capables de les décoder toutes et d’être ainsi réceptifs à leurs messages ? Je n’en suis pas sûre. Si je devais vous apporter un conseil dans ce domaine, ce serait de nommer chaque émotion qui vous traverse, non pas par son nom à proprement parler, mais par la sensation qui lui correspond. Commencez, par exemple, votre phrase par « je me sens… » et ajoutez-y ensuite le mot qui vous vient directement à l’esprit. Cela peut être des choses du style : oppressé, étouffé, contrôlé, petit, minable, jugé, ridicule, incompris, rabaissé… ou serein, gai, libre, intelligent, aimé, admiré, beau, grandi, vivant… Ce petit truc vous aidera facilement à définir les émotions qui vous traversent, que ce soit par un ressenti corporel ou
               par un sentiment.
            

         

         
            C’est en prenant conscience du sens de nos émotions que nous pourrons laisser notre intuition se révéler à travers elles,
               afin de nous guider dans nos choix et nos prises de décision. Cependant, il est essentiel de percevoir qu’au-delà de nos émotions
               peuvent se cacher les projections de nos peurs ou de nos désirs. Les messages intuitifs n’étant jamais ceux de l’angoisse
               ou de l’envie, ils peuvent malgré tout nous diriger parfois dans cette direction, afin que nous ouvrions les yeux sur leur
               existence. Développer la conscience de soi en prenant conscience de ses propres démons devient ainsi un apprentissage pour
               celui qui veut suivre le chemin de l’intuition.
            

         

         
            Admettons que nous soyons face à une situation où nous devions faire un choix de carrière professionnelle. Lorsque nous émettons
               l’idée de nous diriger vers la première option, nous ressentons un sentiment de soulagement et de légèreté, nous nous sentons
               respirer à pleins poumons. En revanche, lorsque nous entrevoyons la seconde option, ce sont des sensations d’angoisse et d’étouffement
               qui nous viennent, une pression surgit sur notre poitrine et nos poumons ont l’air de rétrécir. Hors de ces deux possibilités,
               nous pouvons assez aisément différencier les émotions négatives des positives, et ainsi être conscients du choix porté par
               notre intuition. Quoi qu’il en soit, dans la réalité de notre quotidien, lors d’une prise de décision, il est rare que nous
               suivions les messages de nos émotions. Nous préférerons souvent utiliser la raison, en pesant le pour et le contre et en analysant
               les avantages et les inconvénients. Nous allons utiliser notre mental plutôt que nos sensations, et nous serons alors portés
               à réfléchir sur les conditions économiques actuelles, à prendre en compte les horaires qui seront les plus adéquats avec notre
               vie familiale ou à évaluer les possibilités futures de carrière. C’est exactement ce que nous faisons tous, du moins presque
               tous, car les vrais intuitifs n’ont pas oublié la définition de ce mot : « une connaissance directe et immédiate de la vérité
               sans l’aide du raisonnement ».
            

         

         
            Malgré le fait que nous voulions être guidés par notre intuition, et surtout lors de scénarios de ce type impliquant un choix
               important, nous nous laissons entraîner dans la spirale infernale de la peur, qui devient la meilleure alliée de notre mental
               asservi. Car, aussi paradoxal que cela puisse paraître, c’est souvent au moment où nous avons le plus besoin d’elle que nous
               écoutons le moins notre intuition. Sous l’effet de la peur, nous perdons confiance en notre intelligence intuitive, et notre
               mental en profite pour fonctionner à plein régime, ce qui implique une prise de décision uniquement fondée sur notre raison
               et sur les peurs qui s’y cachent.
            

         

      

      
         On dit que la nuit porte conseil !
         

         
            Durant chacune de nos nuits, nous recevons un certain nombre de messages à travers ce que nous appelons le « rêve », expression
               libre de notre âme. Durant notre sommeil, notre mental s’arrête et ne peut plus intervenir dans les histoires nocturnes que
               crée notre subconscient. De cette manière, nous devenons l’instrument de notre Être intérieur qui, libre de toute manipulation
               du mental, en profite pour nous transmettre les informations qui sont, pendant la journée, filtrées par celui-ci.
            

         

         
            Parfois, certains rêves nous bousculent en nous apportant des éléments de réponse assez clairs quant à notre vie, et dans
               ce cas, nous pouvons facilement vérifier que notre part intuitive est à l’œuvre. En revanche, d’autres nous apparaissent comme
               plus insignifiants, nous laissant ainsi assez perplexes quant aux informations qu’ils pourraient nous délivrer. Et pourtant,
               même si nous n’en saisissons pas toujours le sens, tous nos rêves sont voués à nous délivrer des messages…
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