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INTRODUCTION


À leur début, les verrines étaient l’apanage des grands restaurants. Aujourd’hui, elles se sont démocratisées, et il n’est plus rare de se voir servir des verrines lors d’un dîner entre amis. Le premier effet de mode passé, c’est à leurs nombreux atouts qu’elles doivent leur succès durable : facilité de réalisation, esthétique, préparation à l’avance, et l’on constate que les verrines sont de plus en plus présentes sur nos tables. 

Le principe de réalisation des verrines repose sur des jeux de couleurs, de couches, de textures et de saveurs. La verrine ne constitue pas une nouvelle sorte de consommation, elle transforme seulement une vision horizontale de l’assiette en une vision verticale. 

Les recettes de ce livre sont facilement réalisables, et ont un temps moyen d’élaboration proche de 20 minutes. Afin d’obtenir des verrines savoureuses et goûteuses, il vous sera proposé une cuisine à base de produits frais. 

Le choix des verres a certes son importance pour optimiser la réussite esthétique des verrines, mais n’ayez pas peur d’utiliser toutes sortes de verres, et de laisser libre cours à votre imagination. 

Pour finir, je voudrais insister sur ce qui est le plus important à mes yeux : le plaisir. Un repas est un moment de partage et de convivialité, et quels que soient vos talents, n’oubliez pas que ce qui compte, c’est de faire et de se faire plaisir. C’est là que réside la véritable clé du succès !








JOLIES VERRINES






  


  BLOODY MARY AUX MOULES
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          4 PERSONNES


          BON MARCHÉ


          TRÈS FACILE


          PRÉPARATION : 10 MIN


        


        

          USTENSILES


          

            1 saladier


            4 cure-dents


            4 verres


          


        


        

        

          INGRÉDIENTS


          

            300 g de moules cuites


            15 cl de vodka


            50 cl de jus de tomate


            1 citron


            2 cl de Worcestershire sauce


            8 gouttes de Tabasco®


            sel de céleri


            4 tomates cerises


            4 feuilles de céleri


          


        


        



    


    

      RÉALISATION


      

        Décortiquez les moules, répartissez-les au fond des verres.


        Dans un saladier, mélangez le jus de tomate, la vodka, le jus du citron, la Worcestershire sauce, le Tabasco®. Ajoutez le sel de céleri, vérifiez l’assaisonnement. Versez dans les verres.


        Réalisez 4 brochettes avec les tomates cerises et les feuilles de céleri, et décorez-en les verrines.
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