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- 7 jours -
pour que mon enfant 

devienne propre
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- Le livre de référence sur le sujet enfin traduit - 
500 000 exemplaires vendus !
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Instaurez des routines efficaces 
et l’apprentissage de la propreté 

deviendra un jeu d’enfant !
Gina Ford est la reine de la routine et elle sait par expérience que 
l’apprentissage de la propreté peut être un obstacle de taille pour 
les parents. La bonne nouvelle, c’est que cela devient très facile 
lorsque vous connaissez tous les conseils et astuces. 

Ce livre clairement organisé répond à toutes vos questions et rend 
l’entraînement au pot facile, et même amusant. Vous apprendrez 
rapidement :

- comment savoir quand votre enfant est vraiment prêt ;
-  comment rendre amusant l’apprentissage de la propreté pour 

votre enfant ;
- comment récompenser les petites victoires ;
- comment faire face aux inévitables petits accidents ;
-  et comment aider votre enfant à surmonter l’énurésie nocturne.

Gina Ford, ancienne infirmière puéricultrice, est l’une des 
plus grandes auteures britanniques sur la parentalité.
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