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VIVRE EN PLEINE CONSCIENCE :
MARCHER

Traduit de l’anglais
par Stéphanie Chaut
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La première chose à faire est de lever le pied. Inspirez, posez le pied devant vous : d’abord le talon, puis les orteils. Expirez. Sentez vos pieds solidement ancrés dans la terre. Vous êtes déjà arrivé.



Nous marchons souvent dans le seul but de nous rendre d’un endroit à un autre. Mais où sommes-nous entre-temps ? À chaque pas, nous pouvons sentir le miracle de marcher sur la terre ferme. Nous pouvons arriver dans l’instant présent à chaque pas.



Quand nous apprenions encore à marcher, nous marchions simplement par plaisir. Nous marchions en découvrant chaque instant qui se présentait à nous. Nous pouvons réapprendre à marcher ainsi.
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