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AVANT-PROPOS

Il n’y a plus de doutes, nous sommes en train de
vivre un tournant sans précédent dans lhistoire
humaine. Un retournement de la vision de notre
place dans le monde et de notre avenir, inédit par sa
vitesse et la charge émotionnelle des questionne-
ments qu’il charrie. Les données en notre possession
sont alarmantes: les dix années les plus chaudes en
115000 ans ont toutes été enregistrées apres 19981
et le taux de CO, dans 'atmosphere (estimé a 411
ppm? par la NASA en 2019) n’avait pas été aussi

1. D’apresle NOAA (National Oceanic and Atmosphreric
Administration), Global Climate Report Annual, 2016.

2. Parties par millions, unité de mesure utilisée pour
mesurer la pollution de lair. Elle indique le nombre de
molécules d’une substance par million de molécules d’air.
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Les émotions du déréglement climatique

élevé depuis 800000 ans. Dans I'histoire de la
Terre, qui compte cing extinctions de masse anté-
rieures 2 celle 4 laquelle nous sommes aujourd’hui
confrontés, quatre sont attribuables a des change-
ments climatiques produits par effet de serre, dont
le CO, est 'un des principaux intervenants. Il y a
250 millions d’années, I'extinction la plus meur-
triere s'était soldée par la disparition de 96 % des
étres vivants sur Terre. La hausse des émissions de
CO, se produit aujourd’hui a un rythme dix fois
plus rapide qu’alors.

Nous formons des liens étroits avec le monde qui
nous entoure. Nous agissons sur lui comme lui agit
sur nous et cette relation s’établit A toutes les
échelles, de la plus petite a la plus grande, de la plus
concrete A la plus métaphorique. La plupart de ces
connexions s’instaurent et se régulent en dehors
de toute intervention de notre part et ce, le plus
souvent, sans méme nécessiter que nous en pre-
nions conscience. Elles nous sont d’autant moins
familieres en Occident que notre systeme cultu-
rel est centré sur la sphere d’influence indivi-
duelle — mérite, désirs, possibilités, décisions,
actions — au détriment des autres facteurs qui pour-
tant nous conditionnent tout autant — origine
sociale, ethnique, culturelle, moyens économiques,
systtme politique, mais aussi composition de [’air,
climat, faune et flore. ..
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Avant-propos

En tant que partie d'un tout, toute modifica-
tion de notre environnement biologique, phy-
sique, social et économique peut avoir des
répercussions sur notre état de fonctionnement.
En effet, le corps humain s’est adapté pour fonc-
tionner dans un environnement donné qui est
celui dans lequel nous vivons depuis quelques mil-
liers d’années. S’il est capable de faire face a de
nombreuses variations, ce n’est vrai qu’au sein
d’une gamme bien définie qui correspond aux
écarts (de température, composition de l'air, nutri-
ments, etc.) rencontrés couramment dans [histoire
humaine. Et en dehors de cette gamme, des effets
néfastes, massifs comme plus insidieux, peuvent
survenir.

« La vie sur Terre peut se remettre d'un chan-
gement climatique majeur en évoluant vers de
nouvelles espéces et en créant de nouveaux écosys-
temes. L humanité ne le peut pas. »

(Rapport du GIEC, 2022.)

Parmi ces modifications de nos environnements,
nous nous intéresserons ensemble a celles qui,
induites par le déreglement climatique, sont sus-
ceptibles d’altérer notre bien-étre émotionnel et

. . 7 7 \
psychique. Car, si les conséquences du déregle-
ment climatique sur la santé physique des popula-
tions ont fait I'objet de nombreuses recherches

13
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ces vingt dernieres années, ses conséquences sur la
santé mentale sont, elles, moins connues. Elles
sont pourtant loin d’étre anodines: un événement
climatique extréme (tornade ou tsunami par
exemple) cause davantage de troubles psychiques
que physiques chez ses victimes.

Plus encore, les enjeux climatiques font 'objet
d’une inquiétude grandissante. D’apres un sondage
IFOP de 2019, 'environnement est devenu la pre-
miere préoccupation des Francais, et de loin: 80 %
des plus de 65 ans et 93 % des 18-24 ans interrogés
classaient I'environnement comme source d’inquié-
tude principale devant '’économie, le travail ou la
santé.

Se dessinent ainsi deux grandes familles d’effets
du déreglement climatique sur notre santé mentale::
ceux que nous subissons malgré nous — dont I'appa-
rition n’est pas conditionnée par la conscience que
nous en avons — et ceux liés a la prise de conscience
douloureuse des bouleversements en cours et de
leurs conséquences.

Avec ce livre, nous espérons mettre a disposition
du plus grand nombre ce que nous savons de ces
effets, les questions qui restent encore sans réponse
et comment appréhender, prendre soin et faire de
ces souffrances aux causes nouvelles un terreau fer-
tile pour une résilience active. Nous espérons que
ces pages sauront mettre des mots sur ce que nous

14



Avant-propos

sommes de plus en plus nombreux a pressentir. Aux

curieux nous souhaitons une lecture aussi enrichis-

sante qu’empouvoirante! ; aux concernés I’assu-
..

rance qu’ils sont entendus et que leur douleur est

partagée.

1. Anglicisme tiré de 'anglais « empowerment » qui signifie
« prendre le pouvoir d’agir ».






INTRODUCTION

De la méme maniere que températures, catas-
trophes et nouvelles maladies induites par le dére-
glement climatique affectent notre santé physique,
la nouvelle donne environnementale a un impact
délétere sur notre santé mentale. Ces bouleverse-
ments ont méme déja commencé et cela va étre
I'objet des premiers chapitres de ce livre: les effets
du déreglement climatique qui, pour nous
atteindre, ne dépendent pas de la conscience que
nous avons de leur réalité, et qui ne sont que peu
atténués par les stratégies d’adaptation que nous
pouvons mettre en place.

Cette réflexion est d’autant plus importante
qu’elle nous concerne tous : sensibilisés ou non aux
questions du déreglement climatique, engagés,

17



Les émotions du déréglement climatique

hostiles ou neutres, ces effets ont un impact sur
notre santé comme sur nos modes et lieux de vie.

Il ne s’agit pas pour autant d’en faire un portrait a
charge alarmiste et pessimiste, mais plutét de mettre
en lumiere ce qui n’est que depuis peu l'objet
d’études scientifiques afin d’imaginer des solutions
pour demain. Car on ne peut résoudre un probleme
sans en connaitre les données.

Nous verrons ainsi I'impact qu’ont sur notre
bien-étre canicules, sécheresses et catastrophes cli-
matiques, mais aussi sur notre sécurité alimentaire,
matérielle, économique et physique. Nous nous
arréterons sur les effets croisés des pollutions qui
participent a la fois a la genese et a la pérennisa-
tion des bouleversements en cours, mais affectent
également directement notre santé. Enfin, nous
discuterons des différents freins psychologiques qui
entrent en jeu au moment de prendre conscience
de ces phénomenes et de la maniere dont ces der-
niers ont pu étre exploités a des fins politiques et
économiques.



LES EFFETS DIRECTS
DU DEREGLEMENT CLIMATIQUE

Accrochez vos ceintures, vous entrez dans la par-
tie «faits et constats»: elle est dense mais impor-
tante puisqu’elle va nous permettre de comprendre
quels impacts le déreglement climatique a sur notre
santé mentale.

On le sait désormais, les conséquences les plus
importantes des dérives de notre société industrielle
et de I'hyperconsommation sont les bouleverse-
ments climatiques induits par les gaz a effet de serre.
Leurs effets sur la santé, et en particulier sur la santé
psychique des populations, ne sont pas souvent
mentionnés, alors qu’ils sont de plus en plus fla-
grants et qu’il faut craindre leur multiplication.
Cette négligence s’explique: il s’agit d’impacts le

19



Les émotions du déréglement climatique

plus souvent progressifs, peu visibles «a I'ceil nu» et
insidieux. Donc d’autant plus dangereux.

On parle d’effet direct lorsqu’un phénomene
causé par le déreglement climatique a un impact par
lui-méme sur la santé mentale. Il n’y a pas d’inter-
médiaire, son existence seule a déja un effet par elle-
méme — qui souvent vient se cumuler avec des
impacts indirects qu’elle favorise, que nous aborde-
rons plus tard. Ces phénomenes aux impacts directs
se répartissent principalement en deux catégories:
chaleurs (canicules, sécheresses, augmentation des
températures globales) et événements météorolo-
giques extrémes (ouragans, feux de foréts, tsunamis,
tornades, inondations...), plus communément
nommés « catastrophes naturelles ».

Les fortes chaleurs

Les trente dernieres années dans ’hémisphere
Nord ont été les plus chaudes depuis plus de
1400 ans d’enregistrement. Et ce phénomene
s’accélere : chaque année apporte son nouveau lot
de records de chaleur. Ceci est vrai aussi bien
pour les températures moyennes (augmentation de
1,1 °C a la surface du globe depuis I'ere pré-
industrielle) que pour le nombre d’épisodes de cha-
leurs extrémes et de canicules. Depuis trente ans, la

20
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température moyenne sur Terre a ainsi augmenté de
0,20 °C a chaque décennie. En raison du dévelop-
pement des activités industrielles et du modele occi-
dental d’hyperconsommation, le GIEC! et la
plupart des experts prévoient une augmentation de
3 °C en moyenne d’ici 2100 si rien n’est fait pour
modifier cette trajectoire. Les mesures mondiales
proposées, notamment par les accords de Paris sur le
climat (COP21 de 2015), visent a contenir cette
augmentation a 1,5 ou 2 °C mais on connait les
difficultés rencontrées dans leur mise en ceuvre.
Quoi qu’il en soit, cette augmentation aura déja des
effets dévastateurs sur la planete et les especes
vivantes.

Aujourd’hui, 30 % de la population mondiale
connait vingt jours ou plus de chaleurs potentielle-
ment mortelles chaque année. Si 'on parvient a
contenir I'augmentation globale de la température a
+ 2 °C, ce chiffre atteindra 48 % de la population
mondiale ; 74 % si la trajectoire actuelle se poursuit.

Ces augmentations de température ont des effets
secondaires nombreux, par exemple sur I'appauvris-
sement des ressources alimentaires, mais elles

1. Groupe d’experts intergouvernemental sur I'évolution
du climat (IPCC en anglais, Intergovernmental Panel on
Climate Change). Cet organisme a pour vocation de synthéti-
ser les résultats des recherches menées sur le climat au niveau
mondial.
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perturbent également directement notre santé, et
pas seulement notre santé physique. Cela peut
paraitre étonnant car, au-dela du désagrément plus
ou moins intense que nous avons tous connu lors
d’épisodes de forte chaleur, il n’est pas habituel et
facilement explicable de penser & un impact signifi-
catif sur notre équilibre mental. Cest pourtant ce
que tendent & montrer de plus en plus d’études
scientifiques.

Par exemple, en 2020, des chercheurs chinois
ont croisé les données de I'expression des émotions
(analyses automatiques du langage) dans 'équi-
valent national de Twitter et celles de la météorolo-
gie de 121 villes en Chine. Leur analyse de plus de
440 millions de messages provenant de 43 millions
d’utilisateurs a montré que les épisodes de chaleur
extréme s’accompagnaient d’une augmentation de
Pexpression d’émotions négatives, notamment chez
les femmes et dans les villes les plus pauvres. Plus
intéressant peut-étre encore, ils ont mis en évidence
que cette corrélation n’était pas modifiée par la pré-
sence de systemes de climatisation.

Au Canada, et avec une approche plus médicale,
des chercheurs se sont intéressés a 'impact de I'aug-
mentation de la température (et du degré d’humi-
dité) sur le nombre de passages aux urgences pour
des troubles psychiatriques. Pour 5 °C en plus par
rapport a la norme locale, cette hausse pouvait
atteindre 5 2 10 %. Un phénomene du méme ordre
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a été observé en Australie avec une augmentation
de 7,3 % des admissions en service psychiatrique
lors des pics de chaleur. Les diagnostics retrouvés
sont notamment les troubles de ’humeur, du
comportement, 'anxiété et les troubles somato-
formes (symptomes physiques induits par une souf-
france psychique). Des données concordantes ont
été retrouvées par une étude américaine réalisée sur
2 millions de personnes entre 2002 et 2012: un
réchauffement de 1 °C était associé a une hausse de
2 % des problemes de santé mentale.

Il faut noter également dans cette étude améri-
caine que les personnes souffrant de certains
troubles psychiques comme la schizophrénie ou
d’autres psychoses ont un risque de déces durant les
pics de chaleur plus élevé que la population générale.
Ce surrisque est également retrouvé chez les per-
sonnes 4gées de plus de 65 ans. Il est estimé que le
risque de mortalité lors de fortes chaleurs est multi-
plié par trois chez les personnes souffrant de troubles
neuropsychiatriques. Cette fragilité particuliere peut
s'expliquer par des problemes spécifiques de régula-
tion de la température associés aux troubles psy-
chiques, a des comportements a risque (défaut de
rafraichissement et d’hydratation, isolement social,
consommation d’alcool...) et aussi aux effets de cer-
tains médicaments psychotropes comme les antipsy-
chotiques dont on sait qu’ils peuvent aggraver des
hyperthermies.
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