


Exercice n°00

Ce livre est-il fait pour vous ?

Parmi les propositions ci-dessous,
cochez celles qui vous correspondent.

- Vous vous sentez . I ne vous viendrait pas a I'esprit
transparent(e). de solliciter un coup de main
pour installer une étagére
. Au travail vous aimeriez dans la cuisine.
défendre vos dossiers avec
davantage d'efficacité. - Face a certaines personnes
vous perdez tous vos moyens.
[ Vous détestez I'idée
de manipulation . Récemment on vous a vendu un
ou d'influence. robot épluche-carottes. Pourtant

vous détestez les carottes.
[ Avec vos enfants

vous perdez vite votre - Bénévole dans une association,
sang-froid et vos arguments vous peinez a mobiliser
sur les sujets sensibles. les bonnes volontés.
. . . g
[ Une promotion ? [ \Votrefils de 16 ans fait des <
Scénario fiction. siennes. Vous allez devoir g
Surtout si vous ne la la jouer fine avec son 8
demandez pas... directeur de collége. o
=
5]
3
3

Moins de 2 réponses : ce livre ne vous concerne pas.

2 a 5 réponses : vous avez des compétences mais
gagneriez a cultiver votre capacité d'influence et
votre force de persuasion pour mener a bien tout
ce qui vous tient a cceur.

6 a 10 réponses : ce livre est fait pour vous si vous
considérez qu'étre persuasif revient @ manipuler les
autres. Développer son influence c’est faire de vos
interlocuteurs des alliés pour la réussite de vos projets.
Au programme de ces 50 exercices, I'apprentissage
simple de techniques efficaces pour communiquer
mieux, emporter I'adhésion et atteindre vos objectifs.
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Dans la méme collection :
Philippe Auriol et Marie-Odile Vervisch,

- 50 exercices pour apprendre i s'engager.
-50 exercices pour s’affirmer.

-50 exercices pour changer de vie.

- 50 exercices pour penser positif.

Sophie et Laurence Benatar, 50 exercices de relooking.
Laurence Benatar, 50 exercices de confiance en soi.
France Brécard, 50 exercices pour savoir dire non.

Christophe Carré,
- 50 exercices pour maitriser I'art de la manipulation
- 50 exercices pour résoudre les conflits sans violence.

Catherine Cudicio, 50 exercices de PNL.

Héléne Dejean et Catherine Frugier, 50 exercices d’analyse
transactionnelle.

Emilie Devienne (sous la direction de),
50 exercices pour bien commencer 'année.

Emilie Devienne, 50 exercices pour prendre la vie du bon coté.

Valérie Di Daniel,
— 50 exercices pour mieux respirer.
— 50 exercices pour gérer ses émotions.

Gilles Diederichs,
- 50 exercices de spiritualité.
- 50 exercices de zen.

Laurie Hawkes, 50 exercices d’estime de soi.

Bernadette Lamboy, 50 exercices pour étre bien dans son corps.

Laurence Levasseur,
— 50 exercices pour gérer son stress.
— 50 exercices pour prendre la parole en public.
- 50 exercices pour profiter du moment présent.
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Virgile Stanislas Martin,
- 50 exercices pour pratiquer la Loi d’Attraction.
- 50 exercices pour convaincre.
- 50 exercices d’Ho’oponopono.

Virgile Stanislas Martin et Guillaume Poupard,
50 exercices de systémique.

Sophie Mauvill¢ et Patrick Daniels,
50 exercices pour décrypter les gestes.

Mireille Meyer, 50 exercices d’autohypnose.
Paul-Henri Pion, 50 exercices pour lacher prise.

Géraldyne Prévot-Gigant,
- 50 exercices pour développer son charisme.
- 50 exercices pour apprendre & méditer.
— 50 exercices pour sortir de la dépendance affective.
— 50 exercices pour sortir du célibat.

Jacques Regard,
— 50 exercices pour ne plus subir les autres.
— 50 exercices pour ne plus tout remettre au lendemain.
- 50 exercices pour retrouver le bonheur.

Jean-Philippe Vidal, 50 exercices pour mieux communiquer avec les autres.

Dans la méme série :

Guillaume Clapeau, 50 exercices pour survivre aux réunions de famille.
Emilie Devienne, 50 exercices pour rater sa thérapie.
Philippe Noyac, 50 exercices pour terrasser ses ennemis.

Tonnie Soprano et Billie Alto, 50 exercices pour éduquer son homme.
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